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izLrkouk 
ľी एवं पŁुष के सहयोग से पिरवार का िनमार्ण होता ह ै| सिृĶ संरचना म¤ पŁुष की 
तलुना म¤ ľी का योगदान अिधक ह,ै इसिलए ľी को सिृĶ का आधार कहा जाता 
ह ै| िपतसृ°ाÂमक समाज म¤ ľी का Öथान हमेशा ही दोयम दजेर् का रहा ह ै| अतीत 
से लेकर वतर्मान तक हमशेा ही नारी आिथर्क, मानिसक, दिैहक, नैितक शोषणŌ 
से उÂपीिड़त होती रही ह ै | अपनी इसी उÂपीड़न से त्रÖत होकर िľयŌ ने अपनी 
मिुक्त हते ुसमय-समय पर िवद्रोह की आवाज उठाई | 
ľी-मिुक्त का मलू प्रĳ मिहला सशक्तीकरण से जड़ुा हुआ ह ैक्यŌिक ľी के सशक्त 
होने से समाज भी सशक्त बनता ह ै| प्राय: नारा िदया जाता ह ैिक –‘सशक्त नारी 
सशक्त समाज’- नारी को िन:शक्त बनाने म¤ मखु्य भिूमका पŁुषŌ की रही ह ै| डॉ. 
सनंुदा बनजीर् िलखती ह§- “मिहलाओ ंकी मिुक्त का प्रĳ मिहला सशक्तीकरण स े
बहुत गहराई  से जड़ुा हुआ ह ै | हर समाज म¤ यिद औरत¤ दोयम दजेर् की िजÆदगी 
जीती रही ह§ और उÆह¤ बÆधनŌ म¤ रहना पड़ा ह ैतो िसफर्  इसिलए िक सारे पिरŀÔय 
पर पŁुष हावी रह ेह§ |”1 समाज पर पŁुषŌ के हावी होने का मखु्य कारण यह भी 
रहा ह ैिक सभी िनयम, कायद-ेकाननू पŁुषŌ द्वारा ही बनाएं  गय ेह§ इसिलए अपनी 
सिुवधा अनसुार वे इसका उपयोग करते ह§ | 
ľी मकु्त होकर एवं सÌपणूर् Öवतंत्रताओ ंको पाकर खलुे मन से समाज म¤ जीना 
चाहती ह ै | वह िकसी पर अपना अिधकार या प्रभÂुव नहीं चाहती ह ै | “हम¤ न 
िकसी पर जय चािहए न िकसी से पराजय, न िकसी पर प्रभÂुव चािहए न िकसी पर 
प्रभतुा | केवल अपना वह Öथान, वे ÖवÂव चािहए िजनका पŁुषŌ के िनकट कोई 
उपयोग नहीं ह,ै परÆत ुिजसके िबना हम समाज का उपयोगी अगं बन नहीं सक¤ गी 
|”2 महादवेी वमार् के उपयुर्क्त कथन ľी हते ुसमाज म¤ समता के अिधकार की 
वकालत करते ह§ | 
ľी, पŁुष की अधा«िगनी, सहधिमर्णी, कही जाती ह ै | संसार म¤ पŁुष की कÐपना 
नारी िबना संभव नहीं ह ै | िवĵ के प्रÂयेक पŁुषŌ का िनमार्ण नारी ही के गभर् म¤ 
प्रारÌभ होता ह,ै लेिकन वही नारी पŁुष की सामंतवादी सोच द्वारा सवर्त्र गलुामी 
की जजंीरŌ म¤ जकड़ी हुई नज़र आती ह ै| मनÖुमिृत म¤ कहा गया ह ैिक- 
 

“बालया वा यवुÂया वा वदृ्धया वािप योिपता 
न ÖवतÆÞयेण कतर्Óय ंिकंिचÂकायर् गहृÕेविप | 
बाÐये िपतवुर्शे ितķेÂपािणग्राहÖय यौवने 
पतु्राणाम ्भतर्ित पे्रते न भजेÂľी ÖवतÆत्रताम ्|”3 

 

अथार्त ्ľी बािलका, यवुती या वदृ्धा हो, उसे अपने घर म¤ भी कभी कोई काम 
अपनी Öवतंत्रता से नहीं करना चािहए एवं ľी को बाÐयावÖथा म¤ िपता, यवुती 
होने पर हाथ पकड़ने वाले पित, पित की मÂृय ु के पĲात ् पतु्र के अधीन रहना 
चािहए उसे कभी Öवतंत्र नहीं रहना चािहए | ľी के प्रित यह कैसा Æयाय ह ै? यह 
पŁुष की łिढ़वादी मानिसकता से ग्रिसत बात कही जा सकती ह ै| क्या ľी मनÕुय 

नहीं ह ै? क्या वह दासता की जजंीरŌ म¤ बधने के िलए पैदा हुई ह ै? तलुसीदास 
जी ‘रामचिरतमानस’ म¤ ÖपĶ शÊदŌ म¤ िलखत ेह§- “कत िविध िसरजी नािर जग 
माहीं | पराधीन सपनेहु ँसखु नाहीं |”4 जब पराधीन ľी को ÖवÈन म¤ सखु की प्रािĮ 
नहीं होती तो यथाथर् के धरातल पर सोचना कोसŌ दरू की बात ह ै| पराधीनता की 
इÆहीं बेिड़यŌ से जकड़ी ľी अपनी मिुक्त का प्रयास करती ह ै|  
ľी-मिुक्त का सपना प्रÂयेक ľी क्यŌ दखेती ? इस क्यŌ के उ°र म¤ रमिणका गĮुा 
ने अपनी पÖुतक ‘ľी-मिुक्त की अवधारणा: संघषर् और इितहास’ म¤ प्रĳŌ के  
माÅयम से इस बात को ÖपĶ करने का प्रयास िकया ह-ै “आिखर क्या अथर् ह ै
ľी-मिुक्त का ? 

1. ľी का खदु का िनणर्य करना ? 

2. ľी का Öवाय°ता हािसल करना, िजसम¤ उसे अपनी िजÆदगी को खदु 
संयोिजत करने की आजादी हो ? 

3. ľी और पŁुष की समानता यानी िलंग के आधार पर िवभेद का न होना ? 

4. पŁुष वचर्Öव व उनकी िहसंा का प्रितरोध और नकार ?”5  
यिद प्रĳŌ के उ°र म¤ जाये तो पाएंग ेिक िľयŌ को पŁुषŌ की भांित अपने जीवन 
जीने एवं िनणर्य लनेे की आजादी होनी चािहए | ľी केवल दासी łप म¤ नहीं 
अिपत ुपŁुष की सहयोिगनी बनकर जीवन जीना चाहती ह ै | कायर्क्षते्र म¤ िलगं के 
आधार पर होने वाले भेदभाव की समािĮ होनी चािहए एवं पŁुष को अपनी 
वचर्Öववादी रवयैे को बदलना होगा एवं िहसंाÂमक रवयेै म¤ सधुार लाना होगा | 
यिद ľी को िनणर्य लेने एवं Öवाय°ता का अिधकार, ल§िगक भेदभाव समाĮ कर 
समानता का अिधकार आिद प्राĮ हो जाते ह§ तो वह Öव¸छंद होकर पŁुष के साथ 
जीवनयापन कर सकती ह ै | अपनी मिुक्त पाकर वह पŁुष से िवद्रोह नहीं करती 
अिपत ुवह समझती ह ैिक – 
 

“म§ तमुसे  मकु्त होना चाहती हू ँ 
इसका अथर् यह तो नहीं 
म§ तÌुहारे Èयार से मकु्त होना चाहती हू ँ
म§ तो खदु Èयार करने की हक़दार होना चाहती हू ँ 
खदु Èयार करना चाहती हू ँ|”6  

 

किवता की ये पंिक्तयाँ नारी को पŁुष की संिगनी के łप म¤ Öथािपत करती ह§ न िक 
िवद्रोिहनी के łप म¤ |  
वतर्मान समय म¤ संयकु्त पिरवार का िवघटन एवं एकल पिरवार की Öथापना दखेने 
को िमल रही ह ै | संयकु्त पिरवार म¤ पित-पÂनी के सÌबÆध अिधक मजबतू दखेने 
को िमलत ेह§ लेिकन एकल पिरवार म¤ पित-पÂनी के मÅय यिद िववाद एक बार 
प्रारÌभ हो गया तो बात तलाक जैसी समÖया पर आकर Łकती ह ै | ľी तलाक 
जैसी समÖया या आपसी िववाद से दरू रहना चाहती ह ै | पद्मा सचदवे ने ‘बूँद 
बावड़ी’ म¤ ľी-मिुक्त के इस प्रĳ को उठात ेहुए िलखती ह§ िक- “औरत को मिुक्त 
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िकससे चािहए ? अपने ब¸चŌ से, उनके बाप से या उस घर से िजसम¤ ितनका-
ितनका जोड़कर उसने गहृÖथी सहजेी ह ै| म§ ये मानती हू ँिक औरत को मिुक्त उन 
बरुाईयŌ से चािहए जो आज और ºयादा बढ़ गई ह§ |”7 ľी पिरवार, पित, ब¸चे 
या पािरवािरक िजÌमदेारी  से कभी मकु्त नहीं होना चाहती ह ैबिÐक समाज की 
उस बरुाई से मकु्त होना चाहती ह ैजो उसे सशक्त बनने म¤ बाँधा पहुचँाते ह§ | 
ľी-मिुक्त का संकÐप सामािजक समानता से पे्रिरत ह,ै न िक सामािजक प्रभÂुव से 
एवं सामािजक समानता के माÅयम से वह अपने को पŁुषŌ के समकक्ष रखकर 
सामािजक िवसंगितयŌ को समाĮ करना चाहती ह ै | इसके िलए ľी-पŁुष का 
संयकु्त सहयोग अपेिक्षत ह ै| डॉ. चदं्रशेखर ित्रपाठी ľी-मिुक्त के पिरप्रेàय म¤ ÖपĶ 
łप स ेकहते ह§- “ľी की मिुक्त का संकÐप िपंजरे जसेै प्रÂयेक वातावरण को 
तोड़कर, उसे उÆमकु्त आकाश प्रदान करने का संकÐप ह ै | यह ľी-पŁुष की 
एकाÂम समानता के उĥÔेय से पे्रिरत ह ै | ľी के प्रित अÆयाय पवूर् ÓयवÖथा के 
समÖत कारकŌ का िवÅवसं किठन अवÔय ह,ै परÆत ुअसंभव नहीं |”8 ľी को यिद  
समानता का अिधकार िदया जाता ह ैतो केवल ľी का ही िवकास नहीं होता 
अिपत ुउस सÌपणूर् समाज का िवकास होता ह ैिजसम¤ वह जी रही ह ै| 
 
िनÕकषर्त 

ľी-मिुक्त की अवधारणा के मलू म¤ सामािजक łप से आधी आबादी की समानता 
का प्रĳ जड़ुा हुआ ह ै| िľयाँ Öवयं को समाज म¤ आिथर्क, राजनैितक, सामािजक 
अथवा सवा«गीण łप से सशक्त बनाकर पŁुषŌ के साथ िबना िकसी भेदभाव के 
खलुे मन से  जीना चाहती ह§ | वह िकसी पर अपना प्रभÂुव Öथािपत नहीं करना 
चाहती ह§ अिपत ुसयंकु्त सहयोग (ľी-पŁुष) के द्वारा ľी-जीवन को बेहतर बनाने 
का प्रयास कर रही ह§ | मिुक्त के इस मागर् म¤ वह िवद्रोिहनी बनकर नहीं अिपत ु
सहयोिगनी बनकर समाज म¤ सामािजक असमानता के भेदभाव को दरू करना 
चाहती ह ै|   
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