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vkj{k.k ls ijs L=h dk lR; 
MkW0 jsuw vkuUn 

 Ikh0 ,pMh0] usg: xzke Hkkjrh fo”ofo|ky;] bykgkckn] HkkjrA 
 

Lkkjka’k 
L=h ,oa iq:’k lekt ds egRoiw.kZ vax gSaA iq:’k tgka lkekftd :i ls T+;knk l”kDr gS ogha L=h vkt Hkh viuh fLerk ,oa igpku 
gsrq la?k’kZjr gSA bl ys[k esas L=h ds mUgha fcUnqvksa ij ppkZ dh xbZ gS fd dSls L=h viuh lkekftd fLFkfr] vkj{k.k ds lkFk ,oa 
vkj{k.k ds fcuk et+cwr cuk ldrh gSA bl ys[k esa L=h ds fofHkUu igyqvksa ij O;ogkfjd <ax ls fopkj O;Dr fd;s x;s gSaA bl 
vkys[k ds var esa L=h ds Hkfo’; dks dSls lqjf{kr ,oa lajf{kr fd;k tk ldrk gS] ij ppkZ dh xbZ gSA 
 
Ekq[; ’kCn : L=h f”k{kk] vlekurk] lkekftd fLFkfrA 
 
 

izLrkouk 
ifjdYiukvksa ,oa okLrfodrk dh chp my>h gqbZ L=h vius 
la?k’kZ vkSj vkRefo”okl ds dkj.k viuh fLFkfr dks etcwr cukus 
gsrq iz;kljr gSA dHkh flQZ csVh] cgw] eka] ;k iRuh ds :Ik esa 
tkuh tkus okyh L=h okLrfodrkvksa :c: gksrs gq, Lo;a dks 
igpku nsrh tk jgh gSA tgka vU; “kksf’kr ,oa cfg’d`r lekt 
vkj{k.k ds cycwrs viuh fLFkfr etcwr dj jgk gS ogh L=h 
vius esgur ,oa izfrLi/kkZRed lksp ds dkj.k lkekftd :Ik ls 
fnu izfrfnu etcwr gksrh tk jgh gSA ;s lR; gS fd Hkkjrh; 
lkekftd O;oLFkk fofdZ.k ekufldrkvksa ,oa  lksp ds dkj.k 
dbZ n`”;ksa esa vekuoh; O;ogkj djrh jgh gS tSls vi`”;rk] 
Åap] uhp] tkfr izFkk] L=h ds izfr nqHkkZouk gesa dHkh&dHkh 
“kfeZank dj nsrh gSA ftl rjg ls vki fdlh fp= dks lqanj 
cukus gsrq vFkd iz;kl djrs gSa ijarq vki dh ,d xyrh ml 
fp= dks dq:Ik cuk ldrh gS Bhd mlh rjg ls gekjh Hkkjrh; 
lH;rk esa vusd vPNkb;ka gksus ds ckotwn dqN mijksDr 
dq:fr;ksa ds dkj.k foHkRl fn[kkbZ nsrh gSA lekt esa dbZ ,sls 
oxZ gS ;fn mUgsa vkj{k.k u fn;k x;k gksrk rks oks “kk;n vkt 
Hkh lkekftd :Ik ls ifj’d`r jgrsA ijarq Bhd blds myV tc 
ge L=h ds fodkl dks ns[krs gSa rks nks ckrsa Li’V :Ik ls fn[kkbZ 
nsrh gSA 
1- fiNys lRrj o’kkZsa esa L=h dk pgqeq[kh fodkl 
2- lkekftd ,oa vkfFkZd :Ik ls L=h dk mUu;u 
 
tc mijksDRk Jsf.k;ksa esa L=h ds fodkl ,oa mUu;u dk fo”ys’k.k 
djrs gS rks dbZ vU; lR; mtkxj gksrs gS ;s lR; ;{k iz”u ds 
:Ik esa izsfjr djrs gS fd gesa bu iz”uksa dk lkekftd ,oa 
euksoSKkfud <ax ls fo”ys’k.k djus dh vko”;drk gSA 
lkekftd ifjizs{; esa tc ge L=h ds fodkl ,d mUu;u dk 
v/;;u djrs gS rks fuEufyf[kr fcUnqvksa ij ppkZ vko”;d gksrh 
gSA 
1- D;k o.kZ O;oLFkk ds lHkh oxkZsa esa L=h dk lerqY; fodkl 

gqvk gS\ 
2- D;k o.kZ O;oLFkk ds lHkh o.kkZsa esa L=h ds lkekftd fLFkfRk 

esa lerqY; fodkl gqvk gS\ 
3- D;k o.kZ O;OkLFkk ds lHkh oxkZsaa esa  L=h dks vkfFkZd :Ik ls 

lerqY; vf/kdkj izkIr gS\ 
4- D;k o.kZ O;oLFkk ds vUrxZr lHkh oxkZsa dh fL=;ksa  dks 

lerqY; f”k{kk dk vf/kdkj fn;k x;k gS\ 

5- D;k o.kZ O;oLFkk ds varXkZr lHkh oxkZsa dh fL=;ksa dks 
lerqY; dkuwuh laj{k.k ,oa U;k; izkIr gS\ 

6- D;k o.kZ O;oLFkk ds varxZr lHkh oxkZsa dh fL=;ksa dks vius 
 
Hkfo’; fuekZ.k gsrq Lo;a  fu.kZ; ysus gsrq vf/kdkj izkIr gS\ 
mijksDr lHkh iz”uksa ij tc ge Øec) <ax ls izdk”k Mkyrs gSa 
rks fuEufyf[kr LkR; ls ifjfpr gksrs gSaA 
1- igyk lR; tks iq:’k lekt ds O;ogkj ,oa fØ;kvksa }kjk 

O;Dr gksrk gS fd oks vkfFkZd :Ik ls l”kDr fL=;ksa ds izfr 
T+;knk lEeku dk n`f’Vdks.k j[krs gSa ogha nwljksa ij fuHkZj 
fL=;ksa ds izfr mudk O;ogkj cny tkrk gSA ;s flQZ fdlh 
fof”k’V o.kZ O;oLFkk esa ugh gS cfYd leku :Ik ls lHkh 
o.kkZsa ds iq:’kksa esa ns[kh tk ldrh gSA  

2- tc ge o.kZ O;oLFkk ds lHkh o.kkZsa esa L=h ds lkekftd 
fLFkfr dk fo”ys’k.k djrs gSa rks ikrs gS fd nfyr ,oa fiNM+s 
oxZ dh fL=;ka lkekftd :Ik ls T;knk l”kDr gksrh gSa ogha 
mPp o.kksZa esa L=h dks ?kj ds ckgj dne j[kus dh Hkh 
ikcanh gksrh gS vkSj mUgsa dgk tkrk gS fd ?kj esa tc vkids 
miHkksx ,oa foykflrk dh lHkh oLrq,a miyC/k gS rks vki 
ckgj ls lEcU/k T+;knk j[kus dh dksf”k”k u fd;k djsaA 
“kk;n ;gka mPp oxZ ds iq:’kksa dks ;s vkHkkl ugha gS fd 
L=h Hkh ,d balku gS tks lkekftd lEcU/kksa ,oa ca/kuksa dks 
le>uk] eglwl djuk] ,oa fuHkkuk pkgrh gSA mPp oxZ ds 
Ikq:’k bls ifjokj dh bT+Tkr ls tksM+rs gS fd ;fn L=h ?kj 
ds ckgj dke djsxh ;k yksxksa ls feysxh tqysxh rks ifjokj 
dh bT+T+kr /kwfey gksxhA 

3- tc ge o.kZ O;oLFkk ds lHkh oxkZsa esa L=h ds fodkl dk 
voyksdu djrs gSa rks ns[krs gS fd L=h leku :Ik ls vHkh 
Hkh iw:’kksa ls dkQh ihNs gSA pkgs og mPp oxZ dh gks ;k 
fuEu oxZ dh L=h vHkh Hkh Hkaoj esa Qalh gqbZ eNyh dh rjg 
vius cpus ,oa fudyus gsrq iz;kljr gSA dgha&dgha L=h 
Hkaoj ds pØO;wg esa Qal ds dky esa lek tkrh gSA tSlk fd 
lekpkj i=ksa esa L=h ngst gR;k] L=h Hkzw.k gR;k] L=h 
cykRdkj] oS”;ko`fRr vkfn ds :Ik esa ifjyf{kr gksrk gSA 
tgka dgha L=h Hkaoj ls yM+ ds cp tkrh gS] og vU; 
fL=;ksa ds fy, vkn”kZ cu tkrh gSA tc ge xgjkbZ ls 
vkn”kZ cuus dh izfØ;k dk v/;;u djrs gS rks irk pyrk 
gS fd L=h vkSj iq:’k ds chp fdruk varj gS tgka vHkh Hkh 
ukSdfj;ksa esa 95 izfr”kr~ iq:’k dke djrs gSa ogha flQZ 5 
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izfr”kr~ gh fL=;ka gS vkSj ;s 5 izfr”kr~ fL=;ka gh 95 
izfr”kr~ fL=;ksa gsrq vkn”kZ gS ogha 95 izfr”kr~ D;k 5 izfr”kr~ 
iq:’kksa gsrq vkn”kZ gks ldrs gSa “kk;n ;s gkL;Lin gks ldrk 
gS ijarq ;s lR; gSA 

4- tc ge o.kZ O;OkLFkk esa fL=;ksa dh f”k{kk dk fo”ys’k.k djrs 
gSa rks foxr o’kkZsa esa ;s ikrs gSa fd fL=;ka f”k{kk ds {ks= esa 
iq:’kksa ls dgha T+;knk rst+h ls vkxs fudy jgh gSA pkgs og 
esfMdy esa gksa] bathfu;fjax f”k{kk] ;k iz”kkLkfud {ks= gks] 
L=h dk Lrj c<+k gSA ysfdu tc ge vkuqikfrd <ax ls 
mPp oxZ vkSj fuEu oxZ dh fL=;ksa esa rqyukRed v?;;u 
djrs gS rks ikrs gSa fd mPp o.kkZsa dh fL=;ka fUkEu oxZ dh 
fL=;ksa dh rqyuk esa izkFkfed f”k{kk ds lkFk lkFk mPp f”k{kk 
rd tkrh gS ,oa fuEu oxZ dh fL=;ka izkFkfed f”k{kk rd 
fleV tkrh gSaA ;gka gesa fuEu o.kkZsa dh fL=;ksa dks izkFkfed 
f”k{kk ds lkFk&lkFk mPp f”k{kk gsrq Hkh izsfjr fd;s tkus dh 
vko”;drk gSA 

5- ikapos fcUnq ftlesa dkuwuh laj{k.k ,oa U;k; dk iz”u mBk;k 
x;k gS ds lanHkZ esa ,d ckr Li’V gS fd mPp o.kkZsa dh 
fL=;ka dkuwuh laj{k.k ,oa U;k; gsrq T+;knk “klDr gS D;ksafd 
muds ikl vkfFkZd Lokoyacu] f”k{kk] ,oa laLkk/ku gS U;k; 
Hkys gh lHkh ds fy, leku gks ysfdu ml dkuwuh laj{k.k 
,oa U;k; dks ikus gsrq ,d dkuwuh izfØ;k ls tw>uk iM+rk 
gS ftlls nfyr ,oa fiN+Ms oxZ dh fL=;ka T+;knk voxr 
ugha gS bu dkuwuh izfØ;kvksals fiNM+sa oxkZsa dh fL=;ksa dks 
ifjfpr djkus gsrq gesa xkao] eksgYyksa rd tkdj dkuwuh 
lk{kjrk gsrq ljdkjh iz;kl fd;s tkus pkfg,A 

6- vxys iz”u esa ge fL=;ksa ds Hkfo’; fuekZ.k ,oa fu.kZ; ysus 
ds vf/kdkjh dh ppkZ djrs gS ftlesa mRrj esa ge ;s dg 
ldrs gSa fd lkekftd :Ik ls Hkys gh fL=;ksa ds fy, 
vHkh&Hkh iw.kZ :Ik ls dksbZ lkekftd fu;e ugha gS ysfdu 
vf/kdkjh ¼ljdkjh Lrj ij½ :Ik ls cgqr lkjs dkuwu 
Hkkjrh; lafo/kku esa fn, x;s gSaA ftlls dksbZ Hkh L=h vius 
Hkfo’; fuekZ.k gsrq Lora= fu.kZ; ys ldrh gSA ;s dkuwuh 
vf/kdkj cukus ds ihNs cgqr lkjs yksxksa dk gkFk jgk gS 
ysfdu ckck lkgsc Hkhejko vEcsMdj us bu dkuwuksa gsrq 
lafo/kku fuekZ.k ds le; gh dkQh iz;kl fd;k FkkA bl 
iz”u ds mRrj esa ;s dgk tk ldrk gS fd vf/kdkjksa ds 
fy, yM+ks ckdh pht+as  Lor% fey tk;saxhA 
 

mijksDr iz”uksa ,oa muds v/;;u ls fu’d’kZ fudyrk gs fd L=h 
det+ksj gS] :dh gS] foo”k gS] ykpkj gS ysfdu mlds ia[kksa esa 
vHkh Hkh tku gS] gkSlyksa esa mM+ku gS] flQZ lgkjs dh t+:jr gS 
pkgs oks vkj{k.k ds :Ik esa gks ;k fQj lekftd lEeku ds :Ik 
esa] L=h Hkh ia[k QSyk;sxh] mM+sxh Hkh vkSj viuh eaft+y rd 
tk;sxh flQZ mldk lkekftd cU/ku :Ikh fiatM+k [kksyus dh 
t+:jr gSA  
vkj{k.k ,d L=h ds vkfFkZd :Ik ls l”kDr djus dk ek/;e gks 
ldrk gS ijUrq ;fn og lkekftd :Ik ls Hkh viuh mifLFkfr 
ntZ djuk pkgrh gS rks mls [kqn dks iq:’kksa ds lerqY; viuh 
lksp dks fodflr djuk gksxkA L=h flQZ vius Hkksysiu ,oa 
Hkkoqdrk ds dkj.k iq:’k ds gkFkksa dh dBiqryh cu tkrh gS vkSj 
iq:’k bldk Hkjiwj Qk;nk mBkrs gq, mldh vkt+knh dks Nhu 
ysrk gSA vUr esa ;s dgk tk ldrk gS fd L=h dk fodkl mlds 
Lo;a ds gkFkksa esa gS] mls mBuk gksxk] txuk gksxk] tkuuk gksxk 
vkSj ml fodkl dh jkg ij nkSMUk gksxk tgka og ,d et+cwr  
vn~Hkwr ,oa l”kDr ds :Ik esa [kqn dks LFkkfir dj ldsA 

vc bl ys[k dk var bu “kCnksa ds lkFk T;knk mfpr gksxkA 
ihiy ds iRrksa TkSlk er ouksa tks oDr vkus ij  lw[k dj fxj 
tkrs gSaA 
cuuk gS rks esganh ds iRrksa tSlk cuks tks fil dj Hkh nwljksa dh 
ftanxh esa jax Hkj nsrs gSA 
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