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ľी िकतनी दिलत 

िववेक गुĮा 

शोध छात्र (िहदंी सािहÂय) महाराज िवनायक ग्लोबल यिूनविसर्टी, जयपरु, राजÖथान 
 

izLrkouk 
दिलत का शािÊदक अथर् ह ै१- दलन िकया हुआA इसके अतंगर्त हर वह Óयिक्त 
आता ह ैिजसका िकसी भी प्रकार से, कभी भी शोषण, उÂपीडन हुआ हAै रामचदं्र 
वमार् ने अपने शÊदकोष म¤ दिलत शÊद का अथर् िलखा ह ैमसला हुआ, मिदर्त, 
दबाया, रŏदा या कुचला हुआA हालाँिक डॉ0 भीमराव अÌबेडकर के आÆदोलन के 
बाद यह शÊद िहदं ूसामािजक ÓयवÖथा म¤ सबसे िनचल ेपायदान पर िÖथत हजारŌ 
वषŎ से अÖपÖृय समझी जाने वाली तमाम जाितयŌ के िलए सामिूहक łप से प्रयोग 
होता हAै अब दिलत पद अÖपÖृय समझी जाने वाली जाितयŌ िक आÆदोलन 
धिमर्ता का पिरचायक बन गया हAै पर इस शÊद का प्रयोग करने का मखु्य 
प्रयोजन उस वगर् के िलए ह ैजो शोिषत, दबा और कुचला हुआ हAै िजसे आज 
भी समाज म¤ वह सभी अिधकार या सÌमान नहीं िमल ेह§ जो िक एक सËय समाज 
म¤ उस वगर् को िमलना चािहएA यिद सàूमता और गहनता से अÅययन िकया जाये 
और वतर्मान सामािजक िÖथित का जायजा िलया जाये तो आĲयर् होगा के २१ वी 
सदी िजसम ेधरती के हर कोने का ज्ञान प्राĮ कर िलया गया हAै मानव चाँद, 
मंगल, बहृÖपित और प्रकृित के बहुत से रहÖयŌ को जानने का दम भरता ह ैपरÆत ु
बहुत दःुख िक बात ह ै िक आज भी समाज म¤ मौजदू आधी आबादी के बारे म¤ 
सोचने का, उसके उÂथान के बारे म¤ सोचने का िकसी के पास समय नहीं हAै यिद 
गंभीरता से मिहलाओ ं िक सामािजक िÖथित पर िवचार िकया जाये तो उपरोक्त 
दिलत की पिरभाषा म¤ मिहलाए ंपरूी तरह से िफट बैठ¤गीA मिहलाए ंचाह ेउ¸च 
वगर्, िपछड़ा वगर् या िफर दिलत वगर् की हŌ, सबकी हालत कमोबशे एक जैसी हAै 
मिहलाए ंआज भी शोिषत और पीिड़त ह§: 
मिहलाओ ंकी वतर्मान िÖथित का पता लगाने के िलए िदÐली और उसके आस-
पास के इलाकŌ म¤ सवेर् िकया गया िजसके आĲयर्जनक पिरणाम सामने आए एवं 
ये पिरणाम उस समाज को सोचने पर मजबरू करते ह§ जो यह दावा करता ह ै िक 
आज समाज म¤ मिहलाओ ंको बराबरी का दजार् िमल गया ह ैऔर वह अब परुाने 
समय की तरह दिलत और शोिषत नही रहीA  
 प्राइवेट सेक्टर की कामकाजी मिहलाओ ंकी िÖथित का जायजा लेने के िलए 
िदÐली के नरेला िÖथत एक जटू के बैग बनाने वाली फैक्ट्री, जहाँ लगभग ४० 
मिहला कमर्चारी काम कर रहीं थी, इन ४० मिहलाओ ंकी काम करने िक िÖथित 
अÂयंत दयनीय थीA इÆह¤ दखे कर लगा िक ये सभी दिलत हŌगीA इन ४० मिहला 
कमर्चािरयŌ िक जाितगत िÖथित जानने के बाद घोर आĲयर् हुआA इन ४० म¤ से 
१८ ब्राĺण, ५ बिनया, ४ राजपतू, २ भिूमहार, २ जाट और केवल ९ मिहलाएं 
ही दिलत जाित से सÌबिÆधत थीA १८ ब्राĺण म¤ से १० हिरयाणा के सोनीपत 
िजला की, ५ उ°रप्रदशे के झाँसी िजले की, २ िहमाचल प्रदशे, १ िदÐली स े
सÌबिÆधत थीA ब्राĺण कहने पर लगता ह ै िक जैसे काफी पढ़े िलखे और उ¸च 
जाित के लोग हŌगे परÆत ुउनकी हालत दखे कर भ्रम टूट गयाA उनसे इन शौचनीय 
पिरिÖथितयŌ म¤ काम करने की वजह पछूने पर उनम ेसे एक ने बताया िक उनम¤ से 
अिधकतर के पित शराब, नशाखोरी और जएु इÂयािद की लत म¤ पड़े हुए थेA एक 

ने यह भी बताया िक उसके ४ ब¸च¤ ह§ और पित ने दसूरी औरत के चलते उसे 
छोड़ िदया थाA ब¸चŌ को पालने के िलए उसे इस दयनीय हालात म¤ काम करना 
पड रहा थाA  
 फैक्ट्री के मािलक से पछूने पर िक उसने िसफर्  औरतŌ को ही काम पर क्यŌ रखा 
ह ैजबिक आदमी इसी काम को अिधक तेज़ी स ेकर सकते ह ै तो मािलक ने 
बताया िक मिहलाएं पŁुषŌ िक बजाय ेअिधक िवĵनीय, इमानदार, ÈÆचअुल होती 
ह ैऔर औरतŌ के साथ गटुबाजी का भी लफड़ा नहीं रहताA सबस ेबड़ी बात िक 
वह कम पैसो म¤ काम करने म¤ राज़ी भी हो जाती ह§A इसी तरह के हालात 
कमोबशे बवाना और बदरपरु इलाकŌ म¤ िÖथत फैिक्ट्रयो म¤ भी दखेने को िमलाA 
वहा ंकाम करने वाली मिहलाओ ंकी िÖथित भी कुछ ठीक नही थीA 
 िदÐली िÖथत एक सरकारी हÖपताल डॉ0 राम मनोहर लोिहया हÖपताल से सचूना 
के अिधकार के अतंगर्त प्राĮ सचूना के अंतगर्त वहां लगभग ५१३ मिहला 
कमर्चारी हाऊस िकिपंग का काम करती ह§A हाऊस िकिपंग से ताÂपयर् साफ-सफाई 
और अÆय रख-रखाव के काम से हAै इन ५१३ मिहला कमर्चािरयŌ म¤ से ६३% 
उ¸च जाित, ७% िपछड़ा वगर् और शेष ३०% मिहलाए ंदिलत वगर् से सÌबÆध 
रखती ह§A पारंपिरक तौर पर साफ़-सफाई के काम को दिलत वगर् से जोड़कर दखेा 
जाता ह ैऔर उ¸च वगर् के लोग सामाÆय: ये काम नहीं करते परÆत ुघर चलाने 
और ब¸चŌ को पालने के िलए उ¸च वगर् की मिहलाए ंभी इस काम को करने से 
गरेुज नहीं करतीA 
उपरोक्त दोनŌ सवेर् यह दशार्ते ह§ िक मिहलाओ ंकी िÖथित, चाह ेवह उ¸च वगर् की 
हŌ, िपछड़ा वगर् की या िफर दिलत वगर् की, सामािजक पिरिÖथितयŌ के चलते 
उÆह¤ वह काम भी करने पड़ते ह§ िजनम े उÆह¤ जानवरŌ जैसे हालात का सामना 
करना पड़ता हAै  
कुछ िवद्वानŌ ने यह तकर्  भी िदया िक प्राइवेट नौकरी, सरकारी नौकरी की तलुना म¤ 
अिधक कĶदायक होती ह ैऔर प्राइवेट नौकरी म¤ मिहलाओ ंसे अिधक काम 
िलया जाता हAै सरकारी नौकरी एक प्रितिķत कायर् की ®णेी म¤ आता ह,ै िकरण 
बेदी सरीखी कई मिहलाओ ंने सरकारी नौकरी म¤ पŁुषŌ के वचर्Öव को चनुौती दतेे 
हुए उसके द्वार मिहलाओ ंके िलए खोल िदएA आज सरकार भी सरकारी नौकरी म¤ 
मिहलाओ ंिक भागीदारी सिुनिĲत के िलए प्रयासरत हAै मिहलाओ ंको बहुत सी 
छूट दी गयी ह ैतािक वह घर और दÉतर के काम म¤ सामंजÖय िबठा सक¤ A 
परÆत ुबहुत सी सरकारी कमर्चारी मिहलाओ ं से बात करने पर उनकी िÖथित म¤ 
कुछ सधुार होता नहीं िदखाई दतेाA उनका मन टटोलने पर अिधकतर मिहलाए ं
साफगोई से यह Öवीकार करती ह§ िक जैसा िदखाया जाता ह ै िक उÆह¤ अिधक 
आजादी ह,ै वह अिधक Öवतंत्र ह,ै ऐसा Óयावहािरक łप से सÂय नहीं हAै उÆह¤ तो 
उÐटा दÉतर के काम के साथ-साथ घर के भी परेू काम अकेल ेही करने पड़ते ह§A 
सरकारी दÉतर म¤ काम करने वाली मजं ूबताती ह§ िक उÆह¤ न केवल दÉतर बिÐक 
घर म¤ भी परूा काम अकेले ही करना पड़ता हAै महीने की तनख्वाह से केवल 
आने-जाने का िकराया ही नसीब होता हAै बाकी खचŎ के िलए सास-ससरु िक 
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तरफ मुंह बाये दखेना पड़ता हAै पित िनकÌमा ह ै कुछ कमाता नहीं तो उससे 
िकसी भी मदद की कोई उÌमीद नहीं हAै 
एक अÆय कामकाजी मिहला ऊषा बताती ह§ िक वह समहू ‘ख’ सेवा म¤ ह§ 
और उन पर परेू अनभुाग िक िजÌमदेारी ह ैिजसे वह बड़ी तÂपरता और िजÌमदेारी 
से िनभाती ह§A परÆत ुउÆह¤ घर या घर वालŌ की तरफ से अपने मन मतुािबक कपडे 
पहनने और कहीं आने जाने िक आज़ादी नहीं हAै दरअसल उनके पित को लगता 
ह ैवह परूी तरह पिरपक्व नहीं ह§ और वह उनकी सरुक्षा के प्रित अÂयिधक िचंितत 
रहते ह§A खदु के पित के ही िवĵास न करना उÆह¤ मन ही मन बहुत उदास कर 
जाता हAै  
एक अÆय सरकारी कमर्चारी िप्रयकंा जो समहू ‘घ’ सेवा म¤ ह§A उÆह¤ रोजाना 
गडुगाँव से िदÐली इिंडया गेट के पास िÖथत उनके दÉतर म¤ आना-जाना पड़ता 
हAै उनका सफ़र का समय रोजाना ४ घटें का हAै ८ घटें िक ड्यटूी के पĲात उनके 
अÆदर खड़े होने की भी िहÌमत शेष नहीं रहतीA उÆह¤ ननद और सास से गहृ-कायर् 
म¤ कोई सहयोग नहीं िमलताA उÆह¤ घर के सारे काम खदु ही िनपटाने पड़ते ह§A 
कारण पछूने पर वह बताती ह§ िक पित उनकी नहीं सनुतेA िवरोध की भावना मन 
म¤ होते हुए भी वह िवरोध नहीं कर पाती क्यŌिक मायके वाले गरीब ह§ और बेटी 
के घर म¤ झगडे का सदमा वह बदार्Ôत नहीं कर पाएंगेA उनकी इºजत का ख्याल ह ै
इसिलए जहाँ हू,ँ जैसे हू,ँ पड़ी हूAँ 
उपरोक्त तीनो और इनके जैसी अÆय कामकाजी मिहलाओ ंकी हालत भी ऐसी ही 
हAै इन केस Öटडी से यह तो ÖपĶ ह ैये मिहलाएं कहने को तो आÂमिनभर्र ह§ पर 
आज भी जीवन Óयतीत करने के िलए उÆह¤ पŁुषŌ के सहारे की आवÔयकता 
म×ससू होती हAै मानिसक łप से वह आज भी यह Öवीकार नही कर पाई ह§ िक 
उनका जीवन बगरै िकसी पŁुष के सहारे के भी चल सकता हAै शłु से ही उनको 
इस प्रकार से टे्रन िकया जाता ह ै िक उनका अिÖतÂव पŁुष के िबना सÌभव नहीं 
हAै दÉतर के िलहाज से आÂमिनभर्र होते हुए भी उÆह¤ एक अŀÔय मानिसक पीड़ा 
को झेलना पड़ता ह ैऔर सबस ेदखुद बात तो यह ह ै िक वह अपना यह दःुख 
िकसी स ेसाँझा भी नहीं कर सकती ह§A 
ऐसा नहीं ह ै िक मिहलाओ ं के मन म¤ िवद्रोह िक भावना नहीं उठतीA पछूने पर 
उिमर्ला बताती ह§ िक कभी-कभी मन करता ह ैिक मन का सागर िकसी के सामने 
उड़ेल कर उसे हÐका कर ल ेपरÆत ुडर लगा रहता ह ैिक उनकी िÖथित का कोई 
फायदा उठा कर, कल को उसे ही परेशान न करने लगे और उसका दłुपयोग ही 
न करने लगेA यिद कोई भला मानषु उनके हालात समझ ेऔर उसकी मदद करन े
की कोिशश करे तो हो सकता ह ैिक समाज उसके ही चिरत्र पर शक करने लगेA 
इसी प्रकार से यिद घरेल ू मिहलाओ ं के हालात भी दखे¤ तो वहा ं भी कोई 
संतोषजनक िÖथित दखेने को नहीं िमलतीA उÆह¤ सबुह स ेशाम तक घर और 
घरवालŌ िक तीमारदारी करनी पड़ती हAै चाह ेमिहला िकतनी भी पढ़ी-िलखी क्यŌ 
ना हो पर उसकी दिुनया और उसका संसार िसफर्  घर की चार िदवारी तक ही 
सीिमत रहता हAै उस से अपेक्षा िक जाती ह ैवह िबना उफ़ िकए िकसी रोबोट िक 
तरह िदन-रात घर के काम करती रहAे पित, सास-ससरु की सेवा, ब¸चŌ का 
ख्याल, घर का चÐूहा-चŏका, साफ़-सफाई और आए-गए का Åयान रखना, उसके 
दिैनक कायŎ का िहÖसा हAै 
घरेल ूमिहला नैना बताती ह§ िक शादी के बाद उनम¤ खबू जोश था और घर के 
सारे काम भाग-भाग कर िकया करती थीA िलहाजा कुछ ही िदनŌ म¤ घरवालŌ और 
िरÔतदेारŌ से खबू वाह-वाही िमलन ेलगी िक बहु काम-काज बहुत तेज हAै पर 
पहला ब¸चा होने के बाद शरीर ने साथ दनेा बंद कर िदया और काम-काज म¤ 
उतनी तेजी नहीं रही िजतनी पहल ेकभी हुआ करती थीA नतीजा ये हुआ िक 
वाह-वाही िधक्कार, लानत म¤ बदल गयीA सास कहने लगी के शादी के एक 

साल बाद ही बहु को हवा लग गयी हAै िदन भर टी0 वी0 के चक्कर म¤ लगी रहती 
ह,ै सÂयानाश हो इस टी0 वी0 काA परÆत ुिकसी ने यह जानने की कोिशश नही िक 
की क्यŌ इतनी कमेरी बहु काम म¤ मन नही लगातीA अक्सर घरेल ू मिहलाएं 
शारीिरक कमजोरी के चलते घर के काम-काज म¤ उतनी दक्ष नही रहती िजतनी 
िक वह ब¸च ेहोने से पहल ेहोती हAै डॉ0 रा0 म0 लोिहया हÖपताल िक मिहला 
रोग िवशेषज्ञ डॉ0 रेणकुा मिलक बताती ह§ िक औरतŌ म¤ कमजोरी की बड़ी वजह 
कुपोषण हAै जो भी लोग अपनी बीवी, बहु को िदखाने आते ह§ सभी को ÖवÖथ 
ब¸चा तो चािहए पर माँ को पौिĶक आहार दनेे म¤ उÆह¤ तकलीफ होती हAै ९५% 
लोग हमारी बताई हुई डाइट चाटर् को फॉलो ही नहीं करतेA अिधकतर मिहलाओ ं
म¤ आयरन और िवटािमन-DDDD की कमी पाई जाती हAै अिधकतर लोग 
बार-बार बोलने पर भी यह दवा खरीद गभर्वती मिहलाओ ंको नही दतेे ना ही उन 
खाद्य पदाथŎ की उपलÊधता सिुनिĲत करते ह§ िजनस ेयह दोनŌ तÂव िमलत ेहAै 
पिरणामत: ब¸च ेकमजोर पैदा होते ह§ िजसका ठीकरा औरत के िसर ही फोड़ िदया 
जाता हAै 
घरेल ूमिहलाए ंघर और घरवालŌ का ख्याल रखते-रखते खदु का ख्याल रखना ही 
भलू जाती ह§A खदु के खाने-पीने का Åयान नहीं रखतीA िजससे कायर् करने की 
क्षमता एक हद के बाद कम होने लगती हAै नतीजा यह होता ह ैसास िक नज़रŌ म¤ 
खटकने लगती ह§ क्यŌिक सास खदु से या कभी-कभी दसूरŌ की बहुओ ंसे भी 
अपनी बहु िक तलुना करने लगती ह§ िजससे संबंधŌ म¤ दरार पड़ती ह ै और 
मिहलाओ ंको शारीिरक कĶ के साथ-साथ भीषण मानिसक पीड़ा के भी दौर से 
भी गजुरना पड़ता हAै 
घरेल ूकाम-काज का मौिद्रक मÐूय - दिैनक भाÖकर के २०१५ के मिहला िदवस 
के मिहला िवशेषांक म¤ छपी एक िवÖततृ िरपोटर् म¤ मिहलाओ ंकी घरेल ूकामकाजी 
गितिविधयŌ को मौिद्रक मÐूय के िहसाब से नापा गया हAै इस िरपोटर् म¤ ÖपĶ कहा 
गया ह ैिक दशे िक लगभग १६ करोड़ मिहलाओ ंका मखु्य काम केवल घर की 
िजÌमदािरयŌ को िनभाना हAै घरेल ूकामकाज को समाज म¤ भावनाÂमक Öतर पर 
पेश िकया जाता हAै इसे भावनाÂमक काम बताया जाता ह ैइसीिलए यह ®िमक 
कभी हड़ताल नहीं करतेA जबिक इनके िबना हम अपने घरेल ूजीवन िक कÐपना 
भी नही कर सकतेA  
एक उदाहरण म¤ एक मिहला िक दघुर्टना म¤ मÂृय ुहुई तो उसे नगÁय मआुवजा िदया 
गया क्यŌिक घरेल ूकाम को काम ही नही माना जाताA इसके अलावा घरेल ू
मिहलाओ ं को कोई भी कंपनी बीमा नही दतेी क्यŌिक उनिक कोई Óयिक्तगत 
आमदनी नहीं होतीA 
यिद घरेल ूकामकाज को भी ®म िक ŀĶी से दखेा जाये तो इस िÖथित को बेहतर 
ढंग से समझा जा सकता हAै यिद घरेल ूकामŌ को कौशल पणूर् ®म मान कर 
आंकलन कर¤ तो घरेल ूकाम के िलए एक मिहला को औसत मजदरुी के łप म¤ 
२३८ Ł0 का भगुतान प्रितिदन करना होता ह ैजो दशे िक १६ करोड़ मिहलाओ ंके 
िहसाब से साल भर का ®म मÐूय १६२८६ करोड़ Ł0 होता हAै यह राशी सरकार 
के २०१५-१६ के बजट के लगभग बराबर हAै 
®म िक पिरभाषा मानवीय मÐूयŌ पर आधािरत नहीं होती, यिद होती तो िन:संदहे 
ľी के योगदान को पहचान िमलती और उसका मÐुयांकन होताA सवाल यही ह ै
िक घरेल ूकाम को आिथर्क łप स ेअनÂुपादक काम िक ®ेणी म¤ क्यŌ रखा जाता 
ह?ै ऐसे कई मौके आए ह§ जब दशे के ÆयायलयŌ ने भी मिहलाओ ंके घरेल ूकाम 
को आिथर्क łप म¤ रेखांिकत िकया हAै सपु्रीम कोटर् के Æयायधीश जी0 एस0 
िसंघवी और ऐ0 के0 गांगलुी िक यगुल पीठ ने एक आदशे म¤ इस महßव को 
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रेखांिकत िकया िजसमे उÆहŌने पिरवार से मिहला के ®म का मÐुयांकन करत े हुए 
मआुवजा राशी बढ़ाने के आदशे िदएA  
मिहलाओ ं के इस योगदान को अथर्ÓयवÖथा म¤ अŀÔय बना िदया गया हAै 
मिहलाओ ंके इस योगदान को हम¤ इमानदारी से Öवीकार करना होगा तािक एक 
कामगार के łप म¤ उनके ÖवाÖÃय, पोषण, सामािजक सरुक्षा, िशक्षा सिहत 
राजनैितक-आिथर्क-सामािजक-सांÖकृितक अिधकारŌ को सरुिक्षत करने की पहल 
की जा सकेA 
उपरोक्त तÃयŌ से यह ÖपĶ ह ैमिहलाए ंसमाज म¤ सवō¸च Öथान रखती ह§ परÆत ु
पŁुष-प्रधान यह समाज उसे वह Öथान दनेे को तैयार नहीं ह ै िजसकी वह 
अिधकारी ह§A पŁुष ने सिदयŌ से सवō¸च Öथान हिथया कर रखा हAै ऐसा नहीं ह ै
के वतर्मान समय म¤ मिहलाओ ं के िलए कहीं से आवाज¤ नहीं उठतीA भारत के 
प्रधानमÆत्री ®ी नरेÆद्र मोदी अपनी प्रÂयेक िवदशेी यात्रा पर िवदशेŌ म¤ भाषण के 
दौरान उनिक सरकार का द्वारा चलाये जा रह े अिभयान ‘बेटी बचाओ बेटी 
पढाओ’, ‘सेÐफी िवथ डॉटर’ इÂयािद मिहला सÌबÆधी योजनाओ ंका िजक्र 
जŁर करते ह§A परÆत ुएक चीज और Åयान म¤ रखनी होगी िक प्रधान मंत्री जी ऐसी 
बेटी को जÆम दनेे का भी क्या फायदा िजसे हमारा समाज इसकी मखु्य धारा म¤ 
बराबरी का भी दजार् न द ेसकेA उसे यह एहसास न करा सके िक उसके िबना 
जीवन संभव ही नहीं हAै इस सĶृी म¤ सबसे महÂवपणूर् अगर कुछ ह ैतो वह केवल 
ľी हAै 
यिद उपरोक्त सभी पिरिÖथितयŌ पर सàूमता से िवचार िकया जाये तो हम पाएंगे की 
ľी दिलत की पिरभाषा म¤ परूी तरह िफट बैठती ह§A दिलत कोई एक िवशेष जाित 
न हो कर एक परूा का परूा वगर् ह ैजो िक दबा, कुचला और अपने अिधकारŌ से 
वंिचत हAै इस वगर् की मिहलाओ ं के िबना कÐपना भी नहीं की जा सकतीA 
िकसी भी समय की यिद वाÖतिवक िÖथित जाननी हो तो उसमे ľी िक िÖथित का 
िवचार करना लाज़मी, प्रासंिगक होगाA दिलत प्रĳ की तरह नारी प्रĳ भी आज 
ºवलंत िवषय हAै वाÖतिवकता यह ह ैिक यह वगर् इस नई सदी म¤ अपने अिÖतÂव 
और अिÖमता पर Öवयं िवचार करने के िलए जागा हAै इसकी समÖत बेचैनी 
मनÕुय और अिधक मनÕुय अथार्त मानवीय बनाने का प्रयÂन करना हAै आज इस 
आवाज़ को बहुत सी मिहला लेिखकाए ंशÊदŌ का łप द े रही ह§A जब ľी को 
लगा िक उसका अिÖतÂव, Öथान, अिधकार और आजादी संकट म¤ ह ैतो उसे 
अपने िवचारŌ को अिभÓयिक्त दनेी पड़ीA इसिलए ľी िवमशर् का मलू Öवर 
प्रितरोध रहा हAै उसका िवचार लोक Öवाभािवक łप से िवकास नहीं हो पाता 
क्यŌिक छिव के बने– बनाएं चौखटŌ को तोड़कर बाहर िनकलने की 
chatpatahat छटपटाहट ľी के अÆदर यगुŌ से चली आ रही हAै हकीकत 
यही ह ै िक जब नारीवाद का ब्रांड िबकाऊ नहीं बना था तब भी मिुक्त और 
पिरवतर्न िक कामना ľी म¤ कहीं गहरे बैठी थीA 
इस दिलत मिुक्त के संभािवत उपाय- ľी के जीवन Öतर को ऊपर उठाने के िलए 
समय-समय पर आवाज¤ उठती रहीं ह§, इÆही आवाज़Ō के दबाव म¤ सरकार¤ भी 
लगभग प्रयास करती रही ह§A मिहलाओ ंको बराबर का दजार् दनेे का प्रयास िकया 
गया हAै इन प्रयासŌ के कुछ सकाराÂमक पिरणाम भी दखेने को िमल ेह§A आज 
िविभÆन सेवाओ ं म¤ मिहलाओ ं िक उपिÖथित बढ़ी हAै वह भी अब िविभÆन 
नौकिरयŌ के िलए प्रितयोगी परीक्षाओ ंम¤ बढ़ चढ़ कर िहÖसा ल ेरहीं ह§A यिद दशे 
की सबसे प्रितिķत िसिवल सेवा परीक्षा के िपछल ेकुछ वषŎ के पिरणाम दखे¤ जाय¤ 
तो हम पाएंगे िक मिहलाओ ंकी उपिÖथित के साथ-साथ उनकी सफलता भी 
अप्रÂयािशत łप से बढ़ी हAै परÆत ुिफर भी उसका मानिसक Öतर हम उतना ऊँचा 
नहीं उठा पाए ह§ िक िजससे वह Öवयं को Öवतंत्र अिÖतÂव के łप म¤ Öथािपत कर 

सकेA ľी Łपी दिलत की मिुक्त के िलए िनÌन दीघर्कािलक उपाय िकये जा सकते 
ह§:- 
१. उÆह¤ बचपन से ही मानिसक łप से इतना सशक्त बनाना चािहए िक वह 

किठन से किठन पिरिÖथितयŌ का सामना डट कर सक¤  और उसे पŁुषŌ के 
सहारे की जłरत ही न पड़े चाह ेिफर वह पŁुष चाह ेपित, भाई, िपता या कोई 
भी क्यŌ न होA बि¸चयŌ को बचपन से ही मानिसक łप से तैयार िकया जाना 
चािहये िक वह िकसी भी पŁुष पर िनभर्र नहीं ह ैवह Öवयं ही सही िनणर्य ल े
सकती सकती ह§A वह चाह¤ तो िबना िकसी सहारे के पŁुषŌ की तरह ही 
Öवतंत्र जीवन जी सकती ह§A 

२. बि¸चयŌ को उन सभी उपायŌ से प्रिशिक्षत िकया जाना चािहए िजनस ेवह 
आÂमरक्षा के गरु सीख सके और जłरत पड़ने पर खदु की रक्षा खदु ही कर 
सक¤  और जłरत के समय उÆह¤ िकसी सहारे को न खोजना पड़ेA उÆह¤ जडुो-
कराटे, हिथयार चलाने िक टे्रिनंग दी जानी चािहएA 

३. उÆह¤ उन सभी खेलŌ और प्रोफेशन म¤ प्रिशक्षण और प्रोÂसाहन िमलना चािहए 
िजनम े पŁुषŌ का वचर्Öव रहा ह ै जैसे घड़ुसवारी, िनशानेबाजी, ड्राइिवगं, 
पायलट इÂयािदA 

४. चनुावी लोकतंत्र म¤ मिहलाओ ंकी भागीदारी सनुिĲत करने के िलए घिडयाली 
आसं ूबहाने की बजाय ेइमानदारी से प्रयास करने चािहएA संसद म¤ मिहला 
आरक्षण का िबल आज भी िकसी कोने कहीं धलू खा रहा हAै नारŌ और 
दलगत राजनीित से ऊपर उठ कर सामिूहक łप से प्रयास िकया जाना 
चािहएA 

५. आज भी बहुत सी मिहलाए ंउ¸च िशक्षा से वंिचत रह जाती हAै उनकी िशक्षा 
Öतर म¤ सधुार के िलए प्रयास िलए जाने चािहएA 

६. चलिचत्र और िवज्ञापनŌ का प्रभाव Óयापक होता हAै स¤सर बोडर् को ऐसे 
चलिचत्र और िवज्ञापनो पर रोक लगा दनेी चािहए िजसम ेमिहलाओ ंको एक 
सामान या प्रदशर्नी वÖत ुकी तरह िदखाया जाता हAै इनम¤ काम करने वाली 
मिहलाओ ंको भी अगर हो सके तो इस तरह के कंट¤ट का बायकाट करना 
चािहएA 

उपरोक्त चचार् से यह तो ÖपĶ ह ैिक यिद समाज म¤ कोई दिलत ह ैतो वह केवल 
मिहलाए ंह§A इस दिलत के उद्धार के िलए केवल दो ही उपाय ह§ या तो इमानदारी 
से उसे वह Öथान द ेिदया जाना चािहए िजसकी वह हकदार ह ैया िफर दसूरा उपाय 
ह ै िकसी अÌबेडकर के आने का इतंज़ार िकया जाये िक वह आयगेा और इस 
दिलत वगर् को िफर से सिदयŌ िक दासता से मकु्त करवाएगाA पर इÆतजार की सरूत 
म¤ मानव जाती और अिधक गतर् म¤ जाती चली जाएगी और िफर एक िदन कोई 
ऐसा तफ़ूान उठ खड़ा होगा जो पŁुषŌ के इस िमÃया वचर्Öव को तहस-नहस कर 
दगेाA फैसला अब हम¤ ही करना होगाA 
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