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vk/kqfud fgUnh dgkfu;ksa esa ;qok 

MkW0 eksgEen vyh[kkWu 

izk/;kid] foosdkuank egkfo|ky;] djheuxj ftyk] rsyaxkuk] HkkjrA 

 

 

çLrkouk 

lalkj ds lHkh ns”kksa ls T;knk yx Hkx 60 izfr”kr ;qok Hkkjr esa 

gSaA ns”k dk “kfDr”kkyh ÅtkZ ;qok gh gSA Hkfo’; ;qodksa ds gkFk esa 

gh gSA ;qokvksa dh vko”;drk vkt ns”k dh mUufr ds cjkcj dk 

Hkkfxnkj gksuk pkfg,A ;qokvksa dh ifjiDork leL;k dk lek/kku 

vklkuh ls dj ldrh gSA fdUrq ik”pkR; lH;rk ds jax esa Mwcs 

;qok fujknj djuk] viuh “kku le>rs gS ftlds dkj.k muds 

ukSfrd ewY;ksa dk iru gksus ds lkFk&lkFk muds vkpkj.k esa lH;] 

f”k’Vkpkj dk mn; ugha gks ik jgk gSA ;qod vius LokFkZ o 

{kf.kd lqd ds fy, vius ls cM+ksa dk fujknj djuk viuh 

f”kf{kr gksus dk izek.k le>rs gSaA f”k{kk dk okLrfod lkj uez] 

fouez e`nqHkk’kh vkSj f”k’Vrk u le> dj vf”k’Vrk dks izeq[krk 

nsdj os vui<+ ;k xok¡j lk O;ogkj djrs gSaA ftlds dkj.k dVq 

opuksa }kjk viuh >qa>ykgV dks xqLls ds rkSj ij fudkyrs gSaA 

bl rjg ds O;ogkj djrs gq, ;qok dbZ vk/kqfud dgkfu;ksa esa 

feyrs gSaA ^lq’kek&flUgk* th dh dgkuh vaxzsth;r esa feyrh gSA 

Vªsu esa lQj dj jgs ,d cqtqxZ ds v[kckj ek¡xus ij ukStoku 

;qok cM+h gh vf”k’Vrk ls crkZo djuk] vius uSfrd ewY;ksa dk 

fodkl uk djds vf”k’V cuk fn[kukA 

vkt ds ;qod vehj O;fDr;ksa dks gh iz/kkurk ns jgs gS] vehj 

O;fDr;ksa ds vkxs mldh gk¡ esa gk¡ feykrs gq, th gqtwjh djuk 

vkSj xjhcksa dk ges”kk frjLdkj o vieku djuk vkt ;qodksa dh 

vifjiDo ekufldrk dh igpku cu x;k gSA tknkrj ;qokvksa dk 

tUe e/;oxZ ,oa xjhch eas gksus ds dkj.k og iSlksa dks vikj 

efgek ,oa vkl ikl dh Å¡ph lkslk;Vh ns[kdj vkdf’kZr rks 

gksrk jgrk gSA ^”kfeZnk* dgkuh esa ,d ;qorh vius xjhc iM+kslh 

ds iSls ds vk/kkj ij muds LVsVl dks vkdarh gqbZ vius 

vekuoh; LoHkko dh n”kkZrh gSA 

“kh/kz vehj cuus dh ykyp fy, Hkz’V yksxksa ds izyksHku vkSj 

‘kM+;a= esa Qldj vuSfrd rjhds ls dke djus yxrs gSa ;k fQj 

jkstxkj uk feyus ds dkj.k fn”kkghu gksdj vkt ds ;qok vijk/kh 

izòfŸk ds fy, foo”k gks tkrs fn[k jgs gSaA tSls ywV] pksjh] gR;k 

;k gj vuSfrd dke tks /ku dh izkfIr djok ldsA ,slh ?kVuk 

^Qyduqek* dgkuh esa MkW- vIikjko th us fn[kk;k gSA ;qokvksa 

csjkst+xkjh ds dkj.k Vªsu esa efgykvksa dh psu Nhurs gq, n”kkZ;k 

x;k gSA ysfdu ;qok x.k ;g ugha le>rh fd csjkst+xkj ;qok dks 

ifjokj ;k lekt esa dksbZ lEeku dh n`f’V ls ugha ns[krk gSA 

csjkst+xkjh ds dkj.k ;qok oxZ lekt esa QSys va/kfo”okl o 

vkM+Ecjksa ds uke ij /keZ dh vkM+ esa /ku dekrk gSA dHkh /keZ ds 

uke ij fgalk QSykrk gSA ;s lk/kq&laU;klh;ksa dk e+tkd mM+krs os 

lk/kq lU;klh cudj pksjh] ywV ;k Lexfyax tSls xyr dke 

djrs fn[k jgs gSA blh fLFkfr dk o.kZu MkW- vk”kk ikFkZd th dh 

dgkuh ^csjkst+xkj* esa fd;k gS tks jkstxkj ds fy, >wBs /keZ ds 

uke ij iSlk dekdj yksxksa dh Hkkoukvksa ls [ksyrk gSA usrkx.k 

viuh vukSfrd dkeksa ds fy, ;qok dks bLrseky dj ysrs gSa /ku 

dk ykyp esa ;qok gj vukSfrd dke djus esa rqys gSaA 

vkt dy ds ;qok vkusokyh iRuh esa cgq&izfrHkk ds lkFk&lkFk 

f”kf{kr o ukSdjh is”kk gksus dh pkg j[krk gS D;ksa fd iRuh dh 

iSlksa ls ,s”kksa&vkjke djsaA bl rjg dke&pksj dh Hkwfedk fuHkkrs 

gSa] lekt esa udkjkRed Nfo dks lkeus ykrs gSaA HkkSfrd lq[k dh 

gh iz/kkurk ns jgs gSaA ijUrq ;g ugha lksprs fd ,d deZB o 

bZekunkj cuus ds fy, fdlh Hkh ifjfLFkfr dk lkeuk djuk 

muls dfBu ugha gksxkA vkt lekt esa ngst izrk py jgh gSa 

;g dqizFkk dk fojks/k ,d i<+k fy[kk ;qod ugha djrk fn[k jgk 

gSA nsgt nsuk vkSj ysuk ,d QS”ku ;k fjokt le>kk tkus yxk 

gSA fookg pkgs izse fookg gks ;k r;”kqnk fookg] nsgt vfuok;Z 

vkSj vfr vko';d cu x;k gSA ;qok bls eq¶r dk eky le>us 

yxh gSA ^lq"kek* th dh dgkuh ^ngst* esa bl ;qok ykyph 

ekufldrk dh vogsyuk djrs gq, ngst ds ykyfp;ksa dk fojks/k 

fd;k gSA bl dqizFkk dks lekIr djus ds fy, ;qok f'kf{kr gksuk 

t:jh gSA leFkZ ;qok ;k ;qfor;ksa dk n`<+ ladYi bls cny 

ldrk gSA ^lq"kek flUgk* dh dgkuh ^'kjkc* esa ifr }kjk izrkfM+r 

iRuh viuh csVh dks viuk nq%[k crkrs gq, dgrh gS fd ^^'kknh ds 

brus o"kksZa ckn Hkh izrkfM+r dj jgs gSaA oks Hkh ngst ds fy, -----A** 

izse&fookg dks ;qok dqN gn rd c<kok ns ldrk gS ftlesa /keZ] 

tkfr] oxZ vkSj leqnk; vkSj ngst dk bl esa dksbZ LFkku ugha 

nsukA r;'kqnk fookg esa mez] lqUnjrk] tkfr] ukSdjh vkSj f'k{kk dks 

egRo fn;k tkrk gSA izseh tksM+h dks os yksx pfj=ghu ;k 

cnpyu ds uke ls lacksf/kr djrs gSaA ^nSfgd _rqvksa ds ikj esa* 

bl dgkuh esa csVh ds I;kj ds ckjs esa tkudj ek¡ viuh csVh dks 

pfj=ghu rd dg nsrh gSA jtuh ;g ckr vius izseh dks 

crykrh gS fd ^^gk¡ Qs:! vEek gesa pfj=ghu dgrh gSA D;k izse 

djuk pfj=ghu gS\**A 

;qok ih<+h ij fQYeksa dk izHkko iMrk gSA fQYeksa esa ftl rjg 

gksrk gS mldh udy djus dh dksf'k'k ;qok djrh fn[kkbZ ns jgh 

gSA ^vUrrksxRok* dgkuh esa ysf[kdk iq"ik th ;g lkfcr djus dh 

iz;kl dh gS fd uknku ,oa vifjiDo ekufldrk okys ;qok dk 

gky crkrh gS fd v;ksX; oj dks pquuk VkV&HkkV ns[k dj tYn 

ckth esa 'kknh djus ls mlds ifj.kke iqjs thou ij iM+uk ;g 

xyr pquko ds dkj.k thou ujde; curk gSA ^dgkuh 'kks [kRe 

gqvk* esa pSfVax ls /kks[kk [kkus ds ckn iNrkuk iM+rk gSA 

;qoh ih<+h dks vfHk'kki ;k vR;kpkjh ugha] ifjos'k o vPNh 

xkbZMkyu ds lkFk vPNs O;fDrRo ds ukxfjd cuk ldrs gSaA 

tgk¡ n;k] {kek] ijksidkj tSls uSfrd ewY;ksa dk cnyrk Lo:i 

bZ";kZ] }s"k] LokFkZ vkSj nq"V Hkkouk us ys fy;k gSA ;qokvksa dh bl 

fopkj ifjfLFkfr dks lq/kkj dh rjQ flQZ ekrk&firk o f'k{kd 

ys tk ldrk gSaA f'k{kd vius laLdkj ,oa uSfrd ewY;ksa }kjk 

fu%LokFkZ  Hkko  ls  f'k{kk  dk  nku  djs  rks  f'k{kk O;oLFkk ds  
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lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa dk mTtoy Hkfo"; cu tk;sxkA vk/kqfud 

dky dh dgkfu;ksa }kjk ;qok ekufld :i ls cnyrs gq, vius 

vki dks lq/kkj us dh dksf'k'k djsxkA D;ksa fd lkfgR; gh lekt 

dk niZ.k gSA 

lekt dh dqjhfr ;k dqizFkk dk [k.M+u&e.M+u djuk pkfg,A 

ns'k dh 'kklu O;oLFkk ,oa Hkz"Vkpkj dk nq"izHkko gj oxZ ds yksxkas 

dks nwf"kr dj jgk gS] ftlls ;qok ih<+h l'kDr o l{e gksus ds 

dkj.k cqjkb;ksa dks 'kh/kz viukus dh tYnh djrh gSA lkekftd] 

vkfFkZd] jktuSfrd ,oa /kkfeZd fØ;k&dykiksa ds udkjkRed o 

ldkjkRed izHkko dh Nk;k ;qok oxZ ij iM+rh gSA ;qokvksa dks 

lekt o ns'k ds lapkyu djus ls igys ,d vPNk balku cukuk 

pkfg,A ftlls ns'k izxfr dh vksj cM+sxkA 
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