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;ksx % iq:"k dk izd`fr ls fo;ksx 

1 “kf”kdkUr ef.k f=ikBh, 2 MkW0 misUnz ckcw [k=h, 3 MkW0 vf[kys”k dqekj flag  

1 “kks/kkFkhZ ih-,p-Mh- ¼;ksx½] lkWaph ckS)&Hkkjrh; Kku v/;;u fo”ofo|ky;] ckjyk] jk;lsu] e/; izns”k] HkkjrA 

2 lgk;d izk/;kid ;ksx foHkkx] lkWaph ckS)&Hkkjrh; Kku v/;;u fo”ofo|ky;] ckjyk] jk;lsu] e/; izns”k] HkkjrA 

3 lgk;d izk/;kid vk;qosZn foHkkx] lkWaph ckS)&Hkkjrh; Kku v/;;u fo”ofo|ky;] ckjyk] jk;lsu] e/; izns”k] HkkjrA 

 

Lkkjka”k 

^;ksx* 'kCn laLd`r Hkk"kk ds ^;qt~* /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gS ^tksM+uk* vFkkZr~ vius dks fdlh ls tksM+ukA ikf.kfux.k ikB es rhu 

;qt /kkrq gSA fnokfnx.kh; ^;qt* /kkrq dk vFkZ gS& lekf/kA :a/kkfnx.kh; ^;qt~* /kkrq dk vFkZ gS& ;qftj ;ksxs  vFkkZr~ tksM+uk vkSj 

pqjkfnx.kh; ^;qt~* dk vFkZ o’khd`rL; eul% vFkkZr~ eu dks o’k esa djuk gh eu dk la;eu gSA ;qt~ /kkrq ls ;ksx 'kCn dh mRifŸk ds 

vk/kkj ij ;ksx dk vFkZ tksM+uk] lekf/k vkSj eu dk la;eu gSA ;g lkjk txr tM+ vkSj psru dk ;ksx gSA izdf̀r vkSj iq:"k ds la;ksx 

ls l`f"V gksrh gSA izdf̀r ds rhu xq.k lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k rFkk xq.kkrhr iq:"k dk tc ;ksx gksrk gS rc l`f"V dk vkjEHk 

gksrk gSA  

;g txr nks fotkrh; rRoksa dk ;ksx gSA f=xq.kkRed izdf̀r vkSj xq.kkrhr iq:"k dk la;ksx gh l`f"V dk dkj.k curk gSA izd̀fr 

ifjorZu’khy gS vkSj iq:"k vifjorZu’khyA izdf̀r tM+ gS vkSj iq:"k psruA ;g l`f"V tM+ vk Sj psru dk ;ksx gSA ;gh ek;k gS] tks ugh 

gS] ijUrq gksus tSlk yxrk gSA ftldk ;ksx ugh gks ldrk ijUrq ;ksxkHkkl gks jgk gSA 

 

ewy ”kCn: ;ksx] iq:"k] izd̀fr] tho] czg~e] ek;k] fpÙkofÙkA 

 

 

çLrkouk 

bl ek;koh txr dk tho ij ,slk izHkko gS fd og vius Lo:i 

czã ¼ijekRek½ dks Hkwydj uke&:ikRed txnkfnòfŸk dks gh 

viuk Lo:i ekuus yxrk gSA txrk/;kl dks okLrfod lŸkk 

ekuus yxrk gSA tks okLro es ugh gS] ijUrq gksrk gqvk izrhr gks 

mls gh ek;k dgrs gSA txr ds Kku us tho dh fpŸk o`fŸk;ksa dk 

fuekZ.k fd;k gSA fdlh Hkh izdkj dk Kku vUr%dj.k prq"V;& 

¼eu]cqf)] fpŸk o vgadkj½ vkSj cká dj.k ¼ikap KkusfUnz;kaW½ ds 

ek/;e ls izkIr fd;k tkrk gSA Kku fpŸkof̀Ÿk;ksa dk fuekZ.k djrk 

gSA ;g fpŸkoŸ̀kkRed Kku gh txr esa tho vkSj czã ds chp dh 

ck/kk gSA tho dk vius Lo:i czã ls fo;ksx dk dkj.k txr 

dk fpŸkòŸkkRed Kku gSA 

Tho dh fpŸkof̀Ÿk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA tc fpŸk dh lkjh 

o`fŸk;kaW fu:) gks tkrh gS rc nz"Vk vius Lo:i esa fLFkr gks 

tkrk gSA blh dks egf"kZ iratfy dgrs gS%&  

 

;ksxf”pŸkof̀Ÿk fujks/k% ¼;ks-lw-1@2½ 

 

vFkkZr~ fpŸk dh o`fŸk;ksa dk fujks/k ;ksx gSA 

xhrk es Hkxoku Jh d̀".k dgrs gS& 

 

ra fo|kn~ nq%[k la;ksxfo;ksxa ;ksx lafKre~ ¼Hk-xhrk 6@23½ 

 

vFkkZr~ nq%[k :i lalkj ds la;ksx ls fo;ksx ;ksx gSA 

tc fpRr dh lkjh o`fRr;kW fu:) gS rc n"̀Vk vius Lo:Ik esa 

fLFkr gks tkrk gSA ;ksx n”kZu esa egf"kZ iratfy dgrs gSa  

 

^^rnk nz"Vq% Lo:is·oLFkkue~** ¼;ks-lw- 1@3½ 

 

vFkkZr%& rc nz"Vk vius Lo:Ik esa vofLFkr gksrk gSA  

n`"Vk dk Lo:iLFk gksuk gh ;ksx dk ije y{; gSA bls gh eks{k] 

dSoY;] fuchZt lekf/k vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA 

nz"Vk ds Lo:ifLFkfr ds fy, ;ksx n”kZu esa v"Vkax ;ksx dk o.kZu 

gSA 

 

;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj 

/kkj.kk/;kulek/k;ks·"VkoaxkfuAA ¼;ks-lw-2@29½ 

 

vFkkZr~ ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku rFkk 

lekf/k bu vkB vaxksa dk o.kZu fd;k x;k gSA bls v"Vkax ;ksx 

dgrs gSA 

v"Vkax ;ksx dk ije y{; lekf/k gSA fpŸk dh lkjh o`fŸk;ksa ds 

fu:) gksus ds i”pkr~ gh nz"Vk dks vius Lo:i dk cks/k gksrk 

gSA Lo:i cks/k ls iwoZ tho txr vkSj txr ds Kku dks gh 

viuk :i ekurk jgrk gSA ek;k ds o”khHkwr tho txr esa vius 

dks vkSj vius esa txr dks ns[krk jgrk gSA blh dks xksLokeh 

rqylhnkl th jkepfjrekul esa fy[krs gS%& 

 

Hkwfe ijr HkkM+koj ikuhA 

ftfe thofg ek;k yiVkuhAA ¼fdf"dU/kkdk.M½ 

 

tSls o"kkZ dk ty Hkwfe ds lEidZ esa vkrs gh feV~Vh ds xq.k /keZ 

dks /kkj.k dj ysrk gS oSls gh tho ek;k ds lEidZ esa vkdj 

vius Lo:i dks Hkwy tkrk gSA nz"Vk dh Lo:i foLef̀r gh nq%[k 

dk dkj.k gSA bl dkj.k dk fuokj.k ;ksx gSA ;ksx nq%[k dk 

vkHkko gSA nz"Vk dh fpŸkòfŸk;ksa ls fuo`fŸk ds i”pkr~ ;ksx ?kfVr 

gksrk gSA 

lka[; “kkL= esa dgk x;k gS%& 

 

iq:"k izd̀R;ksfr;ksxs·fi ;ksx bR;fHk/kh;rsAA 

 

vFkkZr~ izd̀fr&iq:"k dk iF̀kdRo LFkkfir dj iq:"k dk Lo:i esa 

fLFkr gks tkuk ;ksx gSA nwljs “kCnksa esa iq:"k dk izd̀fr ls fo;ksx 

;ksx gSA ;ksx n”kZu esa of.kZr ;ksxf”pŸkòfŸkfujks/k% izd̀fr ls iq:"k 
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dk fo;ksx gh ;ksx gSA izd̀fr ls iq:"k dk la;ksx fpŸkòfŸk dk 

fuekZ.k djrk gSA vkSj fpŸko`fŸk;kaW nz"Vk ds Lo:iLFk gksus dh 

ck/kk gSA nz"Vk dh Lo:i fLFkfr gh ;ksx gSA bl fLFkfr es leRo 

dk cks/k gksrk gSA Hkxoku Jhd̀".k xhrk es vtZqu ls dgrs gS%& 

 

;ksxLFk dq: dekZf.k laxaR;DRok /kuat;A 

fl);fl)ks leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA ¼Hk-xhrk 2@48½ 

 

vFkkZr~ gs /kuat; rw ;ksx es fLFkr gks dj deZ Qy dks R;kx dj 

rFkk flf) vflf) esa le gks dj deZ dj ;g lerk gh ;ksx gSA  

;g leRo ;ksx fpŸk dh lkjh o`fŸk;ks ds fuo`Ÿk gksus ds i”pkr~ gh 

izkIr gksrk gSA izd̀fr vkSj iq:"k ds la;ksx ls ugh oju izd`fr ls 

iq:"k dk tc fo;ksx gksrk gS vkSj iq:"k vius Lo:i esa fLFkr 

gksrk gSA rc bl leRo ;ksx dh izkfIr gksrh gSA ;ksx f”k{kk ugh 

oju fo/kk gS tks eqfDr iznku djs& ^^lk fo|k ;k foeqDr;s** 

fpŸkòŸkkRe Kku cU/kudkjh gSA izdf̀r vkSj iq:"k dk ;ksx 

cU/kudkjh gSA ;g Kku laLdkjksa dk fuekZ.k djrh gSA laLdkjksa ds 

dkj.k gh tho deZQy dks Hkksxus ds fy, tUe&ej.k ds pØ esa 

Hkze.k djrk gSA bl Hkko pØ ls eqfDr ds fy, fu"dke deZ dh 

vko”;drk gSA fu"dke deZ fd;k ugh tkrk tc leRo ;ksx dh 

izkfIr gksrh gS rc fu"dke deZ gksuk gh deZ dh dq”kyrk gSA 

bldks Hkxoku Jhd̀".k xhrk esa bl izdkj dgrs gS%& 

 

cqf);qDrks tgkrhg mHks lqdr nq"d`rsA 

rLek|ksxk; ;qtLo ;ksx% deZlqdkS”kye~AA ¼Hk-xhrk 2@50½ 

 

vFkkZr~ cqf) ls ;qDr euq"; lalkj ds lqd̀r vkSj nq"d`r nksuks 

izdkj ds deksZa esa vklfDr dks R;kx nsrk gSA ,sls vuklDr deZ 

dk gksuk gh deZ dh dq”kyrk gS vkSj deZ dh dq”kyrk gh ;ksx 

gSA 

vuklDr deZ ;k fu"dke deZ nz"Vk ds Lo:i cks/k ds i”pkr~ 

gksrk gSA tc fdlh Hkh izdkj ds deZ eas drkZ Hkko frjksfgr gks 

tkrk gS rc fu"dke deZ gksrk gSA deZ dk gksuk eqfDr vkSj deZ 

dk fd;k tkuk cU/kudkjh gksrk gSA ;ksx og fo/kk gS tks nq%[kksa ls 

iw.kZr;k eqfDr fnyk;sA xhrk es Hkxoku Jhd`".k us dgk gS%& 

 

ra fo|kn~ nq%[kla;ksx fo;ksx ;ksxlafKre~AA ¼Hk-xhrk 6@23½ 

 

lHkh izdkj ds nq%[kksa ls eqfDr vkRe n”kZu ds i”pkr~ gks tkrh gSA 

vkRek lk{kkRdkj djuk ;ksx dk ije y{; gSA euqLe`fr esa dgk 

x;k gS%& 

 

/;ku ;ksxsu lEi”;n~xfrL;kUrjkReu%AA ¼euqLe`fr 16@73½ 

 

vFkkZr~ /;ku ;ksx ls Hkh vkRek dks tkuk tk ldrk gSA /;ku rc 

?kfVr gksrk gSA tc fpŸk lHkh izdkj dh òfŸk;ksa ls fuo`Ÿk gks 

tk;s%& 

 

/;kua fufoZ"k;a eu%AA 

,dRoa izk.k eulksfjfUnz;k.kka rFkSo pA 

loZ Hkko ifjR;kxks ;ksx bR;fHk/kh;rsAA¼eS=k;.;qifu"kn 6@25½ 

 

vFkkZr~ izk.k] eu o bfUnz;ksa dk ,d gks tkuk] czká fo"k;ksa ls 

foeq[k gksdj bfUnz;ksa dk eu es vkSj eu dk izk.k esa y; gks tkuk 

;ksx gSA 

;kKoYD; Lef̀r ds vuqlkj%& 

 

la;ksxks ;ksx bR;Drks thokReuks ijekReuksAA  

vFkkZr~ thokRek vkSj ijekRek dk feyu ;ksx gSA  

 

fyax iqjk.k ds vuqlkj%& 

 

;ksx fujks/kks o`ŸksLrq fpŸkL; f}t lŸkekAA 

 

vFkkZr~ fpŸk dh lHkh of̀Ÿk;ksa dk fujks/k gks tkuk gh ;ksx gSA 

izd̀fr vkSj iq:"k dk ;ksx txr gSA tks txr esa vius dks vkSj 

vius esa txr dks ns[ks og tho gS nz"Vk tc òfŸk lk:I;rk 

xzg.k dj ysrk gS rc thokRek cu tkrk gS vkSj tc lkjh of̀Ÿk;ksa 

ls eqDr gksrk gS rc vius Lo:i esa vofLFkr gks tkrk gSA nz"Vk 

dh Lo:i fLFkfr gh vkRekuqHkwfr gSA iq:"k dk izd̀fr ls fo;ksx 

gh ;ksxn”kZu dk ^^rnk nz"Vq% Lo:is·oLFkkue~** gS vkSj ;gh ;ksx 

gSA bl ;ksx dh egŸkk crk;s gq, Hkxoku Jh d`".k xhrk esa vtZqu 

ls dgrs gS%& 

 

riLohH;ks·f/kdks ;ksxh KkfuH;ks·fi erks·f/kd%A 

dfeZH;”pkf/kdks ;ksxh rLek|ksxh HkoktZquAA 

 

vFkkZr~ ;ksxh riLfo;ksa ls Js"B gS “kkL= Kkfu;ksa ls Hkh Js"B gS 

vkSj ldke deZ djus okyksa lsa Hkh Js"B gS blfy, gs vtZqu rw 

;ksxh cuA 

;ksx fo|k ds ek/;e ls leRo dh vuqHkwfr gksrh gSA leRo 

;ksxkuqHkwfr ds i”pkr~ fu"dke~ deZ djus dh deZ dq”kyrk 

fodflr gksrh gSA ;g deZ dq”kyrk gh eqfDr iznku djrk gSA 

izd̀fr vkSj iq:"k dk ;ksx nks fotkrh; rRoks dk ;ksx gSA ;g 

;ksx ugh oju ;ksxk/;kl gSA ;ksx iq:"k dk izd̀fr ls fo;ksx gSA 

fpŸkòfŸk;ksa dk fujks/k ;ksx gSA ;ksx ds ifj.kke Lo:i nz"Vk vius 

Lo:i es fLFkr gksrk gSA nz"Vk dh ;g fLFkfr gh ;ksx dk ije 

y{; gSA bl y{; dks flf) ds i”pkr~ iq:"k izd̀fr ls eqDr 

gksdj vius Lo:i esa fLFkr gks tkrk gSA ;gh dSoY; gSA 

 

lanHkZ xzaFk lwph 

1- jkepfj=ekul~ & xhrkizsl xksj[kiqjA 

2- Hkxorxhrk& xhrkizsl xksj[kiqjA 

3- euqLe`fr & MkW- mfeZyk :Lrxh] ts-ih- ifCyf”kax] gkml] ubZ 

fnYyhA 

4- lka[;dkfjdk&O;k[;kdkj&MkW- lq/kka”kq dqekj "kM+axh] pkS[kEck 

ifCyf”kax gkml] ubZ fnYyhA 

5- iratfy n”kZu] xhrkizsl xksj[kiqjA 

6- ;ksxegkfoKku& MkW- dkek[;kdqekjA 

7- ikraty;ksxiznhi]Lokeh vksekuUnrhFkZ] xhrkizsl xksj[kiqjA 

8- ikraty;ksxlkj MkW- lk/kuk nkSusfj;k e/kqfydk izdk”ku] 

bykgkcknA 
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