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ehjk dh dkO; lk/kuk esa jgL;okn 

MkW0 lqn'kZu jkBh 

,slkf'k"V izksQslj fgUnh] egkjktk vxzlsu efgyk egkfo|ky;] >Ttj] gfj;k.kk] HkkjrA 

 

çLrkouk 

Hkkjrh; lkfgR; esa fo'ks"kdj HkfDr lkfgR; esa jgL;okn dh lqn`<+ 

ijaijk feyrh gSA fganh HkfDr lkfgR; esa rks jgL;okn vius pje 

ij gSA osnkas] mifu"knksa] iqjk.kksa] fl)ksa] tSu eqfu;ksa] ukFk iafFk;ksa ds 

lkfgR; vkSj fgUnh HkfDr lkfgR; ds lxq.k vkSj fuxqZ.k 

HkDrksa&larksa us jgL;okn dh ijaijk dks lrr~ vkxs c<+kus dk dke 

fd;k gSA 

jgL;okn dk vk/kkj gS & vO;Dr vKkrA HkDr dk vk/kkj gS & 

Kkr vkSj O;Dr] vFkkZr vO;Dr dks O;Dr gh j[kdj HkDr 

vjk/kuk ugha dj ldrkA vO;Dr czã dks vorkj ysuk iM+rk gS 

vkSj rc HkDr ml ekuoh; vfHku; djus okys fdarq rÙor% czã 

ls viuk laca/k tksM+dj mlls HkfDr dh ;kpuk djrk gS] mlds 

xq.k] dhrZu] in&lsok] iwtk] vpZuk vkSj ti vkfn esa eXu jgrk 

gSA 

ehjk dh HkfDr ek/kq;Z Hkko dh gSa ;gh dkj.k gS fd muds vkSj 

fiz;re Jhd`".k ds chp dksbZ Hkh nqjko vFkok fNiko ugha gSA ,sls 

,dkfu"B izse ls dqN Hkh vns; ugha jg tkrkA fganh lkfgR; esa 

jgL;okn dk pje fodkl lwQh dfo tk;lh esa ns[kk tk ldrk 

gS] ysfdu izsekuqHkwfr dh xgjkbZ dh n`f"V ls ehjkckbZ lwQh dfo 

tk;lh dh vis{kk vf/kd lQy dgh tk ldrh gS D;ksafd ehjk 

,d vYgM+ izsfedk gS vkSj tk;lh ewyr% ,d dfoA Hkys gh ehjk 

dh izsekuqHkwfr tk;lh dh Hkk¡fr O;kid u gks ysfdu ân; dks Nw 

nsus dh {kerk ds fy, ehjkckbZ vf}rh; gSA ehjk rks vius fiz;re 

ds izse esa iw.kZr% ixh gqbZ gS] muds izk.k rks vius izk.ks'oj ds lkFk 

je.k gh djrs gSA izsfedk vkSj fiz;re ds e/; rfud Hkh nwjh ugha 

jgh gSA ehjk d`".k dks Li"V 'kCnksa esa viuk ifr Lohdkj djrh 

gS& 

 

^^esjs rks fxj/kj xqiky] nwljkss u dksbZA 

tkds flj eksj&eqdqV] esjks ifr lksbZA 

ehjkckbZ Lo;a dks vpy lqgkfxfu Hkh ekurh gSa 

^>wBk lqgkx txr djgh ltuh] gks;&gks; feV tklhA 

eSa rks ,d vfouklh o:Waxh] tks dky u [kklhA 

vkSj Hkh ftlds fi;k ijnsl clr gSa] fyf[k&fy[kh HkstS ikrhA 

esjk fi;k esjs fg; clr gS uk dgq¡ vkrh&tkrhA**1 

 

ehjkckbZ d`".k ds vfrfjDr nwljs iq#"k Lohdkj ugha djrhA 

mPpdksfV dh d`".kHkfDr ehjk ds ckjs esa ia- jkepanz 'kqDy us 

fy[kk gS fd ^^tc yksx bUgsa [kqys vke eafnjksa esa iq#"kksa ds lkeus 

tkus ls euk djrs rc os dgrha gS fd d`".k ds vfrfjDr vkSj 

iq#"k gS dkSu ftlds lkeus yTtk d:¡ \ ehjk vius fiz;re dks 

vius ls i`Fkd gh ugha ekurhA izse dh ifjf/k dks iw.kZrk la;ksx 

dh lq[kkuqHkwfr vkSj fo;ksx ds rki ls gh laHko gSA feyu dk 

lq[k vius vki esa viw.kZ vkSj v/kwjk gksrk gSA izse&O;kikj esa 

feyu dh fLFkfr rks izseflDr ân; dh rM+iu dk iw.kZ fojke gSA 

izse ds lalkj dk lokZf/kd mTToy i{k fojg dh rM+Ik gksrh gS] 

fojg dh eekZard ihM+k gksrh gS] izrh{kk ds fcuk u chrus okys 

{k.k gksrs gSaA ehjk dh inkoyh esa fuLlansg feyu ls vf/kd 

feyu dh mRdaBk dk] fiz;re ls vf/kd fiz;re dh izrh{kk dk 

o.kZu feyrk gSA ehjk vius fiz;re dh izrh{kk esa bruh 

mUekfnuh&lh gks xbZ gS fd ykt vkSj ladksp dk R;kx djds 

egyksa ds Åij p<+&p<+ dj vius fiz;re dh ckV tksgrh gS & 

 

lqfu gks eSa gfj vkou dh vkoktA 

EgSyk¡ p<+ tksÅ¡ esjh ltuh] dc vkoSa egkjktA2 

 

izrh{kk dk ,d&,d {k.k ^;qx* ds leku O;rhr gksrk gSA ehjk us 

izrh{kk ds bu {k.kksa dk vR;ar izHkkoksRiknd o.kZu fd;k gS tks 

fulansg feyu dh lq[kkuqHkwfr ls dgh vf/kd ekfeZd cu iM+k gSA 

mUgsa rks ?kj&vk¡xu dqN Hkh ugha lqgkrkA vius fiz;re dh izrh{kk 

ds fnu fxurs&fxurs mudh v¡xqfy;ksa dh js[kk,a¡ rd f?kl xbZ 

gSa& 

 

^gksyh fi;k fcu ykxk¡ jh [kkjhA 

lwuks xk¡o nsl lc lwuks] lwuh lst vVkjhA 

nsl&fcnsl.kk tkok¡ Egkjh v.ks'kk HkkjhA 

x.krk¡&x.krk¡ f?kl x;k¡ js[kk¡] vk¡xfj;k¡ jh ekjhA 

vk;k.kk eqjkjhA*3 

 

fiz;re ls feyu dh mRlqdrk esa izsfedk dk pSu vkSj uhan dgk¡ 

jg ldrs gSaA ;g lkjh&lkjh jkr txkrh gS vkSj vius fiz;re 

dh ckV tksgrh gS & 

 

l[kh Egkjh uhan ulk.kh gksA 

fi; jks iaFk fugkjrk lc jS.k fogk.kh gksA 

lf[k;u lc fey lh[k n;k¡ e.k ,d u ek.kh gksA 

fcu ns[;k¡ dy u iM+k eu jksl.kk Bk.kh gksA 

vax [kh.k O;kdqy H;k¡ eq[k fi;&fi; ck.kh gksA 

varj osnu fojg jh Egkjh ihM+ .kk tk.kh gksA 

T;w¡ pkrd ?kM+dw¡ jVs eNjh T;w¡ ik.kh gksA 

ehjk¡ O;kdqy fojg.kh] lq/k&cq/k fcljk.kh gksA4 

 

jgL;kuqHkwfr dk lR; fdlh nk'kZfud fl)kar ds [kaMu ;k eaMu 

esa fo'okl ugha j[krkA jgL;ksUeq[kh /kkjk ds v/khu bZ'ojh; lÙkk 

Kku dh ugha vfirq vuqHkwfr dk fo"k; Hkh cu tkrh gS vkSj ml 

fnO;kuqHkwfr esa Kkrk vkSj Ks; ds e/; dksbZ nwjh ugha jg tkrh gS] 

,d nwljs esa rknkRE; dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA ladksp 

yksdykt dh e;kZnk,¡ ,d&,d djds /kjk'kk;h gksrh tkrh gS 

vkSj fQj Kkrk ehjk dh Hkk¡fr xk mBrk gS & 

 

Egk:¡ jh fxj/kj xksiky] nwljk¡ .kk¡ dw;k¡ 

nwljk .kk dw;k¡ ldy yksd tw;k¡A 
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eSa rks fxj/kj ds ?kj tkÅ¡ 

fxfj/kj Egk¡jks lk¡pks izhre ns[kr :i yqHkkÅ¡A5 

 

ehjk ds izseijd jgL;okn esa fiz;re Jhd`".k ds izfr izse gS] izse 

dh iqdkj gS] ihM+k gS & 

 

gs jh] eSa rks izse fnok.kh] esjh njn u tk.kS dks;A 

?kk;y dh xfr ?kk;y tk.kS] vkSj u tk.kS dks;A 

lwyh Åij lst fi;k dh] dsfg fof/k feyuk gks;A 

njn dh ekjh cu&cu Mksyw¡] cSn u fefy;k dks;A 

ehjk dh izHkq ihj feVSxks] cSn lk¡ofy;k gks;AA 

ehjk Jhd`".k ls feydj mUghsa esa yhu gks tkrh gSa & 

ipajax pksyk igj~;k lf[kEgk¡] f>jfeV [ksyu tkrhA 

ok¡ f>jfeV ek¡ feY;k lk¡ojks] ns[;k¡ ru&eu jkrhA6 

 

jgL;ksUeq[kh Hkkouk dh ,d egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd ;g 

viuh gh izR;{k vkSj vlafnX/k vuqHkwfr esa fo'okl djrh gSA 

vuqHkwfr dk Lo:i vius vki esa furkar LoPN vkSj fueZy gksrk 

gSA ehjk dh LokuqHkwfr Hkh vR;ar LokHkkfod vkSj lgt cu iM+h gS 

vkSj fuLlansg bldk dkj.k ;g gS fd ehjk ds ikl vius fiz;re 

ls iw.kZ rknkRe; LFkkfir djus dk vis{kkr;k vf/kd vodk'k FkkA 

ehjk Hkh vius vkjk/; ds izfr dsoy J)k dk gh Hkko ugha j[krh 

vfirq mlds izR;{k Kku dk nkok Hkh djrh gSA muds vkjk/; 

Jhd`".k vf}rh; gksrs gq, Hkh ,d ^fpj&ifjfpr* izrhr gksrk gSa] 

vfuoZpuh; gksrs gq, Hkh vius ls yxrs gSaA ehjk vius vkjk/; ds 

izfr ,d fofp=k Hkko j[ks gq, gSa tks fd ckg~; :i ls /kkfeZd 

vkoj.k /kkj.k fd, gq, Hkh ehjk dk furkar O;fDrxr Hkko izrhr 

gksrk gSA ;|fi ehjk dbZ ckj vius fiz;re dks izHkq] fxj/kj ukxj] 

gfj vfouk'kh vkfn dgdj muds fnO; vykSfdd :i dh izfr"Bk 

djrh gS fdarq mudh ewy dkeuk rks okLro esa ;gh gS fd & 

 

Egk¡ fxj/kj vkxk¡ ukP;k jhA 

.kkp .kkp Egk¡ jfld fj>kok] izhr iqjkru tk¡P;k¡ jhA 

L;ke izhr jks ck¡f/k /kq¡/kj;k¡] eksgu Egkjks lk¡pk¡ jhA 

yksd&ykt dqyjk ejTkk¡nk¡] txek¡ .ksd .kk jk[;k¡ jhA 

izhre iy Nc .kk fcljkok¡] ehjk gfj jax jkP;k¡ jhA7 

 

ehjk vius fiz;re ds izfr iw.kZ leiZ.k dk Hkko j[krh gSA muds 

euksgj :i dks ns[kdj izHkkseÙk gksdj djrky ctk&ctk dj 

ukp mBrh gSA ehjk dk ;qx fganh lkfgR; dk HkfDr ;qx Fkk vkSj 

bl ;qx esa Hkh jgL;okn dh ijaijk cgqr izkphu jgh gSA ;|fi 

mifu"knksa dh mikluk esa HkfDr ij vf/kd cy ugha fn;k x;k Fkk 

fdarq HkfDRk ;qx esa fganh ds fofHkUu HkDr&dfo;ksa us leiZ.k vkSj 

HkfDRk }kjk ml y{; dks izkIr djus dh lQy ps"Vk dh gSA ehjk 

ds dkO; esa rks leiZ.k dk Hkko gh vf/kd gS D;ksafd ek/kq;Z Hkko 

dh HkfDr esa ;gh leiZ.k lokZf/kd mi;qDr jgrk gSA ehjk ds 

leiZ.k dh ijkdk"Bk ns[krs gh curh gS & 

 

fxfj/kj Egk¡jksa lk¡pksa izhre ns[kr :i yqHkk¡ÅA 

jS.k iM+s rc gh mfB tkÅ¡] Hkksj Hk;s mfB vkÅ¡ 

jS.k fcuk okds lax [ksyw¡] T;w¡ okfg fj>kÅ¡ 

tks ifgjkoS lksbZ ifg:¡] tks ns lksbZ [kkÅ¡A 

esjh m.kdh izhr iqjkuh] m.k fc.k iy u jgkÅ¡ 

tuk¡ cSBkosa frrgh cSBw¡] csps rks fcd tkÅ¡A8 

ehjk¡ ds izHkq fxj/kj ukxj] ckj&ckj cfy tkÅ¡A 

;gh ugha] ehjk ds xhrksa esa ;ksfx;ksa dh ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dk 

Hkh iz;ksx feyrk gS tks fd lxq.k HkDr ehjk ds ^izse ds e/kqj jkx* 

ls esy ugha [kkrk gSA ehjkckbZ ij fuxqZ.kokfn;ksa dk Hkh izHkko iM+k 

Fkk] ysfdu os fuxqZ.kksikfld ugha FkhA ehjkckbZ ds thou esa O;kIr 

dsoy ,d gh Hkko gS] ,d gh jl gS vkSj ,d gh jax gSA Jhd`".k 

HkfDr ds vfrfjDr os dqN Hkh tkuuk vFkok le>uk ugha pkgrh 

FkhaA lw=&:i esa os fxj/kkjh dh viuh Fkha vkSj fxj/kkjh muds 

thou&loZLo FksA mudh HkfDr dk vkn'kZ czt dh xksfi;kWa Fkha 

vkSj mudk izse Hkh xksih&Hkko ls laca) FkkA izfl) gS fd 

^^yfyrk** dk vorkj ehjkckbZ ds :i esa gqvk FkkA vr% fog~oyrk] 

fo"kkn vkSj osnuk dh fu"diV vfHkO;fDr ehjk ds inksa dh 

fo'ks"krk gSA fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ehjk dh 

inkcyh esa jgL;oknh Hkkoukvksa dh >yd Hkh feyrh gSA 

ykSfddrk ls foeq[k gksdj ehjk vius fxj/kkjhyky ds izfr 

mRlqdrk] foLe;] ftKklk] ykylk ,oa feyukuqHkko ds Hkko izdV 

djrh gSA ;g ,d izdkj dh fnO;kuqHkwfr gS D;ksafd bdk laca/k 

vykSfdd 'kfDr ls gksrk gSA rFkkfi ehjk dh bl jgL;ksUeq[kh 

Hkkouk dh Hkh lokZf/kd egRoiw.kZ fo'ks"krk ;gh gS fd izse dk lw=] 

fdlh u fdlh :i esa loZ= vkPNkfnr jgrk gSA ehjk dh ;g 

izse&Hkkouk] jgL;oknh n`f"V ds Li'kZ ls vkSj vf/kd ?kuhHkwr gks 

xbZ gSA ehjk dh ;g izse Hkkouk] jgL;oknh n`f"V ds Li'kZ ls vkSj 

vf/kd ?kuhHkwr gks xbZ gSA ehjk dk ;g izse&Hkko O;kid rks 

vf/kd ugha gS fdarq rhoz cgqr de gSA izse dk bruk mUeq[k 

fcykl laHkor% fgUnh ds vU; dfo;ksa esa nqyZHk gh gksxkA 
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