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ukjh vfLerk dh igpku Þehjk ;kfKd dh Mk;jhß ds lanHkZ esa 

M‚0 lw;kZ cksl 

çoäk] fganh foHkkx] ,e~0 bZ0 ,l0 vLekch dksyst ih0 osEcywj ¼ih0 vks0½ dksMwuxywj] f=''kwj ¼ftyk½] dsjy] HkkjrA 

 

 

Lkkjka”k 

lkekU; ukjh dh eufLFkfr ij fopkj djuk ftruk vklku le>rs gS( mruk vklku ugha gSA gjsd L=h dh viuh dgkuh gksrh gS] viuk 

vuqHko gksrk gSA vuqHkoksa dk vk/kkj lkekftd lajpuk rFkk fLFkfr gksrs gSA ifjfLFkfr;k¡ O;äh dh fu;ark gksrh gSA ,dkdh fL=;ksa dh 

ihM+k D;k gksrh gS] mudh ekukfldrk dSlh gksrh gS mldk igpku fcanq Hkê dk y?kq miU;kl Þehjk ;kfKd dh Mk;jhß dh ehjk] oànk] 

ehjk dh ek¡ vkfn dh voLFkk ls xqtjus ds i'pkr gesa ekywe gksrk gSA 

 

ewy ”kCn: ukjh vfLerk] ehjk ;kfKd dh Mk;jh 
 

 

çLrkouk 

lkfgR; jpuk esa le; vkSj dky Bgj tkrk gSA viuh laxrrk 

ds lkFk #d tkrk gS] i<+s tkrs gS ij ikBd dh lk¡lksa ds lkFk 

og fQj thoar gks mBrk gSA efgyk lkfgR;dkj lkekftd 

lEcU/k] L=h –iq#"k dh ekufldrk] vius ;k nwljksa ds Hkksxs gq, 

;FkkFkZ vkfn dk çk;% [kqys vkdk'k esa fp=kadu ugha dj ldrhA 

[kqy dj fy[kus dh 'kfä ikus ds fy, lkekftd vkSj ikfjokfjd 

rkSj ij mUgsa dbZ ladV vkSj vleatl dh eafty ikj djuk 

iM+rk gSA fcanq Hkê ऎlh gh ,d l'kä ysf[kdk gS] ftUgksaus lekt 

ds lkeus ukjh dh leL;kvksa dks [kksydj jgus dk lkgl tqVk;k 

gSA 

lkekU; ukjh dh eufLFkfr ij fopkj djuk ftruk vklku 

le>rs gS( mruk vklku ugha gSA gjsd L=h dh viuh dgkuh 

gksrh gS] viuk vuqHko gksrk gSA vuqHkoksa dk vk/kkj lkekftd 

lajpuk rFkk fLFkfr gksrs gSA ifjfLFkfr;k¡ O;äh dh fu;ark gksrh 

gSA ,dkdh fL=;ksa dh ihM+k D;k gksrh gS] mudh ekukfldrk dSlh 

gksrh gS mldk igpku fcanq Hkê dk y?kq miU;kl Þehjk ;kfKd 

dh Mk;jh ßdh ehjk] oànk] ehjk dh ek¡ vkfn dh voLFkk ls 

xqtjus ds i'pkr gesa ekywe gksrk gSA 

ehjk dh ftUnxh esa fdlh iq#"k dks LFkku ugha feyk FkkA mldh 

ek¡ Hkh rykd'kqnk gSA dks<+ ds lQsn nkx ds dkj.k mldk 'kjhj 

fo:i gSA bl fprdcjs Li'kZ dks ikj dj mlds ân;xkFk 

lqanjrk dks ns[kus okyk dksbZ feysxk ;k ugha] bldh fpark ehjk 

dks ges'kk lkyrh gSA U;w b;j dh ikVhZ esa mls nh[kZ ds'k Li/kkZ 

esa çFke LFkku feyrk gSA iqjLdkj ysrh gq;h og lksprh gS & 

Þeq>s bl vkfurEc ds'k ik'k esa dkSu ca/ksxk\ bl fprdcjs Li'kZ 

dks yka?k dj dkSu igwapsxk eq> rd\ß 

gj L=h dh bPNk gS ek¡ cuuk blls oafpr fL=;ksa dh ekufldrk 

dSlh gksxh\ L=hRo dh vkjksfir vko';drkvksa ls oafpr L=h esa 

gha Hkko tUe ysrk gSA og eu esa iw.kZ O;fä gksus dh pkg j[krh 

gS] ,d ,slk O;fä ,d ,slh Lora= lÙkk] ftldk lalkj esa Hkfo"; 

gksA mldh ilan vkSj ifjfLFkfr esa esy u gksrs rks og vius vki 

dks fo—r ,oa {kr –fo{kr ikrh gSA tc mUgsa foijhr fyaxh 

O;fä;ksa ds lkFk laca/k LFkkfir djus esa dfBukbZ gksrh gS ;k eu 

pkgs iq#"k ugha feyrs rks Hkh ऎlh fLFkfr vkrh gSA ;gk¡ Hkh fLFkfr 

nwljh ugha gSA oànk dh çseh dkek.kh lkgc viuh iRuh dks NksM+ 

dj oànk ls 'kknh djus ds fy, rS;kj gSA òank dh ftanxh lcls 

cM+h [okfg'k gS ek¡ cuuk] ysfdu nwljh vkSjr dh vkalqvksa ij 

viuk ifjokj [kMk djuk og ugha pkgrh dkek.kh lkgc ls 

lEcU/k u j[k ikus dh dq.Bk ehjk ds lkFk ysfLc;u O;ogkj 

djds nwj djrh gSA bl ckr dk ftØ oànk djrh gS rks ehjk ds 

eu esa dbZ ç'u ,d lkFk meMrh gSA ehjk vius vki ls iwNrh 

gS& Þ;kuh fd ds0 ,e~0 dh xSj gkftjh esa ehjk ------------p<+k gqvk 

Tokj ,dne mrj x;k] D;k o`ank eq>s ds0 ,e~0 ds cnys esa 

Lohdkjrh gS\ fdUrq ;fn ,slk gS rks esjh nsg D;ksa mldh 

Hkkoukvksa dh çfr?kks"k djrh gS\ß 

lefyaxh dkeqdrkokyh fL=;k¡ nks çdkj dh gksrh gSA ,d çdkj 

dh fL=;ksa esa enkZukiu jgrk gSA nqljs çdkj dh fL=;k¡ L=h 

lqyHk xq.kksa okyh gksrh gSA enZ~ukiuokyh foijhr fyaxh ds lkFk 

lac/k fdlh dkj.ko'k LFkkfir ugha dj ikrhA ,slh fL=;k¡ iq#"kksa 

dh udy djrh gSA euksoSKkfudksa ds vuqlkj] ßvU; fL=;ksa ds 

çfr L=h dh dke Hkkouk iq#"k ds çfr mldk foæksg gSÞA og 

ftu ekU;rkvksa dks ysdj vkxs c<+rh gS] ckgj mls vLohdkj 

djrh gS] vkSj dgrh gS fd og iq#"k dk fojks/k dj jgh gSA 

lefyaxh dkeqdrk ekuks L=h ds fy, viuh fLFkfr ls Hkkxuk gS] 

cpuk gS ;k fQj mls Lohdkj djuk gSA gje vFkkZr variqj esa 

jgus okyh fL=;ksa esa çk;% ,slh fLFkrh ik;h tkrh gSA og viuh 

Lora=rk vkSj nSfgd fuf"Ø;rk esa lkeatL; LFkkfir djrh gSA tks 

L=h viuh L=hRo dks L=h dh ckgksa esa lkSai dj vkuan çkIr djuk 

pkgrh gS] mlesa ;g xoZ gksrk gS fd og fdlh Lokeh dh vkKk 

ugha ekurh og lekurk dh voLFkk esa çse dk vkuan ikrh gSA 

;g Hkkoqd çse dk Hkh :i ys ldrk gSA ehjk dh gh g‚LVy dh 

nks yMfd;ka fguk vkSj vkHkk vkil esa 'kknh djrh gSA gkFk esa jax 

fcjax pwfM+;k¡] xys esa eaxylw= vkSj ekax esa flUnwj ds lkFk [kMh 

ghuk dks ehjk 'kknh vfHkuanu nsrh gS( rks ghuk dk tokc lqudj 

ehjk lUu jg tkrh gSA ghuk us dgk & Þvlfy;r tkuksxhbZ rks 

okil ys yksxh eSa usa viuh :e esV vkHkk ds lkFk 'kknh dh gSAß 

L=h dh 'kkjhfjd jpuk Hkh bl ekufldrk ds fy, dkj.k cu 

ldrh gSA ;fn fdlh yM+dh dk 'kjhj csMksy ;k dq:i gks] ;k 

mls vius ckjs esa ,slk Hkze gks rks og L=h ds HkkX; dks vLohdkj 

dj nsrh gSA ysfdu mlds eu esa Hkh 'kkjhfjd fudVrk ls tks 

vkuan feyrk gS] mldh pkg jgrh gSA gjsd L=h dk L=h ds çrh 

vkd"kZ.k ds ihNs ,d dkj.k t:j gksrk gSA ;gk¡ ehjk dks dHkh 

yxrk gS fd 'kk;n dks<+ ds dkj.k mldk Hkw[kk eu oànk dh vkSj 
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>qdk gksxk\ ysfdu og dHkh vius vki dks fdlh ls de eglwl 

ugha djrh vkf[kj ehjk bl fu"d"kZ ij igw¡prh gS fd & ÞlaHko gS 

;g gekjs lEcU/kksa dh çxk<+rk dk gh ,d Mk;esa'ku gksA ;k 

Mk;otZu\ ßehjk dh jk; esa rhoz Hkkosxksa dh vfcO;fä ds fy, 

'kCn dks Li'kZ dk lkFk pkfg,A blhfy, laca/kksa esa ;g myV Qsj 

gks tkrk gS-A laca/kksa dh çxk<+rk gh lefyaxh dkeqdrk dh vkSj 

O;fä dks vkdf"kZr djrk gSA gj L=h ds çrh og Hkko ugha 

tkxrkA blds mnkgj.k ds rkSj ij ehjk dh ;g mfä Lej.kh; 

gS & Þ;kuh fd eSa vkSj oànk ysfLc;u gS\ ijUrw tks vuqHkwfr eq>s 

oànk dh mifLFkfr ek= ls gksrh gS og mÙkstuk mToyk ds v/kZ 

uXu 'kjhj dks Li'kZ djus ij Hkh ugha gksrhA o"kksaZ rd eEeh ls 

fNidj lksrh jgh gw¡] dHkh ,slk fuga yxkÞA  

lefyaxh dkeqdrk dh fLFkfr LFkk;h ugha gSA bl voLFkk esa çse 

djuk t:j lh[krh gSA ऎlh yM+dh vkxs pydj cgqr gh çse 

djusokyh vkSj Lusge;h ek¡ cu ldrh gSA òank Hkh ek¡ cuus dh 

viuh mRdV bPNk dh iwrhZ ds fy, M‚0 vftr ls 'kknh djrh 

gSA 

,d misf{krk ukjh ds thou ls tc vk'kk lfjrk lw[k tkrh gS 

rc Hkh og vlhe lgu'kfä ls Lo;a dks le>k ysrh gS fd dHkh 

rks mlds thou esa olar dk vkxeu gksxkA L=h ,d [kqyk gqvk 

xqykc] tyijh ;k Hkksj dk rkjk gS] ;k fQj iq#"k ds lEeq[k og 

mjkjk /kjrh gSA çse O;fä dks raæk ls txkrh gSA çse dks ukjh 

viuh fu;fr ekurh gS] vius vfLrRo ds vkSfpR; dk ,dek= 

dkj.k mldks çse esa lkSUn;Z] lq[k] vkSj rktxh lc dqN feyrk 

gh doh mtkl vxLR; dk I;kj ikdj ehjk viuk xe Hkwy dj 

Ndus yxrh gSA og lksprh gS& 
 

Þesjk oj  

lpeqp çse O;fä dks cksYM cuk nsrk gSÞ 
 

mtkl ,d fo/kqj gSA mldh ikap lky dh csVh gSA ehjk mlds 

fy, ek= lkSan;Z dh ewrhZ gS] gkykafd ehjk dh 'kjhj esa fprdcjs 

dks<+ gSA mtkl] ehjk dks vU;k dh ;FkkfLFkfr esa gh j[krk gSA 

mldks ftanxh dk ^pViVk laokn* lk ekurk gSA og ^gyschM* dh 

^enfudk^ ls ehjk dh rqyuk djrs ugha >wdrk lcls eq[; ckr 

rks ;g gS fd çR;sd nwljk tks lhekvksa ds vfrØe.k ds fy, 

ç;Ru'khy gS] loksZifjrk dh pkg j[krk gSA exj viuh ºzn; dh 

xgjkf;;ksa esa cls gq, v¡/ksjs dh dSn esa jgrk gSA viuh ghurk dks 

Nqikus ds fy, og L=h dks iSjksa rys dqpydj j[k nsrk gSA ehjk 

ds L=hRo dks pwl dj NksM+ nsus okys mtkl ds çfr mldk 

vkRekyki gS& Þmlus esjs thou lkSUn;Z dks dqpy Mkyk] phaFk 

Mkyk /kqvk¡/kkj dkeukvksa ds çIir ds uhps  esjs vfLrRo dk 

vLoh—r çk#i Hkhx dj yksFkM+k cu x;k gSÞ  

iRuh dh vkdfLed e`R;q ds dkj.k mldh ;kSu okluk,a nfer 

jgrk gSA L=h og ek);e gS ftlds }kjk iq#"k vius ikS#"k 

LFkkfir dj ldrk gS% vius dks iqu% LFkkfir dj ldrk gSA 

mtkl ehjk ds ek/;e ls vius bu ekufld xfrfof/k;ksa ls 

mrjus dh dksf'k'k djrk gSA bl dksf'k'k esa og ehjk ds lkFk 

,d çdkj ls cykRdkj gh dj cSBrk gSA ehjk ds 'kCnksa esa& Þ--------

----esjh utj ds lkeus og {k.k cykRdkj ds v¡/ksjs esa cnyrk tk 

jgk rk vkSj eSa mlesa viuk mtkl [kkstrh jghAß 

Ýsap ysf[kdk lhevksa n cksmokj ds vuqlkj& Þçse esa vkSjr dqN 

ugha [kksrh] cfYd iw#"k dks vkSj xgjk;h ls le>rh gSA ßehjk dbZ 

eghuksa ds ckn ml ?kVuk ds ckjs esa] mtkl }kjk blh rjg 

NksM+us ds ckjs esa lksprh gS & Þvkt fopkj d:u rks 'kk;n ,slk 

yxs fd og dkQh yEcs vlksaZ ls Hkw[kk Fkk blfy, Hkh Lo;a dks 

jksd u ik;k gksA ;g Hkh gks fd bl fpr dczs 'kjhj dks og lgu 

u dj ldk gksAß 

ukjh ºzn; ds ,d fujkys igyw dk lk{kkRdkj bl y?kq miU;kl 

ds }kjk gksrk gSA ukjhokn ds ijokg fd;s fcuk lefyaxh Hkkoqdrk 

dk inkZQk'k ysf[kdk djrh gSA ysf[kdk ds fglkc ls] ,d 

fodYi ds :i esa ukjh oklukiwfrZ ds fy, ukjh dk lgkjk ysrh 

gS( iq#"k ds lkgp;Z feyus ij og okil yksd yhd ij vk Hkh 

tkrh gSA òank gh ugha ehjk Hkh bldk –"Vkar gSA ukjh dh 

lgu'kfä dk Hkh felky gS ehjkA doh mtkl }kjk dqpys tkus 

ij Hkh vkf[kj og mtkl dh utfj;s ls ?kVukvksa dks ns[k dj 

vius vki ij dkcw j[krh gSA ysfdu og iwjh rjg çfrfØ;kghu 

ugha gSA mtkl us ,d ckj ehjk ds vkfurEc lqUnj ds'k dh 

miek >qEej dh rjg >wyrs veyrkl ds Qwyksa ls fd;k FkkA òank 

dh Hksth tUefnu ds dkMZ ij lw[kk veyrkl dk Qwy ns[k dj 

og viuh lqUnj yEch pksVh dkV Mkyrh gSA 

vkf[kj ifjfLFkfro'k ?kfVr ?kVukvksa ds ckotwn ehjk ,d vkSlr 

Hkkjrh; ukjh lkfcr gksrh gSA ,d y?kq miU;kl esa bruk 

fooknkLin ,oa l'kä fo"k; dk fp=.k djus esa fcanq Hkêth c[kwch 

l{ke gks x;h gSA 
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