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Mksxjh o jktLFkkuh ozr laca/kh yksdxhrksa dk rqyukRed v/;;u 

Ikq:’kksre flag 

ljdkjh v/;kid] ftyk&m/keiqj Ldwy f”k{kk foHkkx tEew o d”ehj ljdkj] HkkjrA 

 

 

Lkkjka”k 

Ykksd&xk;d izdf̀r ds vfHkjke ØksM+ esa iksf’kd gksrk gSA mldk viuh fpj&izd̀fr ls vyx vfLrRo gh ugha gSA ò{k] ikS/ks ,oe~ iq’Ik 

vkfn ouLifr;ksa ds lkSUn;Z ml ds Hkkoqd eu dks vkdf"kZr djrs gSaA ozr rFkk miokl dk vVwV laca/k gSA deZ lkekU; ds vFkZ esa ozr 

“kCn dk iz;ksx cgqr gh izkphu gSA izdf̀r dk yksdxhrksa esa] ftl :Ik esa fp=.k gksrk gS] mldks foospu dh lqfo/kk ds fy, fuEu Hkkxksa esa 

foHkDr djds o.kZu fd;k tk jgk gS vkSj Mksxjh ,oe~ jktLFkkuhs yksdxhrksa esa bl izdf̀r&fp=.k dh lekurkvksa ij izdk”k Mkyk tk jgk 

gSA 

 

ewy ”kCn: Mksxjh ,oe~ jktLFkkuhs yksdxhr] ,dkn'kh ozr] djok pkSFk ,oe rqylh dk ozr 
 

 

1- çLrkouk 

ozr dk iz/kku mÌs”; vkRe”kqf) rFkk ijekRek fpUru gS rFkk 

vk/;kfRed mUufr ds ekxZ esa ,d mikns; lacy gS tks fu’Bk o 

J)k ds lkFk ozrh dks lR; dh miyfC/k djk nsrk gSA ozr rFkk 

miokl dk vVwV laca/k gSA deZ lkekU; ds vFkZ esa ozr “kCn dk 

iz;ksx cgqr gh izkphu gSA fofo/k ozrksa esa fuR; ozr gekjs fy, 

cgqr vko”;d gksrk gS tSls ,dkn”kh ozr] f”kojkf= dk ozr vkfnA 

uSfefrd ozr fdlh fufer dks ysdj tSls pkanzk;.k ozr rFkk dkE; 

ozr dkeuk fo”ks’k dh flf) ds fy, gksrs gSaA  

ckfydk,a ,oa fL=;ka fofo/k okjksa ,oa frfFk;ksa dks ozr&miokl 

djrh gSa] ftudk ykSfdd egRo ;g gS fd mudks euksuqdwy oj 

feys] mudk lqgkx cuk jgs vkSj ifjokj esa lq[k&le`f) cuh jgsA 

ijykSfdd egRo ;g gS fd /keZ&deZ djus ls mudk ijyksd ;k 

vkxkeh thou lQy gksxkA bUgha ykSfdd ,ao ijykSfdd mís”;ksa 

dh iwfrZ ds fy, ozr ,oa miokl fd, tkrs gSaA 

 

2- ,dkn'kh ozr 

fgUnqvksa esa lcls vf/kd Ápfyr ozr ^,dkn”kh ozr^ ekuk tkrk gSA 

ÁR;sd ,dkn”kh dks ;g ozr fd;k tkrk gSA T;s’B dh ,dkn”kh 

dk fo”ks’k egRo gSA Mksxjh esa bls ^futZyk&,dkn”kh^ ozr dgrs 

gSaA Mksxjh yksdxhrksasa esa bl ozr dh ppkZ dh xbZ gS& 
 

fnD[kh dud euS fcp yksHkS] iki Nk;k fny vkbZA 

UgkbZ vkosvka ftŸkksa czã.kk]ykpS dudk ikbZA 

Hkw[k dklrh nk ozr j[ksvk rw¡ vkosvka orZ iqtkjhA 

UgkSus nS it Hkstsvk ck, fiNksa nk ykb;S ikbZA1 

 

bl Ádkj ge ns[krs gSa fd ,dkn”kh ozr dk Ápyu MqXxj esa jgk 

gSA ,dkn”kh ozr ij jktLFkku esa fL=;ka fuEu yksdxhr xkrh gS& 
 

ojr cM+ks ,dkn”kh 

vFkok 

djks HkkbZ ,dkn”kh 

jke uke fcu ugha fuLrkjkA2 

 

3- djok pkSFk 

dkfrZd ekl ds d`’.k i{k dh prqFkhZ ds fnu bl ozr dk 

vk;kstu gksrk gSA ;g ozr lqgkfxu ukfj;ksa dk gSA ozr ls iwoZ 

jkf= ds vfUre igj esa ukfj;k¡ *ljxh* [kkrh gSaA ljxh esa Qsfu;sa] 

feBkbZ;ka] Qy vkSj idoku gksrs gaSA Ákr% mB dj ukfj;ka ugk&/kks 

dj ifo= oL= /kkj.k djrh gSaA bl iwjs fnu os fujkgkj jgrh gSaA 

muds fy, [ksrksa esa dke djus tkuk] p[kkZ dkruk vFkok 

lwbZ&/kkxs dk dke djuk oftZr gksrk gSA lk;a dky ds le; os 

Ükàxkj djds *osvk* dk nku djrh gSaA osvk esa #i;s] Qy] 

feBkbZ;ka] oL= vkfn gksrs gSaA osvk MqXxj lekt esa cgq,¡ viuh 

lkl dks gh nsrh gSa vkSj mu ls vVy lqgkx cus jgus dk 

vk”khZokn ÁkIr djrh gSaA lkl u gksus ij osvk tsBkuh] llqj ;k 

fdlh Hkh cqtqxZ dks fn;k tk ldrk gSA pUæek mn; gksus ds ckn 

lqgkfxu vUu xzg.k djrh gSaA “kke ds le; L=h;k¡ ,df=r 

gksdj o`rkdkj esa cSB dj rFkk gkFkksa esa osvk dh Fkkyh ysdj ;g 

yksdxhr xkrh gSaA 

 

yS chjks dqfM+;s dkSyM+kA 

yS loZ&lqgkxuh dkSyM+kAA 

yS dŸkha uk] Vsjh ukA 

?kwa >jD[kM+k Qsjha ukAA 

ckg~u iSj ikbZa ukA 

lqŸkM+k txkbZa ukA 

#V~BM+k eukbaZ ukAA 

HkSu I;kjh chjkaA 

pUu p<+s rs ikuh ihukAA 

Å, M+hdh tkfu;sA 

tfeank dqPNM+ ikfu;saAA 

yS dkSyM+k cVkb;sA 

tfeank >ksyh ikb;sA3 

 

MqXxj dh rjg jktLFkku esa Hkh djokpkSFk dk ozr j[kk tkrk gSA 

vUrj dsoy bruk gS fd MqXxj dh rjg ;gka yksdxhr uk xkdj] 

djokpkSFk dh dgkuh lquh&lqukbZ tkrh gSA 

 

4- rqylh dk ozr 

MqXxj eas rqylh dh cgqr ekU;rk gSA yxHkx gj fgUnq ifjokj ds 

?kj ds vk¡xu esa rqylh dk ikS/kk gksrk gSA rqylh ds ikS/ks dks 

yky jax dh pqUuh ls yisVk gksrk gS rFkk mlds vkl&ikl dh 

txg dks fofHkUu jaxksa ls ltk;k tkrk gSA 
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eghus dh igyh frfFk ls rqylh iwtk 'qk: gksrh gSA bl volj 

ij lHkh L=h;ka lqcg ugk&/kks dj bl ikS/ks dks ty nsrh gSaaA ;g 

fØ;k iwjs eghus Hkj pyrh gSA rqylh ds vkl ikl jaxhu jaxksa ls 

Å¡] LokfLrd o eksj] rksrs vkfn cuk, tkrs gSaA  

,dkn”kh ls ysdj iwf.kZek rd dU;k,sa o L=h;ka fof/kor~ rqylh 

dh iwtk djrh gSaaA rqylh dh Mkfy;ksa dks ukfj;y dh xjh ls 

ltk;k tkrk gSA Bhd mlh Ádkj tSls MqXxj esa o/kq ds gkFkksa esa 

ukfj;y dk xjh cka¡/kh tkrh gaSA 

rqylh dh ifjØek ds le; L=h;ka fL=;ka yksdxhr Hkh xkrh gSa& 
 

, esjh rqylh eka jkfu;s] 

vkse ueks&ueksA 

, cãka th nh tkb;s] 

vkse ueks&ueksA 

rqyfl;sA egkjkfu;s] 

vkse ueks&ueksA4 

 

iwtk lekxzh esa Qy lCth vkfn tks dqN miyC/k gks rqylh dks 

lÁse p<+k;k tkrk gSA iwtk ds mijkUr Qykgkj fd;k tkrk gSA 

dbZ yksx rqylh dk fookg Hkh djokrs gSa vkSj bl fookg esa 

Á;qDr leLr lkexzh fdlh iafMr dks ns nh tkrh gSA bl fookg 

volj ij dU;k,sa tks yksdxhr xkrh gSa og bl Ádkj gS& 
 

eSg~ys nS vUnj rqylh cjktS] 

e:,s ytkZ NafM;ka vksA 

esjs gfj fcukA5 

 

rqylh fookg ij dU;k ds fookg ij xk, tkus okys yksdxhr 

¼lqgkx½ Hkh xk, tkrs gSaA tks rqylh ik¡p o’kZ rd ugha lw[krh rks 

le>k tkrk gS fd og fookg ;ksX; gks xbZ gSA vxj ik¡p o’kksZa ls 

igys lw[k tkrh gS rks mldk fookg ugha djok;k tkrk gSA 

rqylh ozr ds fnu L=h;ka rqylh dks [kwc ltkrh gSa rFkk dM+os 

¼ljlksa ds½ rsy ls nhid tykrh gSaaA bl fnu Qyksa dk lsou 

L=h;kas }kjk fd;k tkrk gSA 

ozr ds nwljs fnu f[kpM+h cukdj] ml ij ewyh j[kdj rqylh dks 

Hkksx yxk;k tkrk gSA mlds i'pkr~ og f[kpM+h fdlh iafMr 

vFkok dU;k dks ns nh tkrh gSA 

dqN yksx ;g fookg cM+h J)k ls eukrs gSaaA og Bkdqj dks lTkk 

/ktk dj ckjkr fudkyrs gSa] rFkk ckts dh O;oLFkk Hkh djrs gaSA 

ckjkr vkxeu ij ckjkfr;ksa dks Qykgkj djk;k tkrk gSA rqylh 

dks nqYgu dh rjg ltk;k tkrk gS rFkk iafMr Bkdqj o rqylh 

dk fookg i<+rk gSA Bkdqj&rqylh lkr Qsjs Hkh ysrs gSaA vUr esa 

rqylh dks ;Fkk”kfDr nku&ngst nsdj fonk fd;k tkrk gSA 

jktLFkku esa rqylh iwtu dk R;kSgkj leku :i ls euk;k tkrk 

gSA ,d jktLFkkuh yksdxhr ds vuqlkj rqylh lkr lf[k;ksa ds 

lkFk ;equk unh ij ikuh Hkjus xbZA ml le; lf[k;ksa us O;ax 

fd;k fd rqylh rks vHkh Hkh daqokjh gSA blh ckr ij rqylh ds 

firk us rqylh ds fookg dh rS;kjh dh vkSj d`’.k ds lkFk mldk 

fookg fuf”pr fd;k] ;Fkk& 
 

Lkkr lkgsyh ik.khMs us uhdy+h] 

Lkrwa vsd mf.kgkjs gks jke] 

Hkkjr xbZ ty teuk dks ik.khA 

Lkkrwa lkgsyh;ka mB cksyh] 

rqyNka vksM dqaokjka] gks jkek Hkj.kå 6 

 

rqylh dk ;g R;kSgkj izeq[k :i ls fL=;ksa dk R;kSgkj gSA bl 

volj ij rqylh&fookg ds fofHkUu yksdxhrksa ds lkFk fookg ds 

vU; yksdxhr Hkh xk, tkrs gSaA 

5- oRl }okn'kh 

oPNnqvkg dk ozr d`’.k tUek’Veh ds ckn ,dkn”kh dks vkrk gSA 

;g ozr ?kj x`gLFkh dh eaxy dkeuk rFkk i”kq/ku esa c<+ksrjh dh 

bPNk ls fd;k tkrk gSA Ákså “kfDr “kekZ ds vuqlkj *ozr ls nks 

fnu iwoZ iafMr ls eqgqrZ fudyok dj] ugk /kks dj fujkgkj jg 

dj ?kj dh ukfj;ka dkys Nksys] ek”k] xhfV;sa ¼NksVs iRFkj½ rFkk 

nqokZsa dks ikuh esa fHkxks nsrh gSaA ,d fnu iwoZ æsad ¼uhe dh rjg 

dk o`{k ½ ds iŸkksa ij Hkhxh oLrqvksa dks mMs+y nsrh gSaA ozr ds fnu 

iwoZ% dky Luku djus ds ckn ?kj ds ,d fo'ks’k dejs esa xkscj 

dk ysiu djrh gSaA rnqijkUr vkVk xwaFk dj eksVs&eksVs jksV 

idkrh gSaA ;s jksV la[;k esa mrus gh gksrs gSa ftrus ?kj esa iq#’k 

gksrs gSaA jksV cukus ds ckn cps gq, xwaFks vkVs esa gYnh feyk dj 

bl ls dV~Vw&oPNq ¼HkSal rFkk xk; dk cNM+s½] rEckdw ihrk 

fdlku] pkfV;sa ¼eVds½] es/kkfu;ka rFkk xksfy;k¡ cukrh gSaA ckgksa esa 

cka/kus ds fy, ihys jax dk /kkxk] nqoZ fHkxks;k gqvk vukt rFkk 

Qy ,d Fkkyh esa ltk dj] lqUnj rFkk vkd’kZd oL= vkSj 

vkHkw’k.k igu dj fdlh ty dqaM] unh vFkok ljksoj ds rV ij 

tk dj *oPN nqvkg* dk iwtu bu “kCnksa es djrh gS& 

 

dV~Vw vk, cPNq]  

cPNq nks vkbZ rsjM+ks] 

lksygka æCcka] lksygsa xaMsa /kkxk c)k]  

[kle] iqrj] uckc yCck] 

jkuh iwtS jktsxh&vkSa iwtka lksgkxs xh] 

jkuh us jktk rs esa lskgk; I;kjM+k------------ 

dV~Vw vk,------------ cPNw vk,A7 

 

iwtk djus ds ckn jksV yM+fd;ksa] cPpksa vkSj iqjksfgr esa ckaV fn;k 

tkrk gSA ckn esa MqXxj dh ukfj;k¡ *æksiM+k* nku djus ds ckn 

Qykgkj djrh gSaA dbZ ?kjksa esa ukfj;ka *cPN nqvkg* iwtu djrs 

le; ?kj ls ckts&xkts ls fudyrh gSaA  

jktLFkku esa bl rjg dk dksbZ ozr miyC?k ugha gks ik;k gSA 

 

6- æqoM+h  

Ákså “kfDr “kekZ ds vuqlkj jk/kk v’Beh rFkk egk y{eh ozrksa dks 

gh MqXxj esa æqCcM+h uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA egk y{eh 

dk ozr v’Beh ls vkjEHk gks dj vlwt ekl dh d̀’.k i{k dh 

v’Beh rd lksyg fnu rd pyrk gSA MqXxj dh ukfj;ka ihys 

/kkxs dks lksyg xkaBas cka/k dj lksyg fnu rd ml dh iwtk nqoZ 

ls djrh gSaA lkSygosa fnu jksV idk dj uoS/k ck¡V dj os bl 

ozr dk lekiu djrh gSa& 

 

æqcM+h&æcM+s nk C;k∙ gksvk] gs& ÅA 

#ÍS vkyh nS tkxr gksvk] gS& ÅA 

bDd] nks] =S] pkj] iUt] Ns] lŸkA 

gs-Å] ckg~j f[kys ek tk,A8 

 

jktLFkku esa nwcM+h lkr dk ozr j[kk tkrk gSA MqXxj dh rjg 

;gka yksdxhr uk xkdj] dsoy dgkuh lquh tkrh gSA ozr ds 

vuqlkj bl fnu L=h;ka BaMh jksVh [kkrh gSaA bl dgkuh esa ,d 

lkgqdkj ds lkr iq= gksrs gSaA fookg ds ckn iq= dh eR̀;q gks 

tkrh FkhA dqEgkj ds n~okjk dgh ckrksa dks /;ku esa j[kdj yM+ds 

dh cqvk “kknh esa ogh dke djrh gSA cqvk no~kjk fd;k tkus 

okyk izR;sd dk;Z myVk FkkA bu myVs dk;ksaZ ds dkj.k gh fookg 

lQy gks ik;k vkSj lkgwdkj dks vius igys iq= Hkh izkIr gks 

x,A 
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