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mn; izdk'k dh dforkvksa esa L=h&mRihM+u dk fp=.k 

jhuk ijoky 

'kks/kkFkhZ] fganh foHkkx] egf"kZ n;kuUn fo'ofo|ky;] jksgrd] gfj;k.kk] HkkjrA 

 

çLrkouk 

L=h&foe'kZ] ukjhoknh ppkZ] L=hoknh nf̀"Vdks.k dqN ,sls fo"k; gS 

tks L=h thou dks ijr nj ijr m?kkM+rs gSA iq#"k ds leku L=h 

Hkh bl lekt dk vfHkUu vax jgh gS ijUrq Hkkjrh; lekt vFkok 

fir`lÙkkRed O;oLFkk esa L=h dks lekurk dk ntkZ ugha feykA 

le; ,oa ifjfLFkfr;ksa ds lkFk&lkFk vkSjr dh fLFkfr Hkh cnyrh 

jghA oSfnd ;qx esa tgk¡ fL=;ksa dks lEekutud dgk tk ldrk 

gS ogha e/;&;qx esa bl lEekuuh; ntsZ dks ,slk vk?kkr yxk fd 

vkt gtkjksa o"kZ chr tkus ij Hkh vkSjrksa dh n'kk esa ljkguh; 

lq/kkj ugha gqvkA e/;dky esa rks ukjh dh fLFkfr bruh vf/kd 

vekuoh; gks xbZ fd mldh LorU= lÙkk yxHkx lekIr gks xbZA 

vc mls dsoy fucZyk] HkksX;k vkSj vlgk; O;fDrRo ds :Ik esa gh 

igpkuk tkus yxkA izkphu dky esa Hkkjrh; n'kZuksa esa ^;=uk;ZLrq 

iwT;Urs jeUrs r= nsork* tSlh iafDr dgdj ukjh dks nsoh Lo:ik 

?kksf"kr dj fn;kA ijUrq tSlk fd ge izdf̀r ds ^ifjorZu&fu;e* 

dks tkurs gSa] D;k ;g mfDr orZeku ifjizs{; esa Hkh mruh 

izklakfxd gS\ ftruh ml le; esa FkhA vkt mls ,d ,slh nklh 

ekuk tkrk gS tks viuk lkjk thou iq#"kksa dh lsok o fodkl esa 

yxk nsrh gS vkSj ftls blds fy, u rks dksbZ esgrkuk feyrk gS 

vkSj u gh ljkgukA vkSj ;fn dqN feyrk gS rks og gS vius 

vfLrRo ds gksus dk iz'uA L=h thou dh foMEcuk gh ;gh gS fd 

og viuh Hkwfedk Lo;a fu/kkZfjr ugha djrhA mlds fy, ;g 

fu/kkZj.k dHkh mldk firk dHkh ifr rks dHkh iq= djrk gSA 

L=h dk vkRe&la?k"kZ viuh fujUrjrk esa izR;sd ;qx esa fdlh u 

fdlh :Ik esa jgk gSA vkSjr ;qxksa&;qxksa ls iq#"kksa }kjk fd;s tkuss 

okys vR;kpkjksa dks lgrh vkbZ gSA og ,d vthc lh ?kqVu] 

fujk'kk o dq.Bk ls f?kjh gksrh gSA L=h ds blh vrÌr thou dks 

mn; izdk'k dh dforkvksa esa LFkku feyk gSA bu dforkvksa ds 

tfj, L=h thou dk izR;sd igyw ikBd ds le{k vuk;kl gh 

lkdkj gks tkrk gS vkSj ,d iz'u Hkh fd& D;k L=h bl lekt esa 

,sls gh thou dh gdnkj gS\ ßvkSjrs 'kh"kZd yach dfork esa mn; 

izdk'k L=h ;kruk ds tks C;kSjs ns jgs gSa os ;FkkFkz dh Øwj pjerk 

lwfpr djus okys gSAÞ1 lekt lfn;ksa ls ijEijkxr :f<+;ksa dk 

tkek igudj vkSjr dks Nyrk vk;k gSA mldk 'kks"k.k vc bruk 

c<+ x;k gS fd og phRdkj dj mBrh gSA blh d:.k dFkk dks 

mn; izdk'k dh dfork,a gekjs lkeus j[krh gSaA 

mudh ^vkSjrsa*] ^riL;k*] ^ijnk* vkSj iapukesa esa tks ntZ ugha gSa 

L=h thou dh ihM+k ls : c : djkrh dfork,¡ gSA ;gk¡ dfo 

L=hoknh gksus dk nkok ugha djrk cfYd mlds lkfgR; esa ;g 

fo'ks"krk Lo;a gh ifjyf{kr gks tkrh gSA ,sls esa lkfgR;dkj dk 

L=h dh n'kk dks ysdj fpafr gksuk egt lkfgfR;d ykHk ugha] 

cfYd lekt ds izfr laosnu'khy joS;k Hkh gSA ,d vkSjr ds lkFk 

gksus okys vR;kpkjksa dks ns[kdj vk¡[ks ew¡n ysuk vkSj ewd n'kZd 

cu tkuk ,d laosnu'khy lkfgR;dkj dk dke ugha gSA mn; 

izdk'k dh dforkvksa dk L=h foe'kZ vius rh[ks iz'uksa ls ikBdksa 

dks lkspus ij etcwj dj nsrk gS ßbudh dforkvksa dh vkSjr og 

vkSjr gS tks cSy dh rjg vius da/kksa ij lH;rk dk nkf;Ro 

mBk;s gq, gSA budh dforkvksa dh vkSjr og vkSjr gS tks fnu 

Hkj jksth jksVh dh e'kDdr esa yxh jgh vkSj 'kke <ys ilZ esa 

[kqnjk uksV fudkydj daMSDVj ls vius ?kj tkus dk fVdV ys 

jgh gSAÞ2 

^vkSjras* dfork vkSjr ds thou esa iwjh rjg jps&cls Hk; vkSj 

vkard dks lcds lkeus ykus dk iz;kl djrh gS] ukjh&'kks"k.k] 

L=h&izrkM+uk vkSj efgyk vR;kpkj dh Hk;kog rLohj gesa 

fn[kkrh gSA 

vkt og nq[kh vkSj viekfur gksdj ;k rks Lo;a gh viuh thou 

yhyk lekIr dj jgh gS ;k ifjokj ds yksx gh dksbZ "kM;a= 

jpdj mls ekSr ds ?kkV mrkj nsrs gSa & 
 

ßtc fdlh ,d fnu mUgsa feV~Vh ds rsy ;k isVªksy esa 

fHkxks;k x;k vkSj ,d rhyh mUgsa fn[kk;h x;h 

;k ftl rfd;sa esa mUgksaus ^xqMukbV* ;k ^ueLrs* vkSj vKkr 

Qwy dk<+ j[ks Fks ogh rfd;k mudh uke ij nsj rd nck;k 

x;kAÞ3 
 

,d vkSjr ftlus vU;k; lgdj Hkh pqIih lk/k j[kh gS vkSj 

viuh gh fdLer dks nks"kh ekurh gS& 
 

ßvLirky esa gtkj izfr'kr tyh gqbZ vkSjr dk dks;yk ntZ 

djkrk gSA 

viuk èR;q iwoZ c;ku fd mls ugha tyk;k fdlh us 

mlds vykok ckdh gj dksbZ gS funksZ"k 

xyrh ls mlds gkFkksa gh QwV x;h fdLer vkSj QV x;k 

LVksoAÞ4 
 

mn; dh nqfu;k dh vkSajrs fdu&fdu vekuoh; ifjfLFkfr;ksa esa 

lk¡l ys jgh gS] bldk C;kSjk mudh dfork esa Li"Vr% fn[kkbZ 

nsrk gS & 
 

ßlansg] vlqj{kk vkSj Mj ls f?kjh ,d vkSjr mlds fiVus ls 

igys cgqr eghu vkokt esa iwNrh gS ifr ls 

dgk¡ [kpZ gks x;s vkids ilZ esa ls ru[ok ds vk/ks ls T;knk 

#i;s\Þ5 
 

bl izdkj ds vekuoh; vkSj vlguh; O;ogkj ds ckn Hkh og 

vkSjr lqgkxu jgus dh dkeuk djrh gS vkSj ifr dh yach vk;q 

ds fy, djok pkSFk dk ozr Hkh djrh gSA bl Hk; vkSj frjLdkj 

dh og bruh vknh gks pqdh gS fd Fkd&gkj dj ;g dgus dks 

etcwj gS fd & 
 

ß,d vkSjr gkj dj dgrh gS& rqe tks th vk;s dj yks esjs] 

lkFk cl eq>s fdlh rjg th ys us nksAÞ6 
 

^cl*----- bl NksVs ls 'kCn esa vkSjr ds thou thus dh vkdka{kk 

Nqih gS ijUrq L=h dh lgt fu'Ny thou thus dh ;g bPNk 

bl Hk;;qDr] vkrafdr lekt esa lansgkLin gSA 
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bl dfork dh vafre iafDr;k¡ ,d xEHkhj ladV lkeus ykrh gSA 

vkt fyaxkuqikr ds vlarqyu ls lekt esa vlarqyu dh fLFkfr 

iSnk gksus dk Hk; c<+ pqdk gSA dU;kvksa dks xHkZ esa gh dRy fd;s 

tkus ds u`'kal O;ogkj dk dfo cgqr nnZukd fp=.k djrk gS& 
 

ßgtkjks yk[kksa Nqirh gS xHkZ ds va/ksjs esa 

bl nqfu;k esa tUe ysus ls bUdkj djrh gqbZ 

ogk¡ Hkh [kkst ysrh gS mUgsa fn;k /ofu rjaxs 

ogk¡ Hkh Hkzw.k esa mrjrh gS gR;kjh dVkjAÞ7 

 

tUe ls ysdj e`R;q rd L=h dk thou vusd izdkj dh 

dfBukbZ;ksa dk lkeuk djrk gSA dbZ ckj rks og bu dfBukbZ;ksa 

ds dkj.k viuh tku rd xoka nsrh gS ijURkq bldk fdlh ij 

dksbZ izHkko ugha iM+rkA vkSjr i<+h&fy[kh gks ;k vui<+ blls 

dksbZ QdZ ugha iM+rkA lHkh dk HkkX; dkyh L;kgh ls gh fy[kk 

x;k gSA tgk¡ fdlh [kq'kuqek jax dh vis{kk Hkh ugha dh tk 

ldrhA ß,d i<+h fy[kh fgUnqLrkuh vkSjr dh =klnh ;g gS fd 

viuh futh ftUnxh dk ,d egRoiw.kZ vkSj lqugjk fgLlk og 

viuk ?kj lqpk: :Ik ls pykus eaas] ifr dh :fp vkSj ialn ds 

vuqlkj <kyus esa vkSj vius cPpksa dh i<+kbZ rFkk muds Hkfo"; 

dh fpark esa gkse dj nsrh gSAÞ8 mn; izdk'k dh dfork ^riL;k* 

esa vkSjr dks ,d riLoh dh Hkk¡fr rRyhurk ls riL;k djrs 

crk;k gSA diM+ksa ds ek/;e ls og iwjs ifjokj dks tksM+dj j[kuk 

pkgrh gSA mls ns[kdj yxrk gS fd og viuh ftEesnkfj;ksa ds 

izfr iwjh rjg ls rYyhu gSA og ?kj ds fdokM+] NIij] [kijSy] 

eqaMsj ls ysdj e;kj] cPpksa dh chekjh lHkh dk /;ku j[krh gS& 
 

ßFksxyh yxk jgh gS 

ifr ds vieku vkSj  

viuh iBh ds 

?kkoksa ij 

vkuu&Qkuu 

lc flys tk jgh gS 

og fly jgh gs 

vkSj xk jgh gS 

vkSj jks jgh gS 

vkSj g¡lrh Hkh tkrh gSAÞ9 
 

ml vkSjr dh ;g g¡lh lgt ugha cfYd O;aX;kRed gSA og 

lekt ds nksxysiu ij g¡lrh gSA ,slk lekt tgk¡ iq#"k o ukjh 

esa Hksn fd;k tkrk gSA og ,sls iq#"k lekt ij g¡lrh gS ftlus 

L=h ds fy, vyx vkpkj lafgrk cuk j[kh gS vkSj ftlds nk;js 

esa jguk vkSjr dh fu;frA ;g fu;fr vkSjr dks dHkh ijns ls 

ckgj ugha vkus nsrhA mn; izdk'k L=h&thou ds ijns ds ihNs 

dh oLrqfLFkfr dks Hkyh&Hkkafr tkurs gSa& 
 

ßijns ds ckgj dHkh Hkh ugha fxjsaxs ml L=h ds vk¡lq 

mlds fy, brus vkSj ,sls vlá nq[k fy[ks gSa 

fdlh vR;pkjh iq#"k us 

jksrh jgsxh L=h ijns ds Hkhrj 

vkSj ijns ds ckgj blh rjg 'krkfCn;ksa rd 

rc rd mls funsZ'k gksxk 

tc rd feyrh jgsxh vuqefrAÞ10 
 

L=h&thou dh foMEcuk rks nsf[k, fd iq#"k ls vyx mldh 

dksbZ xfr ughA mlds lkFk tks dqN Hkh gks ml ij og dsoy jks 

ldrh gSA blds vfrfjDr ;fn og dqN dj ldrh gS rks pqi 

jg ldrh gSA ßvkSjr pqi jgs rHkh egku gS vkt Hkh ,d vkn'kZ 

vkSjr dh rLohj ;gh gSA ;g can rkyk tSls gh [kqyrk gS vkSjr 

vius lfn;ksa iqjkus xfjeke; efgekeafMr ,aVhd vklu ls uhps 

fxjk nh tkrh gSAÞ11 

Hkkjrh; ifjokj esa ,d yM+dh dks cpiu ls bl izdkj ls rS;kj 

fd;k tkrk gS fd og 'kknh ds ckn ,d yack le; nckoksa dks 

>syus vkSj Lo;a dks ifjokj ds vU; lnL;ksa ds vuq:Ik cnyus esa 

fcrk nsrh gSA bl ycsa le; esa mls 'kkjhfjd vkSj ekufld :Ik 

ls izrkfMr gksuk iM+rk gSA euq"; ds fy, lokZf/kd rdyhQnsg o 

vleatl okyh fLFkfr ;gh ekufld izrkM+uk gS ftldk ftØ 

rd ugha fd;k tkrk D;ksafd [kqn vkSjr ejrs ne rd bldh 

f'kuk[r ugha dj ikrhA ßmn; izdk'k dh dforkvksa esa ;gh L=h 

gS ftldh vkRegR;k dk okLrfod dkj.k fdlh iapukesa esa ntZ 

ugha gSAÞ12 iqfyl 'ko ds bnZ&fxnZ vkSj 'kjhj dh pksVksa dks rks 

iapukesa esa t:j ntZ djrh gS ijUrq bl g¡lh dks og ntZ ugha 

djrh & 
 

ß;g rF; iapukesa esa iqfyl ntZ ugha djrh 

Yksfdu gj dksbZ bls ns[k ldrk gS 

fd Bhd èR;q ds ckn 

,d cgqr l?ku 

,d cgqr Lora= lh galh muds gksBksa ij vkrh gS 

muds 'ko ds bnZ&fxnZ vkSj muds 'kjhj ij ikbZ xbZ 

phtksa vkSj pksVksa dh lwph esa bl galh dk 

C;kSjk vDlj NwV tkrk gSAÞ13 

 

;gk¡ dfork esa ph[k gS] vk¡lq gS] ;kruk gS] gkgkdkj gS] phRdkj gS] 

eeZHksnh vkrZukn gSA ;s dfork,¡ ng'kr iSnk djus okys ;FkkFkZ dk 

izfrfcEc gSA mn; izdk'k dh vkSjrksa] efgykvksa o yM+fd;ksa ij 

gksus okys vR;kpkjksa dh fyLV cgqr yEch gSA dfo dk ;g L=h 

foe'kZ ikBd [kkl rkSj ls L=h dks mu vUrfoZjks/kksa dks igpkuus 

dh le> miyC/k djkrk gS] ftudh otg ls og misf{kr] 

vlqjf{kr rFkk vfLrRoghu thou thus dks etcwj gSA 
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