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iaFkh&xhr esa vfHkO;Dr lR;kuqHkwfr % lar xq: ?kklhnkl th 

izks- jktdqekj ygjs 

lgk;d izk/;kid fgUnh] “kkldh; ih Mh okf.kT; ,oa dyk egkfo|ky; jk;x<+ NRrhlx<+] HkkjrA 

 

 

Lkkjka”k 

eqxy] vaxzsth rFkk ns”kh jktO;oLFkk ls Hkkjrh; lekt nqnZ”kk dk Ik;kZ; gks x;k FkkA yksx jktuhfrd] vkfFkZd] /kkfeZd o lkaLd`frd Lrj 

esa vius vki dks c¡/kk] detksj o fu%lgk; eglwl djus yxk FkkA f”kf{kr oxZ viuh Js"Brk ds fy, tkfr] oxZ] lEiznk;] /keZ] o.kZHksn 

ds vkMEcj esa f?kjs Fks vkSj **lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gS** dk LokFkZiw.kZ O;k[;k djus yxs Fk sA ftlls lkekU; tuthou fnd~Hkzfer 

o vLr&O;Lr gks x;k FkkA ,slh ifjfLFkfr esa NRrhlx<+ izkar esa jkt o lekt dks ,d lgh fn”kk nsus ds fy, lu~ 18 fnlacj 1756 

fnu lkseokj ¼panzokj½&1850bZ01- dks rRdkyhu lksuk[kku vapy ds xk¡o fxjkSniqjh] tks orZeku esa ftyk&cykSnkcktkj&HkkVkikjk] 

NRrhlx<+ esa fLFkr gSA eg¡xq&vejkSfru ds ?kj ,d ckyd dk tUe gqvkA **gksugkj fcjoku ds gksrs fpdus ikr** dks pfjrkFkZ djrk gqvk 

foy{k.k izfrHkk ds /kuh xq# ckck?kklhnkl th lR; ds xq.k/keZ ls lekt dks voxr djk;kA rFkk yksxksa dks Kku] /;ku] ;ksx ds lgkjs 

lR; dks izkIr djus ds fy, izsfjr fd;kA bUgksaus lR; gh bZoj gS] lknk thou mPp fopkj rFkk ekuo ekuo ,d leku dgkA lR; dks 

oSKkfud lksp ds vuq#i rdZlaxr o Kkuiw.kZ crk;kA ftlls LFkkuh; ls oSf”od rd orZeku dk lokZaxh.k fodkl o lelkef;d 

leL;kvksa dk funku laHko gSA lruke gh l̀f"V dk cht&ea= gSA 

 

ewy”kCn: lruke] iaFk] Kku] ekxZ] tSr[kke] vkjrh] tho] ;ksx] vfgalk] fxjkSniqjh&lrukfe;ksa dk ifo= LFkkuA 

 

 
çLrkouk 

lruke dk LOk#i 

Lkruke esa *lr* lukru] “kk”or] iw.kZ] vej] vfojy izokgeku 

czEgk.Mksa dk iw.kZRo #i gSA tks le; ds lkFk pkj ;qxksa esa ,d 

;qx& lr;qx jgkA rFkk “ks"k& =srk;qx] }kij ;qx ,oa dy;qx esa 

lr dze”k% de gksrk x;kA lHkh lkfgR; okn] n”kZu] vkn”kZ] 

vkfo"dkj] /keZ o laos| Hkkoksa dk ewy lr gSA lr dk vfLrRo 

mRifRr ls lEc/n o loZdkfyd leHkko] lHkh lH;rk ds fodkl 

ds |ksRrd] czEgk.M ds Kkr&vKkr] lEidZ&vlEidZ] vKksao 

foKksa dk thou iqWat gSA ;gh lr lH;rk& fgUnw ] ckS/n] tSu] 

fl[k] blkbZ] ;k dksbZ vU;] Kkr&vKkr /keZ dk ewy L=ksr gS( tks 

lsok] vfgalk] la;e] R;kx] larks"k] vkuan ds #i esa ifjyf{kr 

gksdj fofHkUu pfj=&fp=.k ls tM+&psru rFkk foHkUu #ikdkjksa 

esa n`”;&vn`”; txr esa O;Dr gks jgk gSA ftlds Kkrk dks 

dze”k% vkneh] euq";] lk/kq] lar] egkRek] Hkxoku] bZ”oj&ijes”oj 

yksdtu lgt inklhu djrs gSa( rks D;k] i”kqvksa ;k vU; 

tho/kkfj;ksa esaa Hkh ;gh ugha gksrk gksxk \ 

*uke* ls rkRi;Z gksrk gS& og ladsr tks lHkh ifjLFkfr esa ,d 

xq.k/keZ] ,dkdkj rFkk ;FkkFkZ gksA tks lr ds Hkko xkEHkh;Z dks 

ogu dj lw=kRed #i esa O;DRk dj ldsA vr% og n`”;&vn”̀; 

txr dks iw.kZrk ds lkFk laos|e;h vfHkO;Dr dj ldsA tc lr 

,d laEkf;r O;oLFkk ns vkSj O;oLFkk dks iw.kZrk ns rks og fu”p; 

gh lr ds vuq#i gks ldrk gS] vkSj O;oLFkk gh /keZ gSA ftlls 

tho/kkfj;ksa dk lokZaxh.k fodkl gks ldsA vkSj ;gh O;oLFkk lHkh 

dky] #i esa #ikf;r gks rks fodkl gSA ugha rks v/keZ] iki] nq%[k 

ds gsrw- bl rjg ls lruke /keZ lHkh /keZ] lEiznk;] oxZ] tkfr] 

jax&#i ds ewy L=ksr gSA ftlls gh czEgk.M+ksa dk vfLrRo gS& 

thou dk lkjA lr dk vdzeRo gh nq%[k gSA ftlls v.kq] 

ijek.kq] inkFkZ] vkfn foijhr xfreku gks tkrk gS vkSj ;gh 

vlR; gSA  

Lkruke ladsr] Jwfr o ys[ku ek/;e ls tM+&psru #i esa 

#ikf;r gks jgk gSA lR; ekuo lH;rk ds lkFk&lkFk varcksZa/k 

gqvk gS& 

 

lR;uke isM+ gS] fujatu cuxss MkjA 

rhu nso “kk[kk cus] i= cus lalkjAA 

  &ckck xq# ?kklhnkl 

 

lR; ls gh nqfu;k n`”;eku o pkfyr gS] tks izkphu dky ls 

cks/kdFkk&dFkkarj esa mn~?kkfVr gksrk jgk gSA dkykarj esa ys[ku 

vkus ls ln~ lkfgR; ds #i esa izdV gqvk] vkSj dYiuk lR; ds 

izxVhdj.k o lk/kkj.khdj.k esa lgk;d jgs gaSA  

xhrk mins”k esa Jhd"̀.k vtqZu ls dgrk gS& dq#{ks= esa varr% 

thr lR; dh gksxh( vkSj gqvk HkhA eq.Mdksifu"kn esa 

^lR;esot;rŝ  Li"V O;Dr gqvk gSA /keZpdz izoZru esa lR; vkSj 

vfgalk dkO;ogkfjd #i gh izoZru gqvk gSA ckbfcy dk lkj 

^ifo= vkRek^ dqN vkSj ugha oju~ vkRek dk lR;e; #i gh gSA 

lR; dks /kkj.kh; {kerk ds vuqdwy viukus ij og /keZ gks tkrk 

gSA ckn esa dqN yksxksa us lR; dk fofo/k #iksa esa O;k[;k fd;s] 

ftlls fofHkUu dqy] tkfr] oxZ] lEiznk;] /keZ] fofo/k vk/kkj ij] 

{ks=] jax&#i] esa ckWVk] ftldk ewy mn~ns”; Kkfu;ksa dk viuk 

LokFkZ fl/n djuk jgk gSA tksfd vkt fofHkUu er&erkarj esa 

thfodk ds lk/ku cuk ysus ls lR; dk lgh Lo#i izxV ugha gks 

ldkA vkSj vkt ;gh lc jksVh] diM+k] edku ds lk/ku ds #i 

esa gks x;k gSA  

blh lR; dks ckck xq# ?kklhnkl th us /kekZpj.k ds #i esa 

Lohdkjk tks fd Kkr lkfgR; es igyk lar gSa tks lR;&Kku dk 

cks/k djkdj O;ogkfjd #i esa izfr"Br fd;kA tc lR; dks 

O;ogkj #i esa dksbZ viuk;sxk rHkh mlds thou esa lq[k] “kkafr o 

lEk̀f/n LFkk;h gks ik;sxkA 
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lr dk vFkZ gksrk gS& izd̀fr dk fu;e] tks “kk”or~ gS] fpjarj gS] 

vej gS] loZ O;kih o ?kV&?kV oklh gS] ogh lR; gSA vkSj uke 

dk vFkZ gS& lR; ftldk igpku gks ogh uke gSA vFkkZr~ lruke 

dk vFkZ gqvk fd og oLrq] fu;e] okn tks izd̀frLFk gksA2 leLr 

l`f"V lr vFkkZr lar “kCn ls gqbZ gSA3 lruke dksbZ tkfr] oxZ] 

lEiznk; ugha oju~ ,d iaFk gS] O;kid /keZ gS ftldh t#jr 

vkt laiw.kZ ekuo tkfr ds fy, vko”;d gks x;k gS] rkfd ekuo 

tkfr dk lokZaxh.k fodkl gks ldsA bl rjg ls lR; gh l`f"V 

dk vk/kkj gSA ;Fkk& 

 

lR; ls /kjrh [kM+s lR; ls [kM+s vdklA 

lR; ls pkjks tqxk] dg x;s ?kklhnklAA  

 

lruke Hkk"kk “kkL=h; /ofu foKku lEer Lo#i gS& 

l] r] u] v] e vFkkZr lruke vr% lruke loZJs"B gS rFkk lHkh 

dk ewy gSA 

1- Lk& lkgl uke] lkj uke] lr ukeA 

2- Rk& rr~ uke bZ”oj ds rhu uke& vkse] rr~] lrA 

3- Uk& fut uke& ukn czEg uokdkj egkea=A 

4- v& v{kjuke] ve`r uke] vej ukeA 

5- e& egkea= lruke ea=egkef.k] ea= lezkVA  

iapegkHkwr Hkh blh esa lekfgr gS& l& lehj] r&rst vFkkZr 

vfXu] u& uhj] v& vkdk”k] e& egh /kjrhA4 lR; vkpj.k ds 

fy, fn[kkok o vkMEcj ls nwj jguk gksxkA rFkk bls fnup;kZ esa 

viukuk gksxkA  

 

lR; mn~?kkfVr iaFkh xhr ,oa u`R; 

lr er dk Lo#i ge lrukfe;ksa }kjk xk;s tkus okyk iaFkh xhr 

o u`R; esa ikrs gSaaA tks xq# vkjrh ls izkjaHk gksdj lr efgek 

c[kku RkFkk izpkj&izlkj rd gksrk gSA ftlesa lR; loZ= feyrk 

gS& 

 

1- xq#vkjrh 

lrukeh lR; dks vius g`n; esa clkdj thou ;kiu djrs gSaA 

rFkk furizfr uke Lej.k djrs gSaA ;Fkk& 

 

igyh vkjrh txex tksfr gks] 

vkjrh gksFks lruke lkgsc dsA6 

eSa rks euseu vkjrh mrkjo gks xq# ckck ds 

oks rks fgjns e /;kku yxkkoo gks ?kklh ckck dsA7 

 

2- thou pfj= 

xq#&tUe rFkk bldk lekt ij izHkko dk xhrksa ds ek/;e ls 

xk;u fd;k tkrk gSA 

 

fxjkSniqjh e tue fygs xq# eksj] 

fxjkSniqjh e tue fygs u 

efgek y xkoWo rksj] lqfeju djo rksjA 

 

3- iaFkh xhr ,oa u`R; 

xq#&t;arh mRlkg ds lkFk egksRlo ds #i esa xyh&xyh] 

xkWo&xkWo rFkk “kgj&”kgj esa iaFkh xhr o u`R; ds lkFk xq# 

vuq;kf;vksa }kjk euk;k tkrk gSA bl xhr o u`R; dk ewy fo"k; 

lR; dk mn~?kkVu o vkRe&”kqf/n ds gsrq yksd fgrkFkZ 

izpkj&izlkj djuk jgrk gSA ftls iaFkh u`R;&ny xq# efgek dk 

c[kku euks;ksx iwoZd izLrqr djrk gSA 

1- pyo t;arh eukcks] xq# njlu ikcks 

larks eaxy Hktu xkcksu tqjfey dsA 

2- tSr[kke y xM+kcksu] xq# t;arh eukcksu  

lr ekjx e tkcksu] tqjfey dsA 

 

xq#th ds fopkj dks lwjcbgk xksjs yky ceZuiaFkh yksdxhr 

dykdkj izpkfjr djrs gSa& 

 

eafnjok e dk djs tbcks] viu ?kV ds gh nso y eubcksA8 

 

xaxk Luku] O;FkZ iwtk ikB] fn[kkok tSls vkMEcj ds lanHkZ esa iaFkh 

xhr lezkV fnyhi ygfj;k dgrs gSa fd&>fu tkokS xaxk xksnkojh 

laxh] pyokS tkcksu geqW eu fxjkSniqjhA rFkk ia- f”kodqekj frokjh 

us Li"V dgk gS fd& 

 

?kV&?kV e cls gs lruke [kksts y galk dgk ikcs jsA 

rFkk 

vefjr gs] icfjr gs] ikou gs gks] xq#th ds efgek Hkkjh gsA 

 

iaFkh xhr ds ek/;e ls ckckth ds lruke lans”k dks ns”k&fons”k 

rFkk tu&tu rd izpkj&izlkj djus esa izeq[k Hkwfedk nsoknkl 

catkjs] ekunkl V.Mu] eaxr johaUnz] lesckbZ “kkL=h] m"kk ckjys] 

uoynkl ekfudiqjh] gsenkl dqjsZ] ia- f”kodqekj frokjh]xfjek 

fnokdj] eerk dqyd.khZ] fnyhi Mgfj;k tSls izfrHkk”kkyh 

yksdxk;d iw.kZ leZi.k ds lkFk fujr gSaA tksfd vkt ds lanHkZ esa 

xq# ?kklhnkl ds fopkjksa ds egRo dks Loeso fl/n djrk gSA 

lR; vkpj.k gh ekuo ds fodkl dk lokZsRre ekxZ gSA 

 

4- ln~ xzaFk okpu 

lruke ds vuq;k;h lr ekxZ esa pyus ds fy, ln~ xzaFk mRlo 

dk vk;kstu djrk gSA ftls iafMr ds }kjk xhrkRed rFkk 

dFkkRed #i esa izopu djrs gSaA ln~ xzaFk dk izfrik| lR; dk 

Lo#i gksrk gSA bldk le; fnu gksrk gSA 

 

lR; ds izrhd tSr[kke (pillar of truth/ satya ka stambh) tSr 

;k t;r dk vFkZ thr@fot; dk izrhd gSA [kaHk dk vFkZ & 

[akEHkk ;k [kke gksrk gSA bldh cukoV fuf”pr ekun.M ij 

vk/kkfjr gSA tks ikWp gkWFk yEck&pkSdksj vk;rkdkj pcqrjk gksrk 

gSA ftlesa lkr lh<+h gksrk gSA pcqrjk ds chp esa bDdhl gkWFk 

dk xksy ;k lkr dksj okyk ydM+h [kaHk gksrk gSA mij rhu xqtj 

yxk gksrk gSA ftlesa ckWl dk ikWp gkWFk dk MUMk yxk gksrk gSA 

blds mij 2%3 vkdkj dk lQsn jax dk >.Mk yxk;k tkrk gSA 

;g vlR; ij lR; ds thr ;k fot; dk izrhd gSA ikbFkkxksjl 

izes; ds vuqlkj yEcs vkSj vk/kkj ds nqxuh nwjh ij O;fDr ds 

n`f"Vdks.k yxHkx 21 gkWFk dh fcUnw ij Bhd igqWprh gSA ;g rF; 

xq# ?kklhnkl dks oSKkfud lksp ds O;fDrRo okyk fl/n djrk 

gSA9 

 

pkSdk vkjrh 

lruke iaFk ds vuq;k;h vkpj.k “kqf/n rFkk lR; ds vuqlj.k ds 

fy, Hktu la/;k dk vius ?kj] eqgYyk ;k xkWo esa vk;kstu djrs 

gSaA ftls pkSdk vkjrh dgk tkrk gSA bl vkjrh esa xq# ?kklhnkl 

th dk thou fp=.k rFkk mins”kksa dk xk;u fd;k tkrk gSA rFkk 

lruke dks /keZ ds #i esa /kkj.k djus ds fy, n`<+ ladfYir gks 

nhf{kr gksrs gSa ftls tusm] daBh] rFkk lQsn oL= ges”kk ds fy, 

/kkj.k djuk gksrk gSA ,slk /kkj.k djkus okyk dks iafMr dgrs gSaA 
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tks jkr ds yxHkx nwljk izgj vkjrh Hktu ls ysdjizkr%dkyxq# 

mins”k ds izpkj&izlkj rd pyrk gSA “kqHkkjaHk bl rjg vkjrh 

ls gksrk gS& 

 

tsek xq# feyu gks; rksj 

vWxuk y >kj cgkj ysgo gksA 

lknk ds diM+k e ru y ltk;s larks 

daBh tusm /kjs tx y ns[kk;s larks 

ubrks ik;so eje lksj 

nso nsokyk HkVds eu ekrs laxh rksj 

e;k eksg eksVjh y eqWM+ /kjs laxh eksj 

dbls rksj gksfg x mckj 

/ku nksxkuh rksj NqV tkgh bgkW js 

Lkr lqejys rSA; lax tkgh mgkW jsA10 

 

fQj xq# tUe] efgek] lr Kku izkfIr rFkk yksd dY;k.k gsrq 

izpkj izlkj yxHkx bl rjg ls gksrk gS& 

 

oks rks efgek ns[kk;s fxjkSniqjh e  

xq#?kklh eksj vej gksxs gks 

fcu vkxh ikuh ds tsou cuk;s gks 

v/kjs e /kksrh ckck rsgk lq[kk;s gks 

HkkVk ds ckjh e fejpk Vksj yk;s gks  

Ekjs cfN;k vm lQqjk ftyk;s gks  

#[k&jkbZ tho&tUrq jgs rksj cl e 

Lkr vefjr ckck jgs rksj lp eA11 

 

pkSdk vkjrh iw.kZ gksus ds [kq”kh esa izkr% izlkn dk forj.k fd;k 

tkrk gSA tks iku chM+k esa iap esok dk cuk gksrk gSA  

 

lkekftd O;oLFkk 

lrukfe;ksa dk lekt lerkewyd ij fo”okl djrs gSa( rFkk in 

lksiku esa cWVk gksrk gSA ftldk eqf[k;k xq# ?kklhnkl oa”k ds 

mRrjkf/kdkjh gksrk gSA ftls txr xq# rFkk vU; dks xq# ifjokj 

dgk tkrk gSA blds ckn dze”k% jkt egar] Hk.Mkjh] NM+hnkj dk 

LFkku vkrk gSA lekt essa lcdk vyx&vyx mRrjnkf;Ro 

fu/kkZfjr jgrk gSA ftldk foHkktu txr xq# djrk gSA lruke 

ds vuq;k;h lR; dks bZ”oj ekudj lR; ij fot;ds izrhd 

lQsn /ot Qgjkrs gSaA fxjkSniqjh] Hk.Mkj] [kMqok] rsyklh rFkk 

vejiqj esa vkt lrukfe;ksa dk ifo= LFkku gSA tgkWa foHkUu 

volj o frfFk;ksa esa esyk yxrk gS] egksRlo euk;k tkrk gSA 

rFkk vuq;k;hx.kbl fnu lR; vkSj ifo=rk ds tSr[kke ds ikl 

igqWpdj ln~~ekxZ esa pyus dk fopkj dks iq"V o ladfYir djrs 

gSaA 

 

fo”o dqVqEcde~ dk ewy 

vkt lR; ds lgkjs jkt o lekt esa O;kIr tkfr] oxZ ]lEiznk;] 

er] erkarj o /keZ rFkk jktuSfrd fo}”k] uDlyokn tSls cqjkbZ;ksa 

dk lewy mUewyu gks ldrk gSA ftlls fo”o&ca/kqRo ds fy, 

ekuookn] izkf.k&ek= ds izfr vfgalk] nhu&nqf[k;ksa ds izfr 

lgkuqHkwfr o d:.kk] lsok] R;kx xq.kksa dk O;fDRk o lekt esa 

LFkkiuk gks ldsxkA xq:th us lknk [kku&iku] igukok&lknk 

vWxj[kk o /kksrh] [kM+kmW] tusm] daBh /kkj.k djus ds fy, izfjr 

fd;kA ftlls eu esa lkfRod Hkko tkx ldsA vkSj izkf.kek= ds 

fy, d:.kk] n;k] vfgalk] izse mRiUu gks ldsA ftlls lekt esa 

O;kIr Ny&iziap] >wB&Qjsch ls cp lds] vkSj ckck th ds 

liukekuo ekuo ,d leku ldkj gks ldsA tks fo”o ca/kqRo dk 

ewy gSA blds fy, ckck th us vk”khokZn fn;k gS fd& 

1- lR; gh bZ”oj gSA 

2- l`f"V dk ewy vk/kkj lR; gS] vr% lHkh lq[kksa dk ewy lR; 

gSA 

3- fgalk] ekWal] efnjk o O;fHkpkj ls cpuk pkfg,A  

4- lR; ds ekxZ ij pydj gh O;fDRk dk lokZaaxh.k fodkl 

laHko gSA 

5- lHkh er] n”kZu o /keZ dk ewy lR; gSA 

6- ekuo ekuo esa Hksn ughaA  

7- lR; ls gh ijeeqfDr laHko gSA13-  

     

**lr ls uke cus lruke tho lkj 

lruke /kkj.k djr fey; lq[k vikj 

NRrhlx<+ NkWo e ?kklhnkl ,d uke 

Lkgt eqfDr ikvksxs lqejr lr xq#ukeA**14 

 

lR; v[k.M] vf}rh; o vej gksrk gS bl ij ns”kdky dk izHkko 

ugha iMrkA blhfy, eq.Mksdksifu"kn esa ^lR;eso t;rŝ  mYysf[kr 

gSA fd lR; ls Js"B vkSj dqN ugha gksrk gSA vr% lR; gh bZ”oj 

gSAvkSj vkt bldhfurkar vko”;drk gS fd] lekt o ns”k esa 

O;kIr lelkef;d leL;kvksa dk lewy mUewyu gsrq lriaFk ls 

izsj.kk ysdj ekuo /keZ dks Lohdkj fd;k tk;A 
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2016A 

8- tks”kh] dq- vatyh] yksd lkfgR; ds fofo/k vk;ke] lruke 

lans”k] i`- 21@5] 2014 

9- ygjs]izks jkt dqekj] fujxqfu;k] eaxye~ izdk”ku] fnYyh i`- 16] 

2016 

10- txnso] MkW vjfoan] xq# ?kklhnkl vkSj mudk *tSr[kke*] 

lruke lans”k] 30 &31@04] 2014 

11- ygjs]izks jkt dqekj] fujxqfu;k] eaxye~ izdk”ku] fnYyh i`- 20] 

2016 

12- ygjs]izks jkt dqekj] fujxqfu;k] eaxye~ izdk”ku] fnYyh i`- 25] 

2016 

13- ygjs] izks jkt dqekj] lR; ds ltx izgjh xq# ?kklhnkl th] 

dzkafrdkjh ladsr] i-̀ 04@2015 fnlEcj] 18 

14- ygjs] izks jkt dqekj] fujxqfu;k] eaxye~ izdk”ku] fnYyh] eq[k 

i`"B 2016 


