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eqfDRkcks/k ds lkfgR; esa izfrfcafcr ;qx&laosnuk 

MkW0 Lusg yrk flag 

385C/71A/2 fryduxj] vYykiqj] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA 
 

 

çLrkouk 

eqfDrcks/k ;qxhu lkfgR; dh ewy i`’BHkwfe jktuhfr gSA ,d ,slh 

jktuhfr ftldk mÌs”; O;kid lkekftd cnyko gksA eqfDRkcks/k 

ekDlZokn ls izHkkfor Fks *vk/kqfud dfork dk nk”kZfud ì’BHkwfe* 

“kh’kZd ys[k esa eqfDRkcks/k dh nk”kZfud fopkj/kkjk izdV gqbZ gS] 

ftlesa ekDlZokn dk fo”ks’k LFkku gSA eqfDrcks/k us ekDlZokn dks 

ladh.kZ :i esa xzg.k ugha fd;k gSA ekDlZoknh n”kZu muds fy, 

fodkleku Kku FkkA ;qx dh loksZPp vkdka{kk,a] “kks’k.k eqDr 

lekt dh jpuk ds LoIu O;fDRkoknh lekt ds nqxqZ.k bR;kfn 

fo’k; eqfDRkcks/k dh ekDlZoknh fopkj/kkjk dks vf/kdkf/kd izekf.kd 

vkSj thoUr cukrh gSA eqfDrcks/k us vius le; dh fonzwirkvksa dks 

viuh dfork esa dqN bl rjg ls mrkjk fd os laosnuk ds Lrj 

ij cgqr Hkhrj mrj dj ekj djrh gSaA  

méhloha “krkCnh ds lkrosa n”kd rd Hkkjrh;ksa ds chp ,d 

if”pehd̀r cqf)thoh oxZ dk mn; gks pqdk Fkk vkSj bl oxZ ds 

usrk gh u;s vkSj vk/kqfud Hkkjr ds vkyksdnkrk cusA bl oxZ ij 

iqjkuh Hkkjrh; laLd`fr dk ÅtkZnk;d izHkko iM+kA bl izHkko us 

Hkkjr ds jk’Vªh;] vkRe ifjp; vkSj fodkl ds fy, dk;Z djus esa 

xw<+ “kfDRk iznku dhA jk’Vªh; psruk ds lkFk gh lkFk izknsf”kdrk] 

lkEiznkf;drk vkSj tkfrokn dk Hkh mn; gqvkA blls mn~;ksUeq[k 

Hkkjr ds fy, xEHkhj leL;k,¡ iSnk gqbZaA  

Lora=rk izkfIr ds i”pkr dkaxszl ljdkj us ns”k esa vkS|ksxhdj.k 

ds fy, iwathokn fefJr vFkZO;oLFkk dks pqukA bl O;oLFkk ls 

ijEifjr lkekftd lEcU/kksa] laLFkkuksa ds {ks= esa ifjorZu vk;kA 

eqfDRkcks/k Hkkjr dh izkphu lkekftd O;oLFkk ls vR;f/kd 

izHkkfor FksA izkphu lekt dh vkRefuHkZjrk /keZ }kjk vuq”kkflr 

thou vkSj la;qDRk ifjokj esa O;fDRk ds fodkl ds bfrgkl dks 

le>dj gh eqfDrcks/k us orZeku Hkkjrh; lekt ij fopkj fd;k 

gSA eqfDRkcks/k Øfed fodkl ls ifjfpr FksA izkphu ewY; vkSj 

ekU;rk,¡ vkt D;ksa vuqi;qDRk yx jgh gSa\ lekt esa xfrjks/k ds 

D;k dkj.k gSa\ mldk fodYi D;k gS\ bu iz”uksa ij eqfDrcks/k us 

vius lkfgR; esa xEHkhj fpUru fd;k gSA eqfDRkcks/k us rF; dks 

yf{kr fd;k fd izkphu Hkkjrh; fdlku vius vkRefuHkZj xzke 

leqnk; ds dkj.k jktuSfrd gypy ls vizHkkfor jgk vkSj vyx 

jgkA Qyr% cká vkØe.kksa dk lh/kk izHkko mlds vkfFkZd thou 

ij ugha iM+kA Hkkjrh; fdlkuksa dh blh vkfFkZd ftUnxh ij 

vaxzstksa dh vkS|ksfxd uhfr us vkØe.k fd;k] ftlls izkphu 

vkRefuHkZj <kapk rgl&ugl gks x;k vkSj Hkkjrh; lekt esa iqjkus 

lkeUrh; ewY;ksa ds lkFk u;s ewY; Hkh pyus yxsA ifjokj esa /ku 

dh egÙkk c<+h] euq’; dk xq.k ,oa ewY; mldh vFkksZiktZu “kfä 

ls vkadk tkus yxkA bldk foLrkj ls o.kZu eqfDRkcks/k us **u;s 

dh tUe dq.Myh nks** Mk;jh esa fd;k gSA Hkkjrh; lekt ds ckjs 

esa eqfDRkcks/k dh eq[; fpark ;g Fkh fd gekjs ;gk¡ iqjkus u;s dks 

ysdj ,d voljoknh nf̀’V viuk;h x;h gSA  

eqfDRkcks/k ekuothou esa vk;h ;kaf=drk dk dkj.k e”khuhdj.k 

dks ugha] cfYd iw¡thoknh vFkZO;oLFkk dks ekurs gSaA lekt esa 

blds dkj.k voljokn vkSj Hkz’Vkpkj dk izknqHkkZo gksrk gSA O;fä 

dh lkjh fl)kUr fu’Bk] lR; ds izfr leiZ.k vkSj lkekftd 

izfrc)rk vkfn muds futh ykHk&gkfu ds ,d ekewyh ls xf.kr 

ds lkeus fujFkZd lkfcr gks tkrs gSa &  

 

**lR; ds cgkus  

Lo;a dks pkgrs gSa izLFkkfir djukA 

vga dks] rF; ds cgkusA 

esjh thHk ,dk,d rkyw ls fpidrh 

vDy {kkj;qDr&lh gksrh gS------- 

vkSj esjh vk¡[ksa mu cgl djus okyksa ds 

diM+ksa esa fNih gqbZ 

l?ku jgL;e; yEch iw¡N ns[krhAA1 

 

bl foospu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd eqfDRkcks/k dks 

Hkkjrh; lekt ds Øfed fodkl dh lgh tkudkjh FkhA orZeku 

lkekftd leL;kvksa ls tw>rs gq, mUgsa Kkr gqvk fd fo’kerk iw.kZ 

okrkoj.k dk dkj.k lekt O;oLFkk dk nks’kiw.kZ gksuk gS] ftls 

cnys fcuk euq’; dk lokZaxh.k fodkl lEHko ugha gSA  eqfDRkcks/k 

ftu lokyksa ds gfFk;kj gekjs gkFkksa esa ns x;s gSa vkSj tks vkt Hkh 

gekjs fy, vpwd gSaA ;|fi foijhrrk,¡ vkt Hkh vf/kd [krjukd 

gqbZ gSaA**2 

;qx izlaxksa dh lkef;drk ds lanHkZ esa mudh fparu vkSj ǹf’V 

fodkl dk la?k’kZ fujUrj tkjh jgkA tSls ifjfLFkfr;ksa dk Hkfo’; 

mudh vk¡[kksa eas igys ls gh dSn gks pqdk FkkA  

**vkt bl vkcknh dh vf/kdre la[;k ds bl nSU;] nqjk”kk vkSj 

Hkq[kejh dh ck<+ esa ns[ksa rks] *va/ksjs esa* dfork ds lg&uk;d dks 

ftthfo’kk ds frudksa ls uko cukdj] dfo mlds pko vkSj Hkko 

dh izfrc) izcyrk esa thrs gq,] fpUrkxzLr gksdj ns[krk gSA**3 

dkO; uk;d dh bl iz”udqyrk ls bldk ladsr feyrk gS &  

 

**fdUrq] og QVs gq, oL= esa D;ksa igus gS\  

mldk Lo.kZ&o.kZ eq[k eSyk D;ksa\  

o{k ij bruk cM+k ?kko dSls gks x;k\  

mlus dkjkokl&nq%[k >syk D;ksa\  

-------------------------------------------------------------------- 

fQj Hkh mlds eq[k ij fLer D;kas gS\  

izp.M “kfäeku D;kas fn[kkbZ nsrk gS\ **4 

 

eqfDRkcks/k l̀tujr jgrs gq, laosnukvksa dh ,slh Bksl tehu ij 

[kM+s  utj  vkrs  gSa] tgk¡ ls mudh fgLlsnkjh ,d ,sls ifjiDo 
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fpUrd dh curh gS] ftlesa euq’; dh ihM+k vkSj mlds la?k’kksZa ds 

lkFk ges”kk gh ,d ekuoh; laokn fn[kkbZ iM+rk gS&  

 

**pØ ls pØ yxk gqvk gS 

ftruk gh rhoz gS }U} fØ;kvksa ?kVukvksa dk  

ckgjh nqfu;k esa]  

mruh gh rsth ls Hkhrjh nqfu;k esa  

pyrk gS }U} fd  

fQØ ls fQØ yxh gqbZ gSA**5 

 

orZeku iwathokn Hkkjrh; lekt esa O;kIr voljokfnrk] Hkz’Vkpkj] 

“kks’k.k] ?kwl[kksjh vkSj lÙkk ds dsUnzhdj.k us yksxksa ds eu esa {kksHk 

dh Hkkouk rks mRié dh vkSj lkFk gh lkFk mUgsa cakVus dk dk;Z 

Hkh fd;k] ftlds QyLo:i “kgjksa] fo”ofo|ky;ksa vkSj vU; 

laLFkkvksa dk ekgkSy rks fcxM+k gh lkFk gh lkFk xzkeh.k thou dk 

“kkar ekgkSy Hkh xqVcafn;ksa dk f”kdkj gks x;kA Jfedksa dk cM+k 

fgLlk gj o’kZ jkstxkj dh ryk”k esa “kgjh vkSj v/kZ”kgjh {ks=ksa dh 

vksj iyk;u dj tkrk gSA detksj fLFkfr] de esgurkuk vkSj 

lkekftd lqj{kk dk vHkko bUgas >syuk iM+rk gS& 

 

**”kks’k.k&gr xe [kkus okys 

nq[k ds Lokeh 

vfoJkUr ds dkys&dkys gkFk O;Lr gSa 

fjDRk isV dh vk¡[kksa esa nq%[k ds izokg ys 

ftudh cscl deZ”khyrk us ;qx&;qx ds 

xkSj diksyksa esa ykyh dh efnjk Hkj nhA  

vkg! R;kx dh mRdV izfrek gksjh egrks] Hkksyh /kfu;k 

tkx jgs gSa**6  

 

vkSifuosf”kd xqykeh esa fdlku Hkw[kksa ejus ij etcwj Fkk] rks vkt 

mls oS”ohdj.k vkSj vkfFkZd mnkjhdj.k ds ckn gkf”k;s ij /kdsy 

fn;k x;k gSA cktkj ij m|ksxifr;ksa o iawthifr;ksa dk fu;U=.k 

gS] ftlls os de ykxr ij d`f’k&mRikn [kjhndj fdlkuksa dks 

okLrfod ykHk ls oafpr dj jgs gSaA vkt dtZ ds cks> ls ncdj 

fdlku vkRegR;k djus dks foo”k gSaA eqfDRkcks/k dk ekuuk Fkk fd 

dfork dks oxksaZ esa caVs lekt dks igpkurs gq, ml O;fä] ml 

oxZ vkSj ml ns”k ds i{k esa viuh vkokt mBkuh pkfg, tks 

lcls detksj] vlgk; vkSj lrk;k gqvk gSA eqfDRkcks/k us Kku 

vkSj nf̀’V ds fodkl ds fy, if”peh lzksrksa ls izsj.kk vkSj 

lgk;rk yh] ysfdu ;g lgk;rk fufgr LokFkksZa ds fy, u gksdj 

lekt fodkl la?k’kZ vkSj fuekZ.k izfØ;k ds fy, yh x;h gSA 

**>jus iqjkus iM+ x;s** dfork esa os vk/kqfudrkokn ij O;ax djrs 

gq, ladsr djrs gSa&  

 

**>jus iqjkus iM+ x;s  

mudh miek vc dksbZ ugha nsrk 

“kk;n /kksch ns 

tks ogk¡ diM+s QphVrs gSa 

;k fdlku 

tks mlesa Q¡lh gqbZ xkM+h ?klhVrs gSa 

ysfdu os lH; ugha gSaA 

blfy, >jus dh miek yH; ugha gSA 

------------------------------------------------------------------------ 

>jus iqjkus iM+ x;sA**7 

 

eqfDRkcks/k ftruk cM+k fo’k; ysrs gSa] mlls xgjh muds ikl 

fpUru&”kfä gSA muds lkfgR; dks i<+dj ge Kku] le> vkSj 

lekt rhuksa dk foLrkj dj ldrs gSaA eqfDRkcks/k lekt ds lHkh 

oxksZa dh xfrfof/k;ksa] Hkkoukvksa vkSj vkdka{kkvksa dk iz[kj fo”ys’k.k 

djus okys dfo gSaA jk’Vªh;&vUrjkZ’Vªh; ?kVuk pØksa ls ysdj 

vius vkl&ikl ds ifjos”k ds izfr eqfDRkcks/k dh izfrfØ;k,¡ bl 

ckr dks izekf.kr djrh gSa fd mudk vius n`f’Vdks.k dh /kqjh ij 

lkspuk&fopkjuk futZu “kwU; dh mit ugha gSA eqfDRkcks/k us 

lekt esa O;kIr leL;kvksa dks dfork esa xzg.k djrs le; muds 

O;kid lanHkZ dh vko”;drk ij cy fn;k gSA lkekU;tu dh 

osnuk mRihM+u] ?kqVu] fujk”kk rFkk “kks’k.k ds pØ esa Qals ekuoksa 

dh osnuk mUgsa eekZgr dj tkrh gS&  

 

**ljdl ds tksdj ls fj>krs gSa fujUrj 

ukprs gSa] dwnrs gSa 

“kks’k.k ds fl)gLr Lokfe;ksa ds lkeus  

O;fäxr vkfFkZd fut 

{kerk dh gosyh ij  

lq[kksa dh pk¡nuh ij  

rkjksa&uhps ds gsrq os  

pqipki vkn”kksaZ dks cktq j[k ;k Hkwydj  

voljoknh cqf)erk xzg.k dj  

fcYdqy fcd tkrs gSaA**8  

 

eqfDRkcks/k dh dfork dk ;g va”k vkt ns”k esa fufeZr gksrs tk jgs 

,sls ng”kr Hkjs okrkoj.k dks fdrus csgrj rjhds ls vfHkO;ä 

djrh gSA va/kfo”okl] ik[kaM vkSj rkuk”kkgh izo`fÙk;ksa dk fojks/k 

djus okys ys[kdksa dh fdruh fueZerk ls gR;k dj nh tkrh gSA 

vkt ds ifjos”k esa vHkko] vkdfLedrk] lkft”k] mJ̀a[kyrk] 

gR;k,¡ vkfn ej.kksUeq[kh ekufld fLFkfr;k¡ vkSj dq.Bk] ruko vkSj 

?kqVu foo”krkiwoZd Hkksxus iM+rs gSaA eqfDRkcks/k dk izR;sd iz;Ru 

lekt dks “kks’k.k ls eqä djus dk FkkA **,d HkwriwoZ fonzksgh dk 

vkRedFku** esa eqfDRkcks/k lkeUrh ifjokj ds vkUrfjd mRihM+u] 

cykRdkj vkSj gR;k dk fp= [khaprs gSaA eqfDRkcks/k dk lkfgR; Hkh 

fof”k’V lUnHkksZa dk lkfgR; gSA ;s lUnHkZ gSa os reke iz”u tks 

orZeku eas vR;f/kd ToyUr vkSj fopkj.kh; gSA ikSjkf.kd feFkdksa 

esa jk’Vªh; psruk vuqL;wr gSA orZeku ;qx esa ;ksX; O;fä;ksa dh 

mis{kk djds izxfr ds ekxZ dks vo:) djus ds ukikd iz;kl dks 

eqfDRkcks/k us fpfUgr fd;k gSA vke vkneh dh vkt ds nkSj esa 

yqIr gks jgh ekuoh; laosnuk vkSj ekuork dk vR;Ur ekfeZd 

fp=.k djrs gSa&  

 

**yksdfgr&firk dks ?kj ls fudky fn;k]  

tu&eu d:.kk lh&ek¡ dks gdky fn;k]  

LokFkksZa ds Vsfj;j dqÙkksa dks iky fy;k]  

Hkkouk ds drZO;------ R;kx fn;s]  

ân; ds eUrO; ------ekj Mkys]  

cqf) dk Hkky gh QksM+ fn;k]  

rdksZa ds gkFk m[kkM+ fn;s]  

te x;s] tke gq,] Qal x;s!! 

foosd c?kkj Mkyk] LokFkksZa ds rsy esa 

vkn”kZ [kk x;sA**9  

 

ns”kdky] ifjfLFkfr;ksa vkSj okrkoj.k ds cnyrs Lo:i ifjos”k ds 

vuqlkj lkekftd iz”uksa ds nk;js cnyrs jgrs gSaA bl le; 

iwathokn] lkeUrokn vkSj lektokn ,d lkFk jgs gSa tks u, 
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lkekftd fopkjkas vkSj iz”uksa dks iSnk dj jgs gSaA gekjs ns”k esa 

lekt vkSj lafo/kku nksuksa esa *loZ/keZ leHkko* dh Hkkouk O;ä dh 

tkrh gS] ysfdu O;kogkfjd :i ls bl ekU;rk dh mis{kk dh 

tkrh gSA bl mis{kk ls gh ?k`.kk dk tUe gksrk gS vkSj ftldh 

ifj.kfr jDrjaftr ØkfUr ds :i esa izdV gksrh gSA csjkstxkjh] 

vlarqfyr fodkl ;s ,sls dkj.k gSa] tks uDlyokn] vyxkookn] 

ekvksokn vkSj vkradokn ds vkUnksyu ds :i esa rRlEca/kh ;qok 

vuqfpr ekxZ ij vxzlj gSaA u”ks dh yr] vo:) fodkl vkfFkZd 

o lkekftd vlekurk us ekuoh; laosnukvksa dks lks[k fy;k gS] 

tks ns”k ds fodkl dks ckf/kr dj jgk gS vkSj fujUrj vius 

usVodZ dks foLrkj ns jgk gSA Hkkjr dh yksdrkfU=d iz.kkyh vkSj 

lqj{kk dh nf̀’V ls ,d xEHkhj pqukSrh cu pqdk gSA *pk¡an dk eqa¡g 

Vs<+k gS* dfork dh ;s iafDr;k¡ lÙkk ds f?kukSus vkSj vekuoh; 

iz”u dh vksj ladsr djrh gSa& 

 

**xxu essa dj¶;w%  

/kjrh ij tgjhyh nh%Fkw%] 

ihiy ds lqulku ?kksalys esas cSBs gSa 

dkjrwl & NjsZ 

ftlls fd gosyh esa  

gokvksa ds igyw Hkh flgjs**10 

 

*Hkwy xyrh* dk :id fnu ij fnu vkSj izklafxd gksrk tk jgk 

gSA mudh *iqdkjrh gqbZ iqdkj* *xjchyh xjhch*] *Mksekth mLrkn* 

vkSj *va/ksjs esa* rFkkdfFkr vkUnksyujr eq[kkSVs yxk;s dfo usrkvksa 

ij xgjk vkSj iSuk O;ax gSA pksjcktkjh] tek[kksjh] fj”or[kksjh 

vkSj LokFkZ ijk;.krk ls f[ké eqfDRkcks/k lewph lekt O;oLFkk dks 

nks’kiw.kZ ekurs gSaA blh rjg *dgus nks mUgsa tks ;g dgrs gaS* 

dfork O;ogkfjd nf̀’V okyksa ij O;ax djrh gqbZ] dhfrZ vkSj ;”k 

dh eaftyksa dks Qrg djus ds LFkku ij euq’;&vkRek ds cnyko 

ds egku dk;Z esa nÙkfpÙk gksus dk vkºoku djrh gS&  

 

**rqEgkjs ikl] gekjs ikl  

flQZ ,d pht gS &  

bZeku dk M.Mk gS]  

cqf) dk cYYkHk gS]  

vHk; dh xsfr gS 

y{; dh rxkjh gS & rlyk gS 

u;s&u;s cukus ds fy, Hkou 

vkRek ds]  

euq’; ds]  

ân; dh raxkjh esa gksrs gSa geha yksx 

thou dh xhyh vkSj  

egdrh gqbZ feÍh dksA**11 

 

eqfDRkcks/k uofuekZ.k ds vfHkyk’kh gSa] ijUrq uofuekZ.k ls iwoZ og 

lHkh foxfyr ijEijkvksa] futhZo O;oLFkkvksa vkSj “kks’k.k iz/kku 

thou ewY;ksa dh u;s fljs ls O;k[;k pkgrs gSaA  

blh /kjkry ij eqfDRkcks/k O;fä vkSj lekt dks ifjHkkf’kr djrs 

gSa vkSj ;g lkfcr dj nsrs gSa fd eqfDr dk iz”u O;fDRkxr ugha 

gSA eqfDRk lkewfgd gksrh gSaA blh lkewfgd eqfDr dks ikus ds fy, 

mudh dfork,W vUrghu vURk vkSj dgha [kRe ugha gksrh yxkrkj 

vkxs c<+rh jgrh gSA os ØkfURk vkSj vkUnksyu dh vko”;drk dks 

flQZ vius dky[akM Hkj esa ugha ns[k jgs Fks u flQZ fgUnqLrku ds 

lUnHkZ esaA iwjk fo”o mudh ǹf’V esa FkkA muds fy, dfo&deZ 

lkaLdf̀rd vuq’Bku gSA og vkR;fu’B vuqHkwfr;ksa dh ctk; 

lkekftd laosnu dks dfork ls ykrs jgsA eqfDr cks/k lcdk lkFk 

lcdk fodkl ds iFk ij pyrs gq, “kkafr] izxfr vkSj lef̀) ds 

vfHkyk’kh gaSA 

 

^^;kn j[kks] 

dHkh vdsys esa eqfä ugha feyrh]  

;fn og gS rks lcds gh lkFk gSA**12 

 

eqfDRkcks/k e/;oxZ dh izd`fr] euksn”kk ,oa fopkj/kkjk dks O;aftr 

djrs gSaA laosnuksa vkSj vuqHkwfr;ksa dh fpUru dh vk¡p esa rikus ds 

ckn tSlh ifjiDo dfork gks ldrh gS] ogh eqfDRkcks/k dh ok.kh 

gSA **laaosnuk ls tc Kku dk feyki gksrk gS] rc og vkneh gksus 

dh fn”kk esa dne c<+krk gSA laosnukRed Kku ds fcuk oxhZ; 

;FkkFkZ dks le>uk cgqr dfBu gSA eqfDRkcks/k dk mijksDRk cht 

lw= csgn ekuoh; gSA xgjh laosnuk dk Li”kZ ikdj euq’; gh 

ugha dye Hkh th mBrh gSA**13 

bl rjg eqfDRkcks/k us ,d tkx:d dfo dh Hkkafr izpfyr 

dkO;/kkjk dh lhekvksa ls fudydj foosdiw.kZ iFk viuk;k FkkA 

;g og iwoZcks/k Fkk tks fdlh T;ksfr’kh; Kku ls ugha] cfYd 

;FkkFkZ dh vkUrfjd xfr”khyrk dh igpku ls iSnk gqvkA vius 

le; ls xgjs :i ls tqM+s gksus ds dkj.k gh eqfDRkcks/k dh dfork 

le; ls vkxs gSA ;s laosnuk vkSj ;s vuqHkwfr;k¡ dfork dh 

fu%lansg egRoiw.kZ mifC/k;k¡ gSaA  

 

lanHkZ xzaFk lwph 

1- *fnekxh xqgkU/kdkj dk vksjkax&mVk¡x*] eqfDRkcks/k jpukoyh] 

Hkkx nks i`0 165 

2- *u;k Kkuksn;*] ey; ¼ofj’B dfo] lekykspd½ i`0 

40@flrEcj 2014 

3- *u;k Kkuksn;*] ey; ¼ofj’B dfo] lekykspd½ i`0 

40@flrEcj 2014 

4- *va/ksjs esa*] eqfDrcks/k jpukoyh] Hkkx 2] i`’B la[;k 352 

5- *va/ksjs esa*] eqfDRkcks/k jpukoyh] Hkkx nks] i`0 334 

6- *ccwy*] eqfDRkcks/k jpukoyh] Hkkx&,d] i`0 175 

7- eqfDRkcks/k ;qx psruk vkSj vfHkO;fDr] i`0la0 221 

8- *ftanxh dk jkLrk*] eqfDRkcks/k jpukoyh] Hkkx&1] i`0 270 

9- *va/ksjs esa*] eqfDRkcks/k jpukoyh] Hkkx&nks] i0̀ 333  

10- *pkan dk eqag Vs<+k gS*] eqfDRkcks/k jpukoyh] Hkkx&nks] i`0 279] 

la0 uSfepUnz tSu] jktdey izdk”ku 2011 

11- *dgus nks mUgsa tks ;g dgrs gSa*] eqfDRkcks/k jpukoyh Hkkx 

nks] i`0 287 

12- *pacy dh ?kkVh esa*] eqfDRkcks/k jpukoyh] Hkkx&nks] i`0 419 

13- *u;k Kkuksn;*] dfo f=ykspu] uoEcj] 2016@37  


