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‘‘नारी अस्मिता का स्ििर्श’’ प्रभा खेतान के उपन्यास “स्िन्निमता” के स्िरे्ष सदंभश िें 

कंचन भाणाित 
ग ाँव-शहीद र जेंद्र नगर, तहसील-भदेसर, जजल -जित्तोडगढ़, र जस्थ न, भ रत । 

 

 

प्रमतािना 

परुुष और न री, सम ज की दो मलुभतू ईक ईय  ह।ै दोनों के संयोग से सम ज 

क  सजृन होत  ह।ै परुुष आक श ह ैतो न री धर  न री की संगजत से ही परुुष 

सभ्य बनत  ह।ै न री के जबन  परुुष के अजस्तत्व की रिन  संभव ही नहीं ह।ै नर 

ध त्री होने के क रण उसे न री कह  गय  ह।ै ‘न री’ शब्द स्वत: सम्पणूव व 

जनरपेक्ष सत्त  क  बोध करत  ह ै जजसमे शजि, सौंदयव, शील, त्य ग, कतवव्य 

पर यणत , उत्सगव आजद सभी तत्व सम जहत होते ह|ै स म जजक व प ररव ररक 

संि लन मे दोनों भजूमक  अहम होती ह|ै 

समक लीन यगु में न रीव द, न री अजस्मत , न री जवमशव, न री सशजिकरण 

जैसे सभी जवषय जवश्वव्य पी मदु्दे ह।ै स म जजक, र जनैजतक व आजथवक स्तर पर 

बहसें, जवमशव, आंदोलन व स्त्रीलेखन के क रण यह अजधक प्रभ वश ली रूप 

में उभर के स मने आय  ह।ै स्त्री अजस्मत  व जवमशव को हर व्यजि ने अपने–

अपने ढंग से स्पष्ट करने की कोजशश की ह।ै  

 

स्त्री अस्मिता से अस्भप्राय 

स्त्री के स्व के अजस्तत्व य  उसकी पहि न से ह।ै जब स्त्री अपने सम ज व 

पररवेश में अपने जहस ब से स्वतंत्र जीवन जीन  ि हती ह,ै तब वह पररव र 

और सम ज में अपने अजस्तत्व की तल श करती ह।ै लेजकन धमव व स म जजक 

अथवव्यवस्थ  के न म पर उसे जवव ह ओर पररव र से इस तरह ब ंध जदय  ज त  

ह ैकी वह अपनी स्वतंत्रत  क  जवसजवन और आत्मसमपवण करने की कीमत पर 

ही सम्म न की जजंदगी जबत  सकती ह।ै इस क रण स्त्री आज तक सम ज में 

बेटी, बहन और म ाँ के रूप मे ही पहि नी ज ती रही ह।ै लेजकन वतवम न 

पररपेक्ष्य में स्त्री इन बंधनो से मिु होकर स्वतंत्र व्यजित्व के रूप मे अपनी 

पहि न क यम करन  ि हती ह।ै यही से प्र रम्भ होती है-स्त्री की अजस्मत  की 

तल श व स्त्री अजस्मत  क  जवमशव। 

 

स्त्री स्ििर्श 

स्त्री के आत्मबोध, आत्मजवशे्लषण एवं आत्म जभव्यजि क  संघषव ह।ै जवमशव 

रूढ़ हो िकुी म न्यत ओ,ं परम्पर ओ ंके प्रजत असंतोष व उससे मजुि क  स्वर 

ह।ै स्त्री जवमशव न री िेतन  के पय वय के स थ एक समजूहक िेतन  ह।ै न री 

िेतन  स्त्री की अजस्मत  से जुड़  एहस स ह।ै परुुष प्रध न सम ज के दोहरे 

म पदडंो, मलू्यों व अंतजववरोधों को समझने व पहि ने की गहरी अंतर्दवजष्ट ह।ै 

न री अजस्मत  क  संघषव सम ज की अनठूी दने ह।ै स जहत्य ओर सम ज परस्पर 

अन्योन्य जित ह।ै वह एक – दसूरे को प्रभ जवत करते हुए परंपर गत मलू्यों के 

प्रव ह में पररवतवन ल ते ह।ै सक र त्मक पररवतवन जह ाँ सम ज को प्रगजत की 

ओर पे्रजषत करत  ह ैवह ाँ नक र त्मक पररवतवन उसे पतन की ओर धकेलत  ह।ै 

“यंत्रन यवस्त ु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवत ” में आस्थ  रखनेव ले दशे मे स्त्री को 

अजस्मत  पररवेश और जीवन मलू्यों के स थ – स थ पररवजतवत होती रही ह।ै 

इसी संदभव मे प्रजसद्ध सम जश स्त्री जसमोन द बोउव र ने “द सेकंड सेक्स” मे 

कह ाँ ह ै जक –“स्त्री पैद  नहीं होती बन ई ज ती ह।ै” इसी र्दजष्टकोण के क रण 

न री क  जीवन सदैव य तन ओ व त्र सजदयों से ओतप्रोत रह  ह।ै सम ज की 

इस मनोवजृत के क रण स्त्री को अपने अजस्तत्व को पहि न जदल ने हतेु न ज ने 

जकतनी प्रतीक्ष  करनी होगी| 

 

यह लेख नारी अस्मिता की पहचान ि उसके सघंषशिय जीिन की गाथा 

है।  

“जिन्नमस्त ” प्रभ  खेत न क  बहुिजिवत उपन्य स ह ै जो स्त्री के उत्पीड़न व 

स्व लम्बन की कह नी ह।ै “जिन्नमस्त ” की जप्रय  की श दी से पवूव की कह नी 

प्रभ जी की खदु की कह नी ह।ै उच्चच्चवगीय म रव ड़ी पररव र में प ाँिवी संत न 

के रूप में जन्मी जप्रय  क  बिपन उपेजक्षत, कंुजठत व भय से आक् ंत ह।ै नौ वषव 

की अल्प यु मे ही उनके जपत  क  दहे ंत हो गय । और उनक  स र  बिपन म ाँ 

व जपत  के पे्रम से वंजित रह | “कैस  अन थ बिपन थ ? अम्म  ने अभी मझु े

गोद में लेकर िमू  नहीं। मैं िुपि प घंटो उनके कमरे के दरव जे पर खड़ी रहती, 

श यद अम्म  मझुे भीतर बलु  ले। बिपन से ही जप्रय  के जीवन में य तन ओ ं

क  दौर शरुू हो गय । हर समय व हर र ह पर सत ई ज ने व ली जप्रय  के 

श रीररक शोषण की कह नी उसके पररव र से ही शरुू होती ह।ै जप्रय  अपने ही 

घर में अपने बडे भ ई की व सन  क  जशक र होती ह।ै भ ई द्व र  अस्मत खोई 

बहन क  वणवन करने व ली प्रभ  खेत न पहली लेजखक  ह।ै प्रभ  खेत न कहती 

ह ै– “सव ल उठत  ह ैजक स्त्री जब यौन उत्पीड़न पर कुि कहन  ि हती ह ैतो 

परुुष व्यवस्थ  उसक  जवरोध क्यों करती ह?ै व्यवस्थ  इतनी आतंजकत क्यों 

होती ह।ै” वह अपने भ ई द्व र  जकए गए अपर ध के ब रे में जकसी से कुि नही 

कहती ह ैक्योंजक द ई म ाँ उससे कहती ह ै – “सनु जबजटय ! हम र  कह  म न 

ओर जजंदगी मे ई सब ब त जकसी से न कजहयों। आपन पजत परमेसर से भी नहीं। 

अउर सब समय हम र  स थ रहो। न  जबजटय , हम तोहके िोड़कर कही नहीं 

ज ऊब ।”  

बिपन के इस घटन  के ब द उसे कॉलेज में भी प्रोफेसर के द्व र  व सन  क  

जशक र होन  पड़त  ह।ै परंतु वह हर िनुौती क  स मन  करते हुए घरव लों के 

जवरुद्ध ज कर अपनी पढ़ ई को परू  करती ह।ै वह अपनी भ भी ओर अम्म  की 

तरह घटुन भरी जजंदगी नहीं जीन  ि हती, क्योंजक उसने प्रोफेसर िेटजी से 

सीख  थ  जक – “स्त्री होन  कोई अपर ध नहीं है, पर न रीत्व की आाँस ूभरी 

जनयजत स्वीक रन  बहुत बड़  अपर ध ह।ै”  

पढ़ ई के पश्च त जप्रय  की श दी एक सम्पन्न पररव र में होती ह।ै जकन्त ुजवव ह 

के कटु अनुभवों से समझ आत  ह ैजक धनी पररव र में जवव ह होने पर भी स्त्री 

के जीवन जवदु्रपत एाँ सम त न नहीं होती| अत: जप्रय  व्य वस जयक जगत में प्रवेश 

करती ह।ै क्योंजक वह एक भोग की वस्त ुबनकर नही रहन  ि हती थी। लेजकन 

नरेन्द्र अपने पजत होने क  अजधक र जप्रय  पर थोपन  ि हत  थ | वह कठोर 
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शब्दों में कहत  ह ै– “ दरअसल तमु्हें इतनी खलुी िुट दनेे की गलती मेरी ही 

थी। मझुे पहले ही जिजड़य  के पंख क ट ड लने ि जहए थे, पर मैं तमु्ह री ब तों 

मे आ गय । तमु्ह रे इस भोले िेहरे के पीिे एक मक्क र औरत क  िेहर  ह।ै” 

लेजकन जप्रय  इन सब ब तों को अनदेख  कर अपने व्यवस य को आगे बढ़ ती 

ह।ै जप्रय  के इस सम्म न को बढ़ते वह दखे नहीं सकत  ह ैऔर वह जप्रय  को 

कोसते हुए कहत  ह ै– “पैस  कम न  तमु्ह री हवस ह ैजप्रय ! तमु न रजसजसस्ट 

हो। तमु्ह री महत्व क क्ष एाँ जदन दनूी, र त िौगनुी बढ़ती ज  रही ह।ै” इस पर 

जप्रय  कहती ह ै जक “क्य  महत्व क ंक्षी होन  अपर ध ह।ै नरेन्द्र उसकी 

महत्व क ंक्ष  नहीं समझ प य । अपने पजत की इसी सोि के क रण जप्रय  को 

उपन  घर व बेटे को िोड़ने के जलए मजबरू होन  पड़ । इसके द्व र  प्रभ  खेत न 

इस तथ्य को स्पष्ट करन  ि हती ह ैजक न री की आजथवक जनभवरत  उसकी सोि 

व मलू्यों में बदल व ल  सकती ह।ै पररव र के शोषण से शोजषत जप्रय  

आत्मजनभवर होकर स्त्री के संकल्प एवं जीवन की अनठुी जमस ल बनती ह।ै  

प्रभ खेत न जप्रय  के द्व र  हर न री को यह संदशे दने  ि हती ह ै जक न री 

सशजिकरण के जलए स्त्री क  आजथवक आत्मजनभवर होन  बहुत आवश्यक ह।ै 

जप्रय  क  संघषव हर न री क  आत्मसंघषव ह।ै अपनों के बीि सभी िुनौजतयों क  

स मन  करते हुए स हसी न री के रूप में जप्रय  क  िररत्र हम रे स मने प्रखर हो 

उठत  ह।ै 

समक लीन पररवेश में जप्रय  हर स्त्री के जलए पे्ररक शजि ह।ै जो अपने ह ल तो 

से लड़न  ज नती ह।ै वह ज नती ह ैजक कोई भी परुुष स्त्री के स्थ न की पजूतव नहीं 

कर सकत  ह।ै इसी संदभव मे वह अपने दोस्त जफजलप से कहती ह ै–“परुुष भजूम 

ह,ै आक श ह,ै अजनन ह,ै जल ह ैलेजकन स्त्री बीज बनकर धरती के नीिे दबन  

ज नती ह,ै वि आने पर अंकुररत होती ह ैऔर जफर श ख  – प्रश ख ओ ंमें 

फैलती हुई परू  जंगल हो ज ती ह।ै  

प्रभ  खेत न की जप्रय  की कह नी न री के अजस्तत्व व आत्मबोध की कह नी 

ह।ै स्त्री के जीवन की र ह में आने व ली हर िुनौजतयों से संघषव करते हुए अपने 

जलए नई र ह को प्रशस्त करने के संदभव में वैश ली दशेप ंडे जलखती ह ै–“जप्रय  

क  यह व्यवह र आधजुनक न री के उस रूप को उद्धघ जटत करत  ह,ै जो परुुष 

प्रध न सम ज के अत्य ि र के जवरोध में खड़ी रहकर अपनी क्षमत  को स जबत 

करती ह।ै शोषण के स मने िनुौती बनकर खड़े रहने की क्षमत  आज की न री 

मे आ िकुी ह ैऔर जप्रय  उस न री क  प्रजतजनजधत्व कर रही ह।ै” 

इस उपन्य स में जप्रय  आधजुनक न री शजि की पहि न बनकर उभरी ह।ै जप्रय  

के द्व र  हमें ज्ञ त होत  ह ैजक इज्जत कोई दते  नहीं उसे कम न  पड़ती ह।ै हर 

पररवेश मे उपेजक्षत होने पर भी जप्रय  क  आश व दी र्दजष्टकोण हर स्त्री के जलए 

एक उद हरण ह।ै  

 

स्नष्कषश 

अन्तत: कह सकते ह ै जक ‘जिन्नमस्त ’ में न री अजस्मत  से संबंजधत जवजवध 

आय म न री जीवन के तन व व कंुठ , द ंपत्य जीवन की जवषगजतयों, संघषव, 

आक्ोश, अपनों द्व र  आहत जीवन, न री जीवन की य तन एाँ आजद क  यथ थव 

पषृ्ठभजूम पर जित्रण जकय  ह।ै अत: कह सकते ह ैजक “जिन्नमस्त  न री य तन , 

जवद्रोह एवं मजूि की ग थ  ह।ै” 

इस उपन्य स के द्व र  प्रभ जी ने स्त्री से जड़ुी उस म नजसकत  को बदलने पर भी 

ज़ोर जदय  ह ैजक स्त्री व परुुष में जभन्नत  होती ह ैतथ  उनमे भदे करन  ि जहए। 

‘जिन्नमस्त ’के द्व र  प्रभ जी ने स्त्री के अजस्तत्व व उसके जवमशव एवं न री 

संघषव व जिंतन के द्व र  न री को एक नई र ह व पे्ररण  दनेे मे सफलत  ह जसल 

की ह।ै इस उपन्य स के द्व र  स्त्री को कई रूपो में उत्य ि र व अन्य य के जवरुद्ध 

संघषव करते हुए पररलजक्षत कर अपनी अजस्मत  व अजस्तत्व की पहि न हते ु

परुुष प्रध न सम ज से संघषव करने की जहम्मत व सोि प्रद न करत  ह।ै 

 

सदंभश 

1. गोप लर य, जिन्नमस्त  : समीक्ष , डॉ न मवर जसंह (संप ) आधजुनक 

जहन्दी उपन्य स -२, पषृ्ठ ३४४ । 

2. डॉ बच्चिन जसंह, न री जवमशव, डॉ नगेन्द्र (संप ), जहन्दी स जहत्य क  

इजतह स, पषृ्ठ ४३४ । 

3. प्रभ  खेत न, जिन्नमस्त , डॉ न मवर जसंह (संप ), आधजुनक जहन्दी 

उपन्य स -२, पषृ्ठ ३३१ ।  

4. स जहत्य संदशे , सं. महने्द्र, स जहत्य रत्नभंड र आगर , प्रथम संस्करन 

१९९५ पषृ्ठ ३५५ । 

5. प्रभ  खेत न क  औपन्य जसक संस र, उष  कीजतव र न वत, पषृ्ठ ५ । 

6. प्रभ  खेत न क  औपन्य जसक संस र, उष  कीजतव र न वत, पषृ्ठ ९७ । 

7. स्त्रीव द और मजहल  उपन्य सक र, डॉ वैश ली प ंडे, पषृ्ठ १८६ । 

8. मजहल  उपन्य सक र, डॉ मधसून्धु, पषृ्ठ ४८ । 

9. जहन्दी उपन्य स क  इजतह स, प्रो. गोप लर य, पषृ्ठ ४२६ । 

10. जिन्नमस्त , प्रभ  खेत न, पषृ्ठ ११ । 

11. जिन्नमस्त , प्रभ  खेत न, पषृ्ठ ४४ । 

12. जिन्नमस्त , प्रभ  खेत न, पषृ्ठ ११७ । 

13. जिन्नमस्त , प्रभ  खेत न, पषृ्ठ १२४ । 

14. जिन्नमस्त , प्रभ  खेत न, पषृ्ठ १५३ । 

15. जिन्नमस्त , प्रभ  खेत न, पषृ्ठ २११ । 


