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Hkkjr esa c<+rk gqvk ty vHkko% lw[ks dh n”kk ds fuiVus ds fy;s d`f’k xfrfof/k;ka 

*1 lh0,l0 eq[kksi/;k;] 2 ih0,u0 f}osnh] 3 ts0,l0 vjksM+k] 4 je.khd oekZ 

1] 3] 4 i”kq tSo izkS|ksfxdh Ldwy] xq: vaxn nso i”kq fpfdRlk ,oa i”kq foKku fo”ofo|ky;] yqf/k;kuk] iatkc] HkkjrA 

2 i”kq fpfdRlk lw{e tho foKku foHkkx xq: vaxn nso i”kq fpfdRlk ,oa i”kq foKku fo”ofo|ky;] yqf/k;kuk] iatkc] HkkjrA

 

çLrkouk 

ty vHkko vkt ds lanHkZ esa ,d oSf”od leL;k gS vkSj blus 

lewph ekuork dks fgyk dj j[k fn;k gSA ty vHkko us d`f’k 

,oa m|ksx txr ds fy;s ,d ubZ leL;k [kM+h dj nh gSA lw[ks 

ls izHkkfor ns”k ds fdlku ,d cnrj gkykr esa thus dks et+cwj 

gSA bl ckjs esa Hkkjr ljdkj us u;s mik; [kkst dj fdlkuksa dks 

jkgr nsus dk dk;Z “kq# fd;k gSA ty vHkko ij foLr`r ppkZ ,oa 

urhtksa us ;g lkfcr fd;k gS fd ;g leL;k lky nj lky 

fodjky gh gksrh tk jgh gSA blds urhts bl ckr dh vksj 

bafxr djrs gS fd bu o’kksZa ds nkSjku vkcknh esa csrgk”kk òf) gqbZ 

gS lkFk gh Hkwfexr ty dk flapkbZ ,oa vU; Qlyksa ds mRiknu 

ls ¼tSls&xUuk½ cstk bLrseky fd;k x;k gSA lkFk gh bl leL;k 

ls fuiVus ds fy;s le;c) vi;kZIr mik;ksa ¼tSls cka/k u cukuk] 

o’kkZ ty dk lap; u djuk ,oa e`nk {kj.k dks u jksd ikuk½ us 

bl leL;k dks “kuS% “kuS% c<+kok gh fn;k gSA  

o’kZ 1951 esa Hkkjr esa izfr O;fDr ty miyC/krk 5-177 fefy;u 

yhVj Fkh tks vc ?kVdj o’kZ 2011 esa yxHkx 1-545 fefy;u 

yhVj jg x;h gS ¼L=ksr% ty lalk/ku foHkkx-------------------------------- 

 

 
Source: http://qz.com/353707/india-is-already-facing-a-water-crisis-and-it-is-

only-going-to-get-worse/ 
 

vk—fr 1 

 

i”kq mRikfnr [kkn~; inkFkksZa dks mRikfnr djus esa vko”;d U;wure ty lhek 

 

Rkfydk 1 
 

Ø- la- i”kq mRikn vko”;d ty (L) 

1- 1 fd-xzk- eVu 10]412 

2- 1 fd-xzk- eqxsZ dk ek¡l 4]325 

3- 1 fd-xzk- lqvj dk ek¡l 5]988 

4- 1 fd-xzk- nw/k 1]020 

5- 1 fd-xzk- eD[ku 5]553 

6- 1 fd-xzk- pht 3]148 

* http://www.theguardian.com/news/datablog/2013/jan/10/how-much-water-food-production-waste 
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tc fd ,d fd-xzk- pkoy ds fy;s 2497 L ,oa ,d fd-xzk- xsgw¡ 

ds fy;s 1608 L ikuh dh vko”;drk gksrh gSA ;g Li’V djrk 

gS fd i”kq ikyu ,oa i”kq mRiknu ds fy, T;knk ikuh dh 

t:jr gksrh gSA ,sls le; esa gesa mu i”kqvksa ds mRiknu dh vksj 

T;knk /;ku nsuk gksxk tks lhfer ty lalk/kuksa dh miyC/krk esa 

Hkh csgrj lkfcr gksrs gSaA tSls cdjh ikyuA blds vykok 

lhfer ty lalk/kuksa okys bykdksa esa fdlkuksa dks HksM+ ikyu ,oa 

eqxhZ ikyu ds fy;s izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg;sA  

 

d`f’k ladV dks de djus ,oa d`f’k QkeZ@ iz{kse dh vkenuh 

nqxuk djus ds mik; 

;fn vykHkdkjh d̀f’k izfØ;kvksa dh leh{kk dh tk;s ,oa mu 

dkj.kksa dh [kkst dh tk;s tks d`f’k {ks= esa gksus okys ?kkVs ds fy;s 

ftEesnkj gSaA rks d`f’k iz{kse dks Hkh ,d ykHkdkjh dk;Z esa cnyk 

tk ldrk gSA bl lanHkZ esa Hkkjr ljdkj us leL;k dks cM+h 

xaHkhjrk ls fy;k gS vkSj vHkh dqN gh le; iwoZ ns”k ds d`f’k 

oSKkfudksa ls bl leL;k dk funku [kkstus dh vihy dh gSA 

vc ;g lkfcr gks pqdk gS fd d`f’k {ks= esa o`f) ,oa equkQs ds 

fy;s dbZ ?kVd lkFk&lkFk dke djrs gSa tSls&d`f’kxr voLFkk] 

Hkwfexr@ugjh ty dh miyC/krk] d`f’k mRiknksa dh fcØh esa 

fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk] fdlkuksa dh tkx:drk bR;kfnA blfy, 

bl leL;k ds fujkdj.k ds fy;s ,d Li’V ,oa lVhd ;kstuk 

dk p;u ,oa fØ;kUo;u vko”;d gS rkfd d`f’k {ks= esa de 

mRikndrk ls fuiVk tk ldsA  

 

1- cdjh ikyu 

cdjh ,d cgqmís”kh; tkuoj gS ftldh iztuu {kerk dkQh 

vf/kd gksrh gSA ;s de ikuh] pkjk ,oa vU; L=ksrksa ij Hkh thfor 

jg ldrs gSaA cdjh dks **xjhc vkneh dh xk;** ;k **fLol cPps 

dh lkSrsyh ek¡** Hkh dgk tkrk gSA ;g tkuoj fdlh Hkh /kkfeZd 

izfrca/kks ls ijs ekuk tkrk gSA fiNys dqN o’kksZa esa cdjh ds ek¡l 

¼fpoku½ dh c<+rh gqbZ ekax us Hkh cdjh ikyu ds m|ksx dks ubZ 

j¶rkj nh gSA y?kq ;k e/;e Lrj rd ds cdjh ikyu esa T;knk 

/ku dh Hkh vko”;drk ugha gksrh gSA vkSj de /ku dh vkiwfrZ 

,d lhekar ;k e/;e ntsZ dk i”kq ikyd vklkuh ls dj ldrk 

gSA ;fn izxfr”khy d’̀kd cdjh ikyu dks cM+s Lrj ij viukuk 

pkgrs gSa rks blds fy;s mUgsa i”kq vkokl ,oa fu;fer cktkj dh 

miyC/krk ij ,d fuf”pr jde [kpZ djuk iM+ ldrk gSA  

cdfj;k¡] xk;&HkSalksa dh rqyuk esa “kh?kz “kkjhfjd :i ls ifjiDr 

¼10&12 eghus½ gks tkrh gSA cdfj;ksa dh iztuu {kerk Hkh vf/kd 

gksrh gSA bl lEcU/k esa **CySd caxky** uLy dh cdfj;ka ,d ckj 

esa 2 ls 3 cPps nsrh gSa vkSj buds ek¡l ,oa peM+s dh ckt+kj esa 

dkQh vPNh dher Hkh feyrh gSA 16&18 ekg dh mez esa cdfj;ka 

nw/k nsus yx tkrh gSaA cdjh ds nw/k dk Hkkjr esa ,d fo”ks’k 

cktkj gksrk gS tgka ;g nw/k 1500 ls 200 #- izfr ekg fdyks 

cspk tkrk gSA [kcjsa rks ;gk¡ rd feyh gS fd xk; HkSal ds nw/k esa 

cdjh ds nw/k dh feykoV Hkh dh tkrh gSA Hkkjro’kZ esa “kq’d {ks=ksa 

esa cdjh ikyu ,d vPNk fodYi gSA vius Lrj ij gh cdfj;k¡ 

isM+&ikS/kksa dh ifÙk;ka pck dj ,oa U;wure ty&miyC/krk ij Hkh 

thfor jg ldrh gSA gjs pkjs dh vHkko ls Hkh cdfj;ka 

[kj&irokj] >kfM+;ksa ds iÙkksa ,oa Qlyksa ds vo”ks’kksa ij fuHkZj jg 

ldrh gSA  

2- HksM+ ikyu 

;fn ;g ekuk tk;s fd HksM+ ,oa cdjh dks ckM+s ds vUnj gh iyk 

tk;s rks Hkh HksM+ksa esa cdfj;ksa dh rqyuk esa [kqjkd dh ykxr de 

gksrh gSA HksM+ksa esa otu tYnh c<+rk gS vkSj ;g ,d cgqmís”kh; 

tkuoj gSA cdjh ikyu dh rjg gh HksM+ ikyu Hkh ,d vkd’kZd 

O;olk; gS ftlesa gj rjg ds vkfFkZd Lrj ds yksx viuh 

thfodk pyk ldrs gSaA pkjkxkg ds vHkko esa ,oa igkM+h {ks=ksa esa 

HksM+ ikyu ,d ykHknk;d O;olk; dk :i ys jgk gSA HksM+ksa dk 

ikyu ;k rks ekal ¼eVu½ ds fy;s ;k Åu ds fy;s ;k fQj nksuksa 

ds fy;s fd;k tkrk gSA ;|fi cdjh ds nw/k dh rjg HksM+ ds nw/k 

dh dksbZ cktkj ;k ekax ugha gSA  

HksM+ksa vkSj cdfj;ksa eas ikuh dh vko”;drk xk;&HkSalksa dh rqyuk 

esa vR;f/kd de gSA fuEufyf[kr rkfydk esa bls foLrkj ls 

n”kkZ;k x;k gSA 

 

Rkfydk 2 
 

Ø-la- i”kq dk uke voLFkk ty ¼yh-½@ izfrfnu 

1- xk;@HkSal 

1&4 ekg dk cNM+k 9 

ghQj 20&30 

vnq/kk: xk; 41 

nq/kk: ns”kh xk; 68-83 

nq/kk: ladj xk; 114-155 

2- lqvj o;Ld 15&20 

3- HksM+ o;Ld 5&10 

4- cdjh o;Ld 3&6 

5- eqxhZ 
1000 czk;yj 415&770 

1000 ys;j 250 

*http://www.omafra.gov.on.ca/english/engineer/facts/07-023.htm 
@ Varies with season and ambient temperature within season 

**http://goatgyan.com/blog/?p=80; 

https://wiki.umn.edu/pub/EWB/.../Water_Requirements_of_Livestock.do

/; http://www.rirdc.gov.au/reports/RNF/04-036.pdf 

 

3- O;ofLFkr eqxhZ ikyu 

rhoz of̀) ,oa vf/kd vkfFkZd vken ds dkj.k eqxhZ ikyu xzkeh.k 

,oa dLckbZ {ks=ks esa ,d Qk;nseUn O;olk; gSA chekfj;ksa dh 

otg ls gksus okys vkfFkZd uqdlku ls cpus ds fy;s izeq[k 

chekfj;ksa ds Vhdkdj.k dks l[rh ls viukuk vko”;d gSA ikuh 

dh ek=k ds lkFk&lkFk ikuh dh xq.koÙkk ij Hkh /;ku nsuk 

vR;ar vko”;d gSA dbZ laØked chekfj;ka ,oa Nwr dh chekfj;ka 

iznwf’kr ikuh ls gh QSyrh gSaA HksM+ cdfj;ksa dh rqyuk esa eqfxZ;ka 

bu chekfj;ksa ds fy;s vfr laosnu”khy gksrh gSaA  

 

4- cSd ;kMZ eqxhZ ikyu 

xzkeh.k Hkkjr esa bl izdkj ds eqxhZ ,oa cr[k ikyu dkQh 

yksdfiz; gSA U;wure ykxr rduhd ls cSd ;kMZ eqxhZ ikyu dh 

,d ubZ vo/kkj.kk gqbZ gSA bl izfØ;k us vkxsZfud eqxhZ ikyu dh 

Hkh “kq#vkr dh gS D;ksafd blds }kjk **eYVh Mªx jftLVsaUV** 

dhVk.kqvksa ls Hkh NqVdkjk ik;k tk ldrk gS ,oa eqxhZ ds ek¡l dh 

cktkj esa vPNh dher Hkh izkIr dh tk ldrh gSA ;g Hkwfexr 

ty Lrj dks Hkh izHkkfor ugha djrk gSA bl rjg dh eqxhZ ikyu 

cM+s vkS|ksfxd Lrj dh cktk; NksVs Lrj ij gh fd;k tkrk gSA  
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5- ty fudkl% ty Jà[kyk dks izksRlkgu 

a. ty la/kkj.k ¼o’kkZ ty dk HkaMkj.k] ty L=ksrkas dk laj{k.k] 

isM+&ikS/kksa dk jksi.k½ tSls vUu gt+kjs ds xk¡o jkysxkao flf) 

esa i;kZoj.k laj{k.k dk vkn”kZ uewuk izLrqr fd;k gSA  

b. lw[ks ls izHkkfor ?kkl ,oa pkjs dh iSnkokj ,oa [ksrhA 

c. lkekftd lgHkkfxrk% yksxksa dks ty&laj{k.k ,oa blds egRo 

ds ckjs esa tkx#d djuk] ty L=ksrksa ds laj{k.k esa lexz 

lgHkkfxrk ,oa leku vkfFkZd #fpA  

 

6- T;knk ikuh dh t:jr okyh Qlyksa dh d`f’k dks grksRlkfgr 

djuk 

dqN Qlysa tSls xUuk ,oa cksjks pkoy vR;kf/kd ek=k esa ikuh dh 

t:jr ekaxrh gSaA d`’kdksa dks pkfg;s fd bl rjg dh Qlyksa dh 

[ksrh ls ijgst dh [ksrh djsaA ftu {ks=ksa esa lw[ks dh laHkkouk 

vf/kd gS] mu {ks=ksa esa ;g cgqr gh dkjxj mik; gSA ve`rk flag 

us viuh rkt+k fjiksVZ esa dgk gS fd **egkjk’Vª esa ty ladV ds 

fy;s vYi o’kkZ ugha cfYd dS”k Øki**  ¼uxnh Qly½ ftEesokj 

gSA mUgksaus ;g Hkh crk;k gS fd egkjk’Vª esa Hk;adj lw[ks vkSj dbZ 

fdlkuksa dh vkRegR;k dk dkj.k Hkh ;gh gSA ;g loZfofnr gS fd 

Hkkjro’kZ dk ,d frgkbZ xUuk] egkjk’Vª esa iSnk gksrk gS vkSj ,d 

fdyks phuh cukus esa 2500 yh- ikuh yxrk gSA Hkwfexr ty ds 

vR;f/kd nksgu dh otg ls bu {ks=ksa esa Hkwfexr ty dk Lrj 

dkQh fxj x;k gSA ljdkj dks bl ekeys esa Rofjr fu.kZ; ysdj 

oSdfYid Qlyksa dh [ksrh dks c<+kok nsuk pkfg;sA  

gesa ;g ckr Hkh /;ku eas j[kuk gksxk fd cM+s nq/kk: i”kq tSls 

xk; HkSlksa dh ikuh dh vko”;drk Hkh vf/kd gksrh gSA 

 

7- vFkZ”kkL= 

d`f’k ,oa i”kqikyu ds {ks= esa vkfFkZd vfuf”prrk us lhekar 

fdlkuksa dks tdM+ j[kk gSA fdlkuksa dh vkenuh c<+kus ds fy;s 

gesa jkg lqfuf”pr djuk gS fd fdlh Hkh rjg dh izkdf̀rd 

vkinkvksa ds pyrs gksus okys uqdlku dk leqfpr chek djk;k 

tk;sA blds vykok leqfpr d`f’k laxBuksa ,oa dksvkijsfVo ,oa 

lgdkfjrk esa iath;u Hkh uqdlku dks de dj nsrk gS vkSj 

fcpkSfy;ksa ds izHkko dks de djrk gSA bl fn”kk esa T;knk ls 

T;knk i”kq fpfdRldksa dh Hkkxhnkjh vfuok;Z gksuh pkfg;sA  

 

8- jsfM;ks] Vh-oh- dk;ZØe 

fdlkuksa rd igqapus esa jsfM;ksa ,d cgqr gh lkFkZd ek/;e lkfcr 

gqvk gSA fdlkuksa dks tkx:d djus eas bl rjg ds ek/;eksa dks 

dkQh T;knk mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA blds fy;s vf/kd 

ls vf/kd izk;ksfxd izn”kZuksa dh vko”;drk gSA izkbosV ¼xSj 

ljdkjh½ NGO laxBu **iz/kku** dh igy ij ty laj{k.k eqfge 

dh Rofjr lQyrk dh tkudkfj;ksa dks vf/kd ls vf/kd yksxksa 

rd igqapkus dh t:jr gSA  

 

9- ;kstukvksa dh fØ;kUo;u 

vf/kd df̀’k mRiknu ,oa T;knk equkQs dh izfØ;kvksa dks T;knk 

ls T;knk fØ;kUo;u dh ,oa blds fuxjkuh ,oa ns[k&js[k dh 

t+:jr gS vU;Fkk bl rjg dh gj vPNh ;kstuk;sa vlQy gks 

tk;sxhA bl ckjs esa ge lcus va/kk/kqy ladj iztuu ,oa Hkwfexr 

ty ds iz;ksx dks vlQy gksrs gq;s ns[kk gSA xzkeh.k fodkl dh 

,d egRokdk¡{kh ;kstuk **fefy;u okVj Ldhe** lu~ 1988&89 esa 

xq# dh x;h Fkh tks vk¡f”kd :i ls lQy jghA  

a. iapk;rh jkt ds tfj;s iapk;rks dks **lkekftd vkdyu 

(Social audit) ,oa lkekftd fujh{k.k (community 

inspection) dk vf/kdkj nsdj izksRlkfgr djuk pkfg;sA  

b. bl flyflys esa dkuwuh tkx:drk ,oa loZ f”k{kk ,d 

vk/kkjHkwr <k¡pk gSA fdlkuksa dks izk;ksfxd izR;{k rkSj ij 

tkx:d djus esa Direct Benefit Scheme, tu /ku ;kstuk 

,oa vk/kkj&eksckby ,Dlsl ¼ftls JAM iSdst ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gS½ ,d egRoiw.kZ vkSt+kj lkfcr gks ldrk gSA  

 

10- eksckby ,Iil dk iz;ksx 

a. fdlkuksa dks lq>ko ,oa lVhd ekSle dh tkudkjhA 

b. ljdkj }kjk ykxw dh x;h fofHkUu ;kstukvksa dh lVhd 

tkudkjh ds vkdyu dh izfØ;kA 

c. NGO’s dh lh/kh izfrHkkfxrk izkdf̀rd L=ksrksa ds izca/ku esa 

;ksxnkuA 

d. fdlkuksa dks i”kqvksa dh chekfj;ksa ds y{k.kksa ls voxr djkuk] 

lkFk gh i”kq&fpfdRldksa dh miyC/krrkA  

e. ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa ds ifj.kke dh tkudkfj;ksae 

¼tSls jk’Vªh; d`f’k fodkl ;kstuk½ dks viyksM djuk ,oa 

budh ftEesnkjh fu/kkZfjr djukA  

 

11- d`f’k vken ds lq/kkj ds fy;s ,d nwjxkeh ;kstuk dk izk:i  

,d nwjxkeh ;kstuk dks bl izdkj Hkh ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk 

gS **,d ,slk izk:i tks fofHkUu lkekftd&jktuhfrd] vkfFkZd 

,oa Socio-ecological ifjfLFkfr;ksa esa fLFkj ,oa lkekU; jgs**A bl 

rjg ds izk:iksa esa ;g vko”;d gS fd ;s T;knk ls T;knk yksxksa 

dh leku :fp;ksa ¼[kkl dj vkfFkZd #fp;k¡½ ij [kjk mrjsA 

Hkkjr ,d fo”kky ns”k gS ftlesa dkQh rjg dh fofHkUurk;sa gS 

tSls&d`f’k ;ksX; tehu] tyok;q] i”kqvksa dh ns”kh uLysa] pkjs dh 

miyC/krk] yksxksa dh vkgkj vkpj.k rFkk cktkj dh izkFkfedrkA  

bu mi;qZDr lHkh rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s ,d nwjxkeh 

ifj;kstuk d izk:i rS;kj djuk pkg;s tks fd lw[ks ,oa blls 

lacaf/kr leL;kvksa ls fuiVus ds fy;s dkjxj gks ldrk gS tSls& 

ikuh ds fy;s cka/k cukuk ,oa Hkwfexr ty Lrj dk laj{k.k] 

T;knk ls T;knk ikS/ks ,oa i”kq&pkjk dk mRiknu rkfd ikuh dk 

lap; gks lds] i”kq mRiknu ,oa dEiksLV ,oa xkscj [kkn dk 

iz;ksxA  
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