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यशपाल और यथाथथवाद 

मुल्ला आदम अली 

शोध छात्र, ह िंदी हिभाग, श्री िेन्कटेशिर हिश्वहिद्यालय, हिरुपहि, आिंध्र प्रदशे, भारि । 

 

प्रस्तावना 

यशपाल का नाम आधहुनक ह िंदी साह त्य के कथाकारों में प्रमखु  ।ै ये एक 

साथ  ी क्ािंहिकारी एििं लेखक दोनों रूपों में जाने जािे  ।ै पे्रमचिंद के बाद 

ह िंदी के सपु्रहसद्ध प्रगहिशील कथाकारों में इनका नाम हलया जािा  ।ै 

 

जन्म 

यशपाल जी का जन्म 3 हदसिंबर 1903 हिरोज़परु छािनी, पिंजाब में  ुआ। 

यशपाल के हपिाजी का नाम  ीरालाल िथा मािाजी का नाम पे्रमदिेी था। 

प्रारिंहभक हशक्षा गरुुकुल कािंगड़ी में  ुई। 

यशपाल ने साह त्य-सजृन की शरुुआि क ानीकार के रूप में की थी। यशपाल 

ब ुमखुी प्रहिभा के साह त्यकार  ।ै उन् ोंने ह िंदी साह त्य की सभी हिधाओ िं पर 

अपनी लेखनी चलाई  ।ै जैसे – क ानी, उपन्यास, नाटक, हनबिंध, आत्मा-

कथा, यात्रा साह त्य आहद। उनकी रचनाओ िं का पररचय इस प्रकार  -ै 

 

उपन्यास 

‘झठूा सच: ििन और दशे’, ‘झठूा सच: दशे का भहिष्य’, ‘मेरी िेरी उसकी 

बाि’, ‘दशे द्रो ी’, ‘दादा कामरेड’, ‘मनषु्य के रूप’, ‘हदव्या’, ‘अहमिा’, 

‘बार  घण्टे’, ‘अप्सरा का शाप;. 

 

कहानी-सगं्रह 

‘हपिंजरे की उड़ान’ (1939), ‘िो दहुनया’ (1941), ‘िकक  का ििूान’ (1943), 

‘ज्ञानदान’ (1943), ‘अहभशप्त’ (1944), ‘भस्माििृ हचिंगारी’ (1946), 

‘फूलों का कुिाक’ (1946), ‘धमकयुद्ध’ (1950), ‘उत्तराहधकारी’ (1951), 

‘हचत्र का शीर्कक’ (1952), ‘िमुने क्यों क ा था मैं सनु्दर   ूँ’ (1954), ‘उत्तमी 

की माूँ’ (1955), ‘ओ भरैिी’ (1958), ‘सच बोलने की भलू’ (1962), 

‘खच्चर और आदमी’ (1965), ‘भखू के िीन हदन’ (1968), ‘लैम्प शेड’ 

(मरणोपरािंि प्रकाहशि-1979). 

 

यात्रा-वतृ्ांत 

‘लो  ेकी दीिार के दोनों ओर’, ‘रा  बीिी’, ‘स्िगोद्यान’, ‘हबना साूँप’. 

 

डायरी: ‘मेरी जेल डायरी’. 

राजनीतत/ तनबन्ध/ व्यंग्य 

‘राम राज्य की कथा’, ‘गाूँधीिाद की शि-परीक्षा’, ‘माक्सकिाद’, ‘दखेा, 

सोचा, समझा’, ‘चक्कर क्लब’, ‘बाि-बाि में बाि’, ‘न्याय का सिंघर्क’, 

‘बीबी जी क िी  ैं’, ‘मेरा चे रा रोबीला  ’ै, जग का मजुरा’, ‘मैं और मेरा 

पररिेश’, ‘यशपाल का ‘हिप्लि’’. 

ससं्मरण: ‘हसिं ािलोकन’ (भाग-1, 2, 3, 4) 

नाटक: ‘नशे-नशे की बाि’. 

पुरस्कार: ‘दिे परुस्कार’, ‘सोहियि लैण्ड ने रू परुस्कार’, ‘मिंगल प्रसाद 

पाररिोहर्क’, ‘पद्मभरू्ण’. 

तनधन: 26 हदसिंबर 1976 

 

यथाथथवाद 

यथाथकिाद साह त्य में एक हिशेर् हचिंिन, सजृन पद्धहि के रूप में अििररि 

 ुआ  ।ै यथाथकिाद आिंदोलन के रूप में  ी चला  ।ै इस आिंदोलन की 

रचनाओ िं की परख करने से य  स्पष्ट  ोिा   ै हक यथाथकिाद का आहिभाकि 

अहभजात्यिाद िथा स्िच्छिंदिािाद की प्रहि हक्या के रूप में  ुआ  ।ै अपनी 

अहभव्यहि में ि  उच्च समाज की अपेक्षा शदु्र को, राजा की िलुना रिंक को, 

कुलीन की िलुना अपेक्षा नीच को, अिीि ििकमान को म त्त्ि दिेा  ुआ 

प्रस्ििु  ोिा  ।ै 

 

यथाथथवाद क्या है 

यथाथकिाद के हलए अिंगे्रजी का शब्द ‘ररयहलज्म’  ।ै ‘ररयल’ शब्द का ग्रीक 

भार्ा के रीस शब्द से बना  ,ै हजसका अथक   ै‘िस्िु’। अिः ररयल का अथक 

 ोिा   ैिसु सिंबिंधी। य ी कारण   ैररयहलज्म (यथाथकिाद) िस्ि ुके अहस्ित्त्ि 

से सिंबिंहधि य  दृहष्टकोण   ै हजसके अनसुार सिंसार की प्रत्येक िस्ि ुसत्य   ै

और प्रत्यक्ष  ।ै प्रत्यक्ष का अनभुि  में इिंहद्रयों से  ोिा  ।ै िास्िि में 

यथाथकिाद एक भौहिक िादी दशकन  ।ै िस्ि ु को िास्िहिक अथिा यथाथक 

मानने के कारण  ी इस हिचारधारा को िास्िििाद अथिा यथाथकिाद की 

सिंज्ञा दी जािी  ।ै यथाथकिाद जगि को हमथ्या क नेिाली भािना हिरोधी स्िर 

 ।ै 

21 िीं सदी भमूिंडलीकरण से उत्पन्न प्रौद्योहगक की क्ािंहि को प्रस्ििु 

करनेिाली सदी र ी  ,ै हजसने ब ुराष्रीय कम्पहनयों के माध्यम से ज्ञान हिज्ञान 

के द्वारा मानि समाज के हलए अप्रहिम और अदु्भि भौहिक सखु सहुिधाओ िं 

का अम्बर लगा हदया  ,ै इिना  ी न ी एक नयी सिंस्कृहि को जन्म हदया   ै

हजसे उपभोिािादी सिंस्कृहि क ा जािा  ,ै हजसने मनषु्य में भौहिक सखु 

सहुिधाओ िं की प्राहप्त की असीहमि लालसा को जन्म हदया   ैऔर इसने मानि 

जीिन को सम्मखु एक काल्पहनक स्िहणकम और सिंसार की रचना की   ै

हजसकी प्राहप्त और उपभोग की हपपासा ने मनषु्य को जीिन मलू्यों और 
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नैहिकिा के स्िर से भटका हदया  ।ै 

यथाथक के कई रूप या भदे  ोिे   ै जैसे- प्राकृहिक यथाथकिाद, समाजिादी 

यथाथकिाद, माक्सकिादी यथाथकिाद आहद। ये सभी भदे यथाथक को दखेने के 

अलग-अलग दृहष्टकोण, आधार या हसद्धािंि  ।ै इनमें से हकसी भी रूप को 

हलया जाय उसमें जीिन का ठोस और खरुदार रूप सामने आ जािा  ।ै 

साह त्य के क्षेत्र में यथाथकिाद ि  प्रिहृत्त   ैहजसमें िस्िओु िं और व्यहियों के 

िास्िहिक स्िरूप का पारस्पररक सम्बिंधों का िथा उनके गणु-दोर्ों का स ी 

िणकन हकया जािा  ैं। डॉ.भाऊ परदशेी के अनसुार “जीिन जैसा   ैउसे िैसा 

 ी प्रस्ििु करना यथाथकिाद  ।ै“- यथाथकिादीयों ने मानि को मानि के रूप 

दखेा  ।ै 

 

यशपाल जी मूलत 

माक्सकिादी चेिना के लेखक  ।ै यशपाल का उपन्यास साह त्य पूिंजीिादी 

समाज व्यिस्था की राजनीहिक, सामाहजक एििं आहथकक हिसिंगहियों का 

यथाथक दस्िािेज  ।ै यशपाल अपने चररत्रों में िगक-चेिना हदखािे  ।ै उन् ें 

शोर्ण और सामाहजक जनिा के हिरुद्ध सिंघर्क के हलए िैयार करिे   ैऔर 

कमकिाद का पाठ पढ़ाकर हिहभन्न प्रकार की हिसिंगहियों और हिकृहियों के 

हिरुद्ध जझूने के हलए शहि प्रदान करिे  ।ै 

यशपाल का सम्पणूक लेखन रूहढ़िाद, धाहमकक अिंधहिश्वासों को ‘दादा कामरेड‘ 

और ‘झठूा-सच‘ जैसे उपन्यासों में मध्यिगक के स्त्री-परुुर् सिंबिंधों को दशाकया  ।ै 

उनमें जो भ्रष्टाचार और हदशा  ीनिा जैसे ित्त्ि का सफल हचत्रण हकया  ।ै 

यशपाल के उपन्यासों में ‘दादा कामरेड‘, ‘हदव्या‘, ‘मनषु्य के रूप‘, ‘झठूा-

सच (भाग-1,2)’, िथा ‘मेरी िेरी उसकी बाि‘ िो यथाथक दशकन का प्रमाण  ।ै 

 

सदंर्थ: 

1. यथाथकिाद और उसकी समस्याएूँ– यशपाल 

2. समाजिादी यथाथकिाद और ह न्दी कथा साह त्य– डॉ. पे्रमलिा जैन 

3. भारिीय एििं पाश्चात्य काव्य शास्त्र के मानदिंड– डॉ. भाऊ परदशेी  


