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dkfynkl ds ukVdks es laosnuk vkSj izse 

MkW0 lq”khy dqekj frokjh 

izoDrk laLd`r] ,l0 vkj0 ,l0 egkfo|ky;] ujSuh] ck¡nk] mÙkj çns'k] HkkjrA

lkjka'k 

ekuo dks ekuo ds lkFk lEcU/k tksMus dks ;gkW rd fd txr ds fofo/k thoks ds lkFk ekuoh; lEcU/k dks cuk;s j[kus dk ;gh laosnuk 

gSA  

Ekkuork dks mUgksus loksZPp LFkku fn;k gS vkSj mlds izfr viuh vkLFkk izdV fd gS mudh d`fr;ks esa fnO; pfj=ks dh ppkZ gS fdUrq 

mUgksus mUgs ekuoh; Hkkoukvks ls gh vksr izksr ns[kk gSA   

dkfynkl ekuo vkSj nso es fo”ks’k vUrj u ekurs gqq, Jksr&LekZr /keZ ds vuqlkj muesa dsoy bruk gh vUrj ekurs gS fd iq.;dekZ 

ekuo nso gks tkrk gS vkSj {kh.k iq.; iqu% ekuo gks tkrk gSA tSls muds nq’;Ur bUnz dh lgk;rk ds fy, x;sA “kdqUryk nso vkSj ekuo 

ds la;ksx ls mRiUu gksrs gq, fu%ladksp #i ls nsoks ds vkJe es jgrh gqbZ vius iq= dk ikyu djrh jghA 

bl izdkj ekuo nsoks dk nkl u gksdj mudh led{krk izkIr dj ldrk gS ;g iznf”kZr dj dkfynkl us ekuo ds xkSjo ds izfr viuh 

vkLFkk izdV dh gSA 

 

ewy 'kCn : Ekkuork] laosnukA  

çLrkouk 

dkfynkl us euq’; dh ifjiw.kZrk izdf̀r dss lkgp;Z esa gh ns[kh gS 

tgkW euq’; lgtkr òfRr;ks ds b”kkjks ij vkW[k ewndj vkxs c<us 

yxrk gS ogkW fouk”k dks fueU=.k nsrk gSA ijUrq tgkW og riL;k 

ls vius dks ,slk cuk ysrk gS fd fo”o pjkpj dh izdf̀r mlds 

b”kkjs ij pyus yxrh gS rcog vèrRo dks fueU=.k nsrk gS 

dkfynkl us riksouks es izdf̀r ds bafxrkuq;k;h #i dk lk{kkRdkj 

fd;k muds lHkh xzUFkks es izd`fr dk ;g la;r eksgu #i vo”; 

fey tkrk gSA 

,sls de gh O;fDr;ks us i`Foh ij pj.k {ksi fd;k gksxk ftUgksus 

thfor izdf̀r ds brus vf/kd #iks dk lw{e fujh{k.k fd;k gks 

ftruk dkfynkl us ;|fi mudk fujh{k.k dfo dk Fkk oSKkfud 

dk ugh dkfynkl dk izdf̀r Kku dsoy lgkuqHkwfr ewyd gh ugh 

gS vfirqq og lw{er;k lVhd gS fgeky; dh fge jkf”k rFkk iou 

laxhr vkSj ifo= xaxk dh “kfDr “kkfyuh /kkjk gh dsoy muds 

vf/kdkj dh oLrq;s ugh gS NksVh&NksVh lfjrk;s foVi rFkk NksVs 

ls NksVk Qwy mudh l`f’V O;kfiuh n`f’V ls ckgj ugh tk lds 

gSaA 

 

“kks/k dk mn~ns”; 

1. Hkk’kk ,o lkfgR; ds izfr vuqla/kkukRed n`f’V dks.k iznku 

djuk  

2. okrkoj.k ds izfr laosnu “khy ,oa lân; gksukA  

3. fofo/k ifjfLFkfr;ks ds vuqdwy ekuoh; O;ogkj ls Nk=ks dks 

ifjfpr djkukA 

4. ekuo&izd`fr ,oa ekuo pfj= ls mUgs ifjfpr gksus ds 

volj iznku djukA 

5. Nk=ks dks fparu iz”uksRrj okrkZyki Hkk’k.k dFkksidFku vkfn 

voljks ij izHkkoksRiknd <ax ls vius Hkkoks dks O;Dr djus 

dh dyk dk Kku nsukA 

Lakosnuk dk Lo#i 

laosnuk lcls lk/kkj.k ekufld vuqHko vkSj ekufld izfØ;k dk 

lcls lkekU; #i gS ;g Kku&izkfIr dh igyh lh<h gS ;g lHkh 

izdkj ds Kku es gksrh gSSA blds vHkko es fdlh izdkj dk vuqHko 

lEHko ugh gSA laosnuk “kCn dk iz;ksx lc psruk vuqHkoks esa 

lcls ljyre dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gSA d.o ds 

vkJe es jgrh gqbZ “kdqUryk o`{kks dks viuk lxk HkkbZ rFkk 

yrkvks dks lxh cfgu ekurh gS vkSj mlh izdkj muds lkFk 

O;ogkj Hkh djrh gS og dgrh gS %& 

 

u dsoy rkr fu;ksx ;ksx ,o vfLr es lksnj Lusgks·O;srs’kq 

 

blh dkj.k ls og tc rd budks ty ugh fiyk nsrh gS rc 

rd Lo;a tyiku ugh djrh gS vkHkw’k.kks ls izse gksus ij buls 

fdly;ks dks ugh rksMrh gS iq’iks ds izFke vkxeu ij ftls g’kZ 

gksrk gS bls y{; dj egf’kZ bl izdkj dgrs gS %&  

 

ikrq u izFke O;oL;fr tya ;q’ekLo ihrs’kq;kA  

uknUrs fiz;e.Mk·fi Hkorka Lusgsu ;k iYyoeaAA 

vk|s o% dqlqe izlwfr le;s ;L;k% HkoR;qRlo%A 

ls;a ;kfr “kdqUryk ifr x`gs loSZuqKk;rke~ AA 

 

egf’kZ d.o ds dFku dks lqudj izd̀fr Hkh dks;y dh e/kqj dwd 

ls viuh Lohd̀fr iznku dj nsrh gS %& 

 

ijHk`r fo#r dya ;Fkk izfropuh d`res fHkjh n`”ke 

 

“kdqUryk dh fonk osyk ij vkJeLFk i”kq i{kh fody gks mBrs gS 

e`fx;k dq”k [kkuk NksM nsrh gS e;wj ukpuk cUn dj nsrs gS vkSj 

yrk;s vius ihys iRrs fxjkdj ekuks viuh fiz; lgpjh ds fo;ksx 
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ls vJqikr djus yxrh gS & 

 

mn~xfyr nHkZdoyk e`X;% ifjO;Dr urZuk e;wjk% 

vil`r ik.Mq i=k eåpUR;Jw.kho yrk%AA 

 

vfHkKku “kkdqUry esa vUr% izd`fr ,oa cká izd`fr dk lqUnj 

lkeŒtL; gS ekuo eu dh Hkkouk;s okã izd̀fr Hkkoukvks ds #i 

es izfrfofEcr gksrh gS laxhr es tSls leLr izd̀fr dk Loj 

lekxe gks tkrk gS oSls gh “kdqUryk esa lEiw.kZ izd̀fr dk LokLF; 

lekfo.V gks x;kA  

 

izse dk Lo#i 

dkfynkl us ;= r= izlaxkuqlkj dkSVqfEcd thou ds lq[k funsZ”k 

gS fd lHkh dks xq# ekrk firk cU/kq iRuh nkl lUrku ,ao lekt 

ls izse rFkk lgkuqHkwfr j[kuk vko”;d gS vkn”kZ dkSVqfEcd thou 

ds fy, xq#tuks rFkk vfrfFk;ks vknj djuk vko”;d gSA 

dkfynkl dh jpukvks ls ,slk izrhr gksrk gS fd os izkS<+ fookg 

ds i{kikrh Fks mudh izk;% lHkh ukf;dk viuh izkS<koLFkk es gh 

fookg djrh gS tc fd os fofo/k dyk izoh.k ,oa LosPNkuqlkj 

ifr oj.k ds fy, leFkZ gks tkrh gS ekyfodk “kdqUryk bUnqerh 

lHkh viuh izkS<koLFkk es gh fookg djrh gS tc fd os fofo/k 

dyk izoh.k ,oa LosPNkuqlkj ifr oj.k ds fy, leFkZ gks tkrh gS 

ekyfodk “kdqUryk bUnqerh lHkh viuh izkS<koLFkk es LosPNkuqlkj 

ifr oj.k djrh gS ij mudh ;g LosPNk vk/kqfud izhfr fookg 

dh |ksrd ugh vkSj u dkfynkl izhfr fookg ds leFkZd gh tku 

iMrs gS ;fn ,slk gksrk rks os “kdqUryk ds xkU/kZo fookg dk 

nq’ikfj.kke u fn[kykrs A “kdqUryk us egf’kZ d.o dh vuqifLFkfr 

es LosPNkuqlkj ifroj.k fd;k FkkA blfy, dfo us nq’;Ur }kjk 

mldk ifjR;kx fn[kyk;k gS cU/kqtuks o xq#tuks dh lEefr ds 

fcuk dsoy ikjLifjd izse ek= ls fookg okLro es dkfynkl dh 

n`f’V es ,d vijk/k FkkA 

blfy, “kkjaxjo jktk ls dgrk gS %& 

 

eq’Va izfr xzkg;rk LoeFkZ ik=hdr̀ks nL;qfjokfl;su 

 

blds vfrfjDr dkfynkl us loZ= gh Loa;oj ;k xU/koZ fookgks 

dk gh o.kZu ugh fd;k gS mUgsa okLro es Le`fr izfrikfnr czkã 

fookg gh ekU; Fkk j?kqoa”k es vt ds vfrfjDr vU; jktkvks ds 

fookg czkã fof/k ls gh gq;s gS vkSj mudk ifj.kke lq[kdj gqvk 

gS D;ksfd bu jktkvks us vius “kkS;Z ,ao n;k nkf{k’;kfn xq.kks ds 

dkj.k gh lRifRu;kW izkIr dh Fkh u fd ckgjh lkSUn;Z ij eqX/k 

gksdjA ;|fi dkfynkl us izhfr fookg dh vksj viuh mnklhurk 

ugh fn[kykbZ gS rFkkfi mudh ;g fuf”pr /kkj.kk izrhr gksrh gS 

fd dkSVqfEcd lq[k dk lk/ku czkã fookg gS mudh ǹf’V es dsoy 

czkã lkSUn;Z ij fVdk gqvk izse LFkk;h ugh gksrkA blfy;s iszeh 

tuks dks fookg ds iwoZ ekrk firk ,ao vU; xq#tuks dh vuqefr 

ysuk vR;ko”;d gSA 

dqekj lEHko es ikoZrh f”ko dks izlUu djus ds ckn Hkh rqjUr 

muls fookg ugh djrh firk dh lEefr ysuk vko”;d crykrh 

gSA  

“kkdqUry ds Hkh ;s okD; %&  

 

/keZ pj.kks·fi ijo”kks·;a tu%ijorhZ [kyqr= Hkorh u p 

laufgrks xq#tu% 

blh ekU;rk dh vksj ladsr djrs gSA  

 

fu’d’kZ 

HkoHkwfr dh lhrk ds leku “kdqUryk Hkh ifrozrk gS ifr us fcuk 

dkj.k gh ;|fi mldk ifjR;kx dj fn;k gS rFkkfi og lnSo 

mldk fpUru djrh gS vkSj fojfg.kh fL=;ks dh HkkWfr gh vius 

fnu O;rhr djrh gS lkuqerh }kjk jktk ds i”pkrki dk lekpkj 

tkudj rFkk vfnfr ds vk”oklu }kjk iquZfeyu dh vk”kk ij 

og voyfEcr jgrh gSA mls viuh l[kh ds ;s opu %&  

 

xqoZfi fojg nq%[kek”kkcU/k lkg;fr 

 

lnk vk”oklu nsrs jgrs gSA jktk ds iquZn”kZu ij og izR;k[;ku 

ds fy, ml ij Øks/k ugh djrh izR;qr tc jktk Lo;a i”pkrki 

djrk gqvk vius dks nks’kh Bgjkus yxrk gS rFkk blds pj.kks 

ijur gksdj {kek ;kpuk djrk gS rc Hkh og dsoy bruk gh 

dgrh gS&  

 

vFk&dFkek;Z iq=s.k Le`rks nq%[kHkkX;a tu 

 

mlds blh R;kx ,ao /keZ ls izHkkfor gksdj ekjhp mls vk”khokZn 

nsrs gS ukVd ;g lans”k nsrk gS fd vkdfLed izse lPpk izse ugh 

gksrk&  

 

vr% ijh{; drZO;a fo”ks’kkr laxra jg 

 

ftl izse es dksbZ cU/ku ugh fu;e ugh mldk ifj.kke lq[kdj 

ugh gksrk mUgksus nkEiR; izse dks gh egRo fn;k gS vkSj mldh 

iw.kZrk larkuksRifRr es gh ekuh gS erokyk cuk nsus okyk izse 

drZO; foew< dj nsrk gS vr% foosd iw.kZ isze gh Js;Ldj gksrk 

gSA  

ekuo dks ekuo ds lkFk lEcU/k tksMus dk ;gkW rd fd txr ds 

fofo/k thsoks ds lkFk ekuoh; lEcU/k dks cuk;s j[kus dks ewy 

;gh laosnuk gS vkt lekt esa laosnuk dk vHkko lk fn[kkbZ ns 

jgk gS vkt firk vkSj iq= es ruko gS iMksfl;ks dh ckr djuk 

vkSj laosnuk tUe ifjfLFkfr;ks dk fuekZ.k djuk gekjk nkf;Ro gS 

;gh gekjs “kks/k i= dk mn~ns”; gS &% 

 

lUnHkZ 

1. vfHkKku “kkdqUrye %& dkfynkl 

2. laLd`r lkfgR; dk bfrgkl %& cYnso mik/;k; 

3. dkfynkl ekuo f”kYih %& MkW0 jsok izlkn f}osnh 

4. fo”o ds Js’B f”k{kk “kkL=h %& jke”kdy ik.Ms;S 


