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Jh jke ds iFk izn'kZd egf"kZ vxLr 

o:.k feJ 

'kks/k Nk= ¼fgUnh½] egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky;] fp=dwV] lruk] e/; çns'k] HkkjrA 

lkjka'k 

**jkek;.k** dk 'kCnkFkZ gS **jke dk vk;.k** vFkkZr Jh jke dk Hkze.k] Jh jke Hkze.k vFkkZr cuokl lmn~ns'; FkkA Jhjke dk cu xeu 

tu eaxy gsrq rFkk Hkkjr dks j{k lald`fr ls eqDr djuk FkkA 

Jh jke ls igys egf"kZ] eqfu] _f"k vkfn Hkh bl dk;Z esa yxs FksA bu _f"k;ksa us n.Mdkj.; esa txg&txg vkJe LFkkfir dj jD[ks Fks 

tks ÅtkZ ds dsUnz rFkk lk/kkj.k tu dks izse jTtw esa cka/k iBu ikBu rFkk 'kL= fo|k dh nh{kk nsrs FksA blhfy;s jko.k _f"k eqfu;ksa ds 

vkJeksa ls dqfir Fkk] rFkk vius lSfudksa dks vkKk ns jD[kh Fkh fd vkJeksa dks mtkM+ks ,oa mUgsa rax djksA 

 

ewy 'kCn: Jhjke] egf"kZ vxLr] fp=dwV] lwiu[kk] ij'kqjke 

çLrkouk 

n.M dkj.; vf= eqfu ds vkJe ¼fp=dwV½ ls izkjEHk gksdj foU/; 

ioZr dh rygVh] uoZnk] rkIrh] csrok] dsu] ckxs lksu] xksnkojh] 

egkunh tSlh lhevkska ls lsfcr] rFkk nq:gcuks ls vPNkfnr 

ioZrh; cu izkUr Fkk] ;g e; nkuo ds jkT; dk {ks= Fkk ftlus 

jko.k dks eUnksnjh ds O;kg esa ngst ds :i esa ns fn;k FkkA ,d 

rjQ ;g _f"kk;sa dh riksLFkyh Fkh rks nwljh rjQ jk{klksa dk 

ØhMk dsUnzA ;g {ks= jko.k dh ogu lwiuk[kk vkSj HkkbZ [kj 

nw"k.k dh dsfy LFkyh FkhA foykliqj uxj dk [kjkSn uked LFkku 

[kj nw"k.k dh jkt/kkuh FkhA jko.k dk lkyk ek;koh Hkh ;gka jgrk 

Fkk ftls ckfy us ekj Mkyk FkkA  

 

**ek;k lqr ek;koh rsfg ukÅa** 

 

bl n.M dkj.k esa jko.k dk jkT; Fkk] efg"efr ls lgL=ktqZu 

dk jkT; Fkk] fdf"dU/kkiqjh esa ckfy dk jkT; Fkk] ok.kklqj dk 

jkT; Hkh nf{k.k esa Fkk] lHkh jko.k ls vf/kd cy'kkyh Fks] bUgksaus 

jko.k dks ijkftr fd;k Fkk] jko.k egRokdka{kh Fkk vr% mlus 

ckfy ls lfU/k dj yh] lgL=ktqZu dks ij'kqjke us ekj MkykA  

nf{k.kkiFk vxe rFkk vmYy?kuh; FkkA foU/;kpy dks ioZr Js.kh 

,oa cMh&cMh ufn;ksa ds tky rFkk fgald i'kqvksa us nf{k.k dks 

mRrj ls vyx dj fn;k FkkA mRrj ds Js"B 'kkld n'kjFk th 

Fks os Hkh jko.k ls Mjrs FksA tc fo'okfe= jke y{e.k dks vkJe 

j{kk gsrq ysus vk;s rc n'kjFk th dgrs gSa& 

**lsrq ok;ZoUrk dh HkknUrs ;qf/k jkork] rsu pkg u 'kDrksnfLe 

l;ks)rL; dkys loyks o eqfu Js"B lfgrks o eekRetS**  

**gs eqfu Js"B jko.k ;q) {ks= esa cyokuks dk cy vigj.k dj 

ysrk gS vr% eS viuh lsuk vkSj iq=ksa ds lkFk jg dj Hkh mlds 

lSfudksa ls ;q) djus esa vleFkZ gw¡A** 

 

**nso nkuo xU/koka ;{kk iraxiUuxkaA 

u 'kDrk jko.k lks<a fd equ HkkZuok ;qf/k 

 

**;q) esa jko.k dk osx rks nsork] nkuo] xU/koZ] ;K] x:.k vkSj 

ukax Hkh ugha lg ldrs] fQj euq";ksa dh ckr gh D;k**\ 

mRrj esa dkS'ky jkT; ds jktk n'kjFk Fks feFkyk esa ¼fcgkj] 

caxky] uSiky½ jktk tud dk jkT; Fkk] xaxk fdukjs jktk fu"kkn 

dk jkT; Fkk tks lHkh jko.k ls yM+us eas vleFkZ Fks] nf{k.k esa 

ckuj rFkk _h{k tu tkfr;ka izcy Fkh budk viuk la?k Fkk 

ftldk izeq[k ckyh Fkk] ij buesa lSU; O;OkLFkk u FkhA jko.k us 

ckfy ls lfU/k dj jD[kh FkhA  

=srkdky esa iwjs vk;kZorZ esa izdk'kiaqt _f"k eqfu FksA ;s lU;klh 

nks izdkj ds Fks ,d rks 'kkfUr iwoZd vkRek ijekRek ds fpUru esa 

O;Lr jgrs Fks] nwljs f'k";ksa dks vk/;kRe fo|k rks iznku djrs gh 

Fks] mUgsa 'kL= fo|k Hkh fl[krs rFkk oSKkfud vkfo"dkj Hkh djrs 

jgrs Fks _f"k Hkj}kt] foLokfe=] vxLr] ijq'kjke vkfn ,sls gh 

_f"k FksA  

vxLr _f"k dk ,d uke dqHkt Hkh gS] budk tUe dqaHk ls gqvk 

Fkk orZeku dky esa cPpksa dk tue ij[kuyh ls gks ldrk gS rks 

dqaHk ls D;ksa ugh \ vxLr mudk izkjfEHkd uke ugha **vkx** 

vFkkZr foU/;kUpy dks **lR;ae** djus ds dkj.k mudk uke 

vxLr iM+kA ;g ,d fo'ks"k.k gS tks laKk cu x;kA mRrj vkSj 

nf{k.k esa Hkkjr cVk Fkk nksuks esa 'k=qrk Fkh nksuks dh 'k=qrk nwj 

djus dks izFke ckj vxLr th nf{k.k x;sA vxLr th us nf{k.k 

dh Hkk"kk rfey lh[kh] O;kdj.k fy[kk] esy tksy c<+k;k vkSj ogha 

cl x;sA tuks dks laxfBr fd;k vkSj jk{klksa ds fo:) gfFk;kj 

mBk;s mudk lagkj fd;k QyLo:i nSR; muls Mjus yxs ij os 

iwjh rjQ ls lQy ugha gq, vUr% tc jke th us jgus dk LFkku 

iwaNk] rks mUgksaus jk{klksa ds x< iapoVh esa jgus dk vkxzg fd;k] 

D;ksafd os Jh jke ds lkeFkZ dks os tkurs FksA  

 

**gs izHkq ije euksgj BkÅa] ikou iapoVh rsfg ukÅa 

naMd cu iquhr izHkq djgwa] mxz lki eqfuoj dj gjgwa 

okl dkgw rg j?kqdqy jk;ks] dhtS lQy eqfUkUg nj nk;k**  

 

izkjEHk esa fl)kJe ¼fo'okfe= dh riksLFkyh] xaxk fdukjs cDlj 

ds ikl fcgkj½ dqaHkt _f"k dh riksLFkyh FkhA vxLr 'kL=/kkjh 

_f"k Fks riL;k esa vojks/k [kM+k djus ds dkj.k mUgksaus rkM+dk 
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ifr lqUn dks ekj Mkyk QyLo:i mldh iRuh rkMdk vkSj 

mlds iq= ekjhp lqokg Hk;kud vkard epkus yxsA rkM+dk pwafd 

L=h Fkh vr% vo/; gksus ds dkj.k mUgksaus fl)kHkze NksM+ fn;k 

vkSj dk'kh pys x;s ckn esa _f"k fo'okfe= dh vkKk ls Jh jke 

us rkM+dk dk c/k fl)kJe esa fd;kA 

'kSo er nf{k.kk esa igys ls Fkk vr% vxLr th vius xq: f'ko 

tks dk vkKk eku jk{klksa ds izfrjks/k gsrq ,ao mRrj nf{k.k dks 

,d djus gsrq nf{k.k x;sA foU/; fot; ls dqaHkt **vxLr** gq, 

**vax ioZr LrEHk;fr bfr vxLr** nf{k.k dk jkLrk izFke ckj 

foU/;kpy] Hk;adj taxy] iBkjh dVhys taxy ds e/; 12 f'k";ksa 

dks lkFk ysdj cuk;kA nf{k.kk esa ikSfn; eYys ¼ey; ioZr½ dh 

igkM+h ij viuk vkJe LFkkfir fd;kA foU/; ioZr vdM+ dj 

[kM+k Fkk ftls dksbZ ikj u dj ldrk Fkk vkSj Hkkjr dks nks Hkkxksa 

esa ckVs Fkk] og rstLoh eqfu ds vkxs ckSuk gks x;kA  

vxLr th njn'khZ izfr mRiUu cqf) ds _f"k Fks vr% mUgksaus 

f'k";ksa lfgr jkLrk lkQ dj n.Mdkj.; esa jejkfjd LFkkuks ij 

_f"k vkJe LFkkfir fd;sA n.Mdkj.; ds izos'k ij vfr vkJe] 

e/; izns' esa ?kql dj vkjeaHk vkSj lqrh{kjk vkJe fQj 

vfXuftgok vkJe ¼vxLr th ds NksVs HkkbZ½ lksu egkunh ds 

laxe ij ekdZUns; vkJe fQj vxLr vkJe] eankfXu vkJe ds'kh 

vkJe] _axh _f"k dk vkJe] 'kojh vkJe] erax _f"k dk 

vkJe] yksel vkJeA Jh jke cuofl dky esa bu vkJeksa es x;s 

vkSj ÅtkZ izkIr dhA 

ckn esa vxLr th us Lo;a xksnkojh unh ds Åij cu dkV dj 

vkJe cuk;k] leqnzh Mkd dkyds; jk{kl dks u"V fd;k] 

lEHkor] bldks ekjus gsrq ty;ksr cuok;s vkSj leqnz ds ;s jk{kl 

tks vHk; Fks mUgsa lekIr fd;k vr% vxLr th leqnz ih x;s 

dFkk izpfyr gqbZA 

blh rjg bYoy vkfn jk{kl isV esa ?kql tkrs Fks ¼vk;ksZ dh lsuk 

es½ vk;ksZa dks u"V djrs fQj fudy vkrs FksA Nk;s buls ijs'kku 

Fks] vxLr us rF;ksa dk irk yxk;k] vkil esa yM+kus dh izfØ;k 

chp esa ?kql dj mRikr epkus dh dyk dks tku dj budks 

lekIr fd;kA  

vxLr th izFke _f"k Fks tks nf{k.k x;s vkSj mRrj dk eS=h 

lUns'k fn;k] Jh jke us ogh jkLrk pquk ftls vxLr th us 

cuk;k rFkk [kkstk FkkA ;g iFk vkJeksa] xzkeksa rFkk lery eSnkuks 

ls tkrk Fkk] ckank] lruk] iUuk] 'kgMksy] mefj;k] ljxqtk vkfn 

ftyksa ls gksrk gqvk NRrhlx< izkUr ds jkex<+ tuinksa ls 

xksnkojh unh dh vkSj iapoVh Jh jke igqaps vkSj ogka ls nf{k.k esa 

fLFkr yadkiqjh x;sA  

dEc jkek;.k] jaxukFk] d`frokl] okYehd jkekHk.kksa ,oa rqylh d`r 

ekul ,oa yksdksfUr;ksa es dgha Jh jke }kjk ueZnk ikj djus dk 

o.kZu ugha gS 10- 1@2 o"kZ Jh jke us n.Mdkj.; esa foRkk;sA 

iapcVh ls vkxs c<us ij tVk;w u jko.k }kjk lhrk dks nf{k.k 

dh vksj ys tkus dh lpwuk nh 'kcjh us Hkh lqxzho ls feyrk 

djus dk vuqjks/k fd;k tks fdf"dU/kk ls fuokZfr Fkk] fdf"dUkk n0 

iwohZ ?kkV ds fudV gS] blh uxjh ds fudV _";ewd fxjh Jax 

ij Jh jke us ,d pkSeklk O;rhr fd;kA ;gka dk jktk okyh Fkk 

ftls ekj dj Jh jke us lqxzho dks jktk cuk;k vkSj lSU; 

lgk;rk izkIr dh _f"k eqfu;ksa ds dbZ vkJe gksrs Fks ftuesa 

tk&tk dj tku jf'e fo[ksjrs Fks Jh jke vkSj vxLr ,sfrgkfld 

O;fDr gS vxLr th us fo'okfe= dh rjg ¼vk/;kRe jkek;.k ds 

vuqlkj½ Jh jke dks dHkh [kkyh u gksus okys nks rjdl] /kuq"k 

ok.k] lksus dh E;ku rFkk Lo.kZ dh ewB okyh ryokj jko.k dks 

ekjus gsrq vfiZr fd;s vkSj dgk fd fo".kq us blh /kuq"k ls jk{klksa 

dks ekjk Fkk vk; Hkh Hkfj;sA 

rqylh d`r **ekul esa vxLr vkJe dk fooj.k nks LFkkuks ij 

feyrk gSA igyk lqrh{k.k vkJe ls nf{k.k 5 ;sktu ij nwljs 

fooj.k ds vuqlkj nf{k.k fn'kk esa ¼foU/ ioZr ds½ muds vkJe 

dk mYys[k yadk ds ikl dqatj ioZr ds ikl ekuk x;k gSA  

**CkkYehd jkek;.k** ds vuqlkj nks xksnkojh ufn;ksa dk mYys[k gS 

Jh jke dh nf{k.k ;k=k ls nf{k.k esa vk;Z lH;rk ds fodkl esa 

rhozrk vkbZ blesa tu tkfr;ksa fu"kkn] ckuj] _{k vkfn us cMh 

lgk;rk dh jko.k dk izHkko vej dUVd rd igqap x;k Fkk 

**vej dUVd** dk vFkZ** lqjks dk djd** gSA  

Jh jke us nks dk;Z fd;s&1 vk;Z laLd`fr dk izpkj izlkj 2- 

jk{klksa ds vR;kpkjksa ls cu tuks vkSj _f"k;ksa dh j{kk dhA 

 

**,d ckj =srk ;qx ekagh 'kEHkw x;s dqaHkt _f"k ikgh  

lkFk lrh tx tufu Hkokuh] iwt _f"k vf[kys'oj tkUgh 

jke d{kk eqfuoj cjkuh lqfu egs'k ije lq[k ekuh  

dgr lqur j?kqoj xqu xkVk dNq fnu jgs ogka fxjukFkk** 

 

dqaHkt _f"k us 'kadj th dks jke dFkk =srk ;qx esa lqukbZ **tu 

fd 'kadj th Lo;a jke d{kk ds eeZK rFkk vkfn vkpk;Z gSA 

dqaHkt _f"k dks mUgksaus gh nh{kk nh FkhA dk'kh ujs'k dh dU;k 

yksi eqnzk ls budk fookg gqvkA egf"kZ vxLr osn dkyhu _f"k 

Fks] _xosn ds ea= n`"Vk _f"k ekus x;s gSA vxLr vkSj of'k"B 

eqfu ekbZ HkkbZ ekus x;s gS lIr _f"k eaMy esa vxLr rk.k 

LFkkfir gSA mlds mn; gksrs gh Ok"kkZ _rq lekIr gks tkrh gSA  

 

**mfnr vxLr iFk ty 'kks"kk** 

 

vxLr th Jh fo".kq vorkj ds izoDrk vkpk;Z FksA nf{k.k esa 

vxLr th Jh fo".k vorkj ds izoDrk vkpk;Z Fks nf{k.k esa tgka 

vxLr th jgs] og vxLr ioZr ds uke ls fo[;kr gSA nf{k.k ds 

_f"k;ksa us vxLr th ls izkFkZuk dh fd ftl izdkj mRrj esa xaxk 

cgrh gS tks HkkxhjFk dh riL;k dk Qy gS] vki Hkh d`ik dj 

gesa ikou unh nhft;s] izlUu gksdj vxLr th us vxLr ioZr ls 

Lo.kZ cS[kjh unh izokfgr dj nh tks nf{k.k esa leqnz esa fxjrh gSA 

mlh unh dh cfgu /kkjk :i esa **d`".kk vkSj dkosjh** gS tks 

nf{k.k dh xaxk dgykrh gSA  

 

fu"d"kZ 

jko.k ;q) esa **vkfnR; gzn;** uked Lyksr 3 ckj 'kq) djrs 

le; tius dks Jh jkekds dgk Qy Lo:i jko.k ekjk x;kA Jh 

jke jkT;kfHk"ks ds le; vxLr th v;ks/;k x;s vkSj jko.k 

dqaHkdj.k] es?kukFk] dqcsj dh dFkk Jh jke dks lqukbZ jko.k dks 

pUnzgkl ryokj 'kadj th ls dSls izkIr gqbZ crk;k] ckfy vkfn 

dh mRrifRr crykbZ] v;ks/;k fujUrj vkrs jgsxsa ,slk opu Jh 

jke dks fn;k vk/;kRe jkek;.k esa bldk foLr`r o.kZu gSA  

jktk ugq"k tc bUnz cus rks vxLr _f"k dks ikydh Bksus esa 

vKkuo'k yxk fy;kA ugq"k ds liZ liZ ¼tYnh pyks] tYnh pyks½ 

vkns'k nsus ds dkj.k bUgksaus Jki ns fn;k ftlls o"kksZa rd og 

liZ ds :i esa iM+k jgkA 

vxLr th nf{k.k ds dqyifr Fks] bUgksus vusd gfFk;kjksa dk 

fuekZ.k fd;k] fo'okfe= _f"k ds leku oSKkfud Fks mUgksaus jko.k 

dks ekjus gsrq og /kuq"k fn;k ftlls fo".kq th us jk{klksa dks ekjk 



International Journal of Hindi Research 

34 

FkkA vxLr th us _xosn ds dqN ea=ks dh jpuk dh vxLr 

jfpr **vxLr xhrk** LdU/kh; vxLr lafgrk] f'ko lafgrk] HkkLdj 

lafgrk] ve`r e; jRu ijh{kk fy[khA  

Jh jke] ckYehd _f"k ftUgksaus jkek;.k dh jpuk dh] vxLr 

_f"k ;s lc ,sfrgkfld O;fDr gSA _f"k;ksa ds vkJe ÅtkZ dsUnz 

igys Fks vc Hkh gks ldrk gS ;fn bl vksj /;ku fn;k tk;sA bl 

rjg vxLr th Jh jke ds nf{k.k ;k=k ds iFk izn'kZd FksA  

 

lanHkZ 

1. ckYehd jkek;.k] v/;kRe jkek;.k jkppfjr ekul] j?kqoa'k 

dksgyh ds fucU/k ¼miU;kldkj½ ,oa vU; xzUFkA  


