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laLÑfr vkSj lH;rk ds lanHkZ esa dkO; dh mi;ksfxrk 

MkW0 js[kk 

vflLVsaM izksQslj] fgUnh foHkkx] Jherh jkenqykjh dkWyst] vksy] eFkqjk] mÙkj çns'k] HkkjrA

 

çLrkouk 

ekuork ds fy, thou esa izk.k&rRo dh fun'kZukRed la;kstuk 

loZ LohÑr gSA fdlh Hkh ns'k vkSj dky ds gkykrksa ls thou esa 

xfr izxfr dh laHkkouk,¡ loagd gksdj fopkjksa o Hkkoukvksa dh 

iq’dy Loj /kkjk dk mn~?kks"k djrh gSaA izk;% ns[kk tkrk gS fd 

tc dksbZ Hkh lekt viuh fopkj /kkjk dks ladh.kZ ;k tM+ :i esa 

ifjofrZr dj ysrk gS] rc ekuks ml lekt dk iru lqfuf'pr 

gh gks tkrk gSA ,slh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa lekt dh 

mnkRrhÑr lapsruk ds dqN /otokgd ml lekt ds fo:i.k dk 

[kkRek djus ij vkenk gks tkrs gSaA ;g /otokgd dksbZ vU; 

ugha cfYd fgUnh lkfgR;dkj gS] tks fu’izk.k lekt esa vius dkO; 

ds ek/;e ls izk.k Qawdus dk dk;Z djrs gSaA dkO; dks thou dh 

eqDrkoLFkk dgk x;k gSA 'kuS%&'kuS% lekt ds ewY; cnyus yxrs 

gSaA tc mu ldkjkRed ewY;ksa ls jk"Vª o lekt dh izk.koku 

psruk izeqfnr gksrh gS] rc ml HkkokRed n'kk dks ^laLÑfr* dgk 

tkrk gSA czãk dh Hkk¡fr laLÑfr dks Hkh vo.kZuh; ekuk x;k gS] 

tks vR;Ur O;kid ,oa xaHkhj vFkZ dh cks/kd gSA 'kjhj vkSj vkRek 

dh Hkkafr lH;rk vkSj laLÑfr thou dh nks fHkUu&fHkUu izsj.kkvksa 

dks O;Dr djrh gSaA laLÑfr vkSj lH;rk Hkkookpd laKk,¡ gSaA 

lH;rk dk {ks= lhfer gksrk gS tcfd laLÑfr foLr`r ekuo 

txr dh psruk dk laLi'kZ djrh gSA lH;rk dks lqlaLÑr cukus 

esa dkO; dh Hkwfedk vlafnX/k jgh gSA laLÑfr tu leqnk; ds 

vkUrfjd vkSj okg~h; thou dh >k¡dh izLrqr djrh gS] rks Hkkouk 

ds Lrj ij dkO; dh ekuo thou ds vkUrfjd vkSj okg~h; thou 

dks 'kkfCnd vfHkO;fDr nsrk gSA  

fgUnh dkO; esa lH;rk vkSj laLÑfr ds lg&lEcU/k ij vusd 

yC/k izzfrf’Br dfo;ksa us Loj&la/kku fd;k gSA Hkkjrh; laLÑfr esa 

^olq/kSo dqVqEcde~* dh Hkkouk fufgr jgrh gSA pw¡fd gekjh 

laLÑfr esa leLr fo'o dks izlUu djus dh lps"V m|e'khyrk 

gSA tgk¡ ,d vksj if'peh txr LosPNkpkfjrk rFkk LoPNUnrk 

dks viuh laLÑfr ekurk gS] rks ogha Hkkjr dsoy viuh gh ugha] 

vfirq fo'o dh eaxy dkeuk mn~xhfjr djrk gSA izfrf"Br 

dfooj f=ykspu th ds fopkj bl Hkkouk dks izfrikfnr dj jgs 

gSa &   

 

^^dsoy Hkkjr ugha fo'o dk ekuo tkxs  

Qwys] Qys] c<+s] vius eu dk lq[k ik,]  

fuHkZ; gksdj eqDr jkx xk,]  

;ksa R;kxs bZ";kZ }s"k]  

u;u iFk ij ftrus eq[k ik, 

lc ij vkReh;rk fy[kh gksA  

;fn nq%[k ik, rks mlls ekxZP;qr u gks] u vkik NksM+s  

pkgs tSls ladV vius lEeq[k ik,]  

ân; ,d 'krny gS] lglk mls u rksM+s  

thou dh ygjksa ls] eerk jfo ls tksM+s 

o.kZ o.kZ ftldh fdj.kksa ds pk: pj.k gSa  

Li'kZ&:i&jl&xa/k&'kCn txrs gSa FkksM+s  

cgqr Lodh; xq.kksa ls] lc rUek= 'kj.k gSa]  

vkil dk Hk; gVs] ,d nwljs ls feys]  

?k`.kk nwj gks] ân;&ân; ds rky ij f[kysA1  

  

oSfnd laLÑfr esa ;Kksa esa i'kq&cfy nh tkrh FkhA ckS) vkSj tSu 

/keZ blh dh izfrfØ;k esa vfoHkwr gq,A osn }kjk izfrikfnr 

deZdk.M ds izfr yksxksa esa vukLFkk dk iYyou gqvkA mifu"kn 

lkfgR; esa thou dh Hkkoiw.kZ n'kk dk ekfeZd fp=.k gSA 

mifu"knksa dh izcq) psruk NkUnksX;ksifu"kn~ esa fu:fir dh xbZ gSA 

ukjn vkSj luRdqekj ds Kkuo/kZd iz'ulwpd laokn blds izR;{k 

izek.k gSaA ukjn iz'udrkZ gS vkSj luRdqlkj vkpk;Z dh Hkwfedk esa 

leL;kvksa ds lek/kku drkZ gSaA ukjn leLr 'kkL=ksa dk vuq'khyu 

djus ds ckn luRdqekj ls iwNrs gSa & lalkj esa 'kksd ls ikj 

djus dk iFk iz'kLr dhft,A rc luRdqekj uke dh Js"Brk dk 

mn~?kks’k djrs gSaA uke ls mudk vfHkizk; lEiw.kZ okM+~e; ls gSA 

uke ds i'pkr~ okd~] okd~ ds i'pkr~ eu vkSj vUr esa os izk.k dks 

gh loZJs"B ekurs gSA ^NUnksX;ksifu"kn~* dh ;g Kku psruk 

Hkkjrh; laLÑfr ds xkSjo cks/k dh izkekf.kdrk gSA 

NkUnksX;ksifu"kn ls bldh izkekf.kdrk dks fl) fd;k tk ldrk 

gS&  

 

^^lks·ga Hkxoks eU=fonsokfLe ukR;foPNqr~¡ & âso esa  

Hkxon~g'ksH;Lrjfr 'kksdekR;fofnfr lks·ga Hkxo%  

'kkspkfe ra ek Hkxok ~́NksdL; ikja rkjf;Rofr  

r ¡ gksokp ;}S fd ~́pSrn/;xh"Bk ukeSoSrr~A**2 

 

Hkxon~xhrk dk n'kZu Hkh gekjh Hkkjrh; laLÑfr esa lekfgr gSA 

tSlk fd loZfofnr gS & thou ds i'pkr~ ej.k vkSj ej.k ds 

i'pkr~ thou lqfuf'pr gSA vkRek dh 'kkLor psruk dks vusd 

dfo;ksa us Lohdkjk gSA Hkxoku JhÑ".k dk nk'kZfud vuqca/k muds 

fopkjksa dk loZJs"B :i gSA dfooj f=ykspu th dh ;g iafDr;k¡  

  

^^ekSr ;fn :drh ugha rks 

tUe Hkh :drk ugha gS 

,d {k.k ;fn vkSj gS rks 

nwljk {k.k vkSj dqN gS 

:i iy&iy ij cnydj 

vkSj dqN gS vkSj dqN gS 

v[k.M fo/kku tx esa jap Hkh >qdrk dgka gSA**3 
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fujUrj deZ'khyrk dk Øfed fodkl gekjh laLÑfr dh 

foy{k.krk gSA xR;kRed psruk ls gh thou dh mUufr dk iFk 

iz'kLr gksrkk gSA deZ'khyrk ds i{k dks izdkf'kr djus okyh 

lkaLÑfrd psruk dk Loj f=ykspu th ds dF; dks vuqjaftr 

djrk gS%&  

 

^^iFk ij  

pyrs jgks fujUrj  

lwukiu gks  

;k futZu gks  

iFk iqdkjrk gS  

xr&Lou gks  

ifFkd  

pj.k /ofu ls  

nks mRrj  

iFk ij  

pyrs jgks fujUrjA**4  

 

vkt dh ;qok ih<+h ij utj Mkysa rks i'pkr~ laLÑfr dk izHkko 

n`f"Vxkspj gksrk gSA ;wjksi ds thou {ks= dh v'kkfUr ls mRiUu 

vk/;kfRed {kfr] fdlkuksa vkSj etnwjksa dh df'k'k dks v/;kid 

iw.kZ flag us yk{kf.kd 'kSyh esa dVk{k djrs gq, dgk gS &  

^^if'peh Kku ls euq"; dks ykHk gqvk gSA Kku dk og lsgjk 

ckgjh lH;rk dh varofrZuh vk/;kfRed lH;rk dk og eqdqV & 

tks vkt euq"; tkfr us igu j[kk gS] ;wjksi dks dnkfi izkIr u 

gksrk] ;fn /ku vkSj rst dks ,d= djus ds fy, ;wjksi fuoklh 

brus dehus u cursA ;fn lkjs iwjch txr us bl egRrk ds 

fy, viuh 'kfDr ls vf/kd pUnk nsdj lgk;rk dh rks fcxM+ 

D;k x;k\ ,d rjQ tgk¡ ;wjksi dk ,d va'k vH;Lr izrhr gksrk 

gS & dehuk vkSj dk;jrk ls Hkjk ekywe gksrk gS & ogha nwljh 

vksj ;wjksi ds thou dk og Hkkx tgk¡ fo|k vkSj Kku dk lw;Z 

ped jgk gSa] bruk egku gS fd FkksM+s gh le; esa igys va'k dks 

euq"; vo'; gh Hkwy tk;saxsA tc iSaxEcj eqgEen us czkã.kksa dks 

phjk vkSj muds ekSu vkpj.k dks uaxk fd;k rc lkjs eqlyekuksa 

dks vk'p;Z gqvk fd dkfQj esa eksfeu fdl izdkj xqIr FkkA tc 

f'ko us vius gkFk ls bZlk ds 'kCnksa dks ijs Qsaddj mldh vkRek 

ds uaxs n'kZu djk;s rks fgUnw pfdr gks x;s fd og uXu djus o 

uXu gksus okyk mudk dkSu lk f'ko FkkA**5  

Hkkjr dh lkaLÑfrd fojklr bruh le`) gS fd if'pe dh 

laLÑfr dk vkyksd mlds le{k frfej tSlk gSA tSls 

izdk'k&jf'e;k¡ vU/kdkj dks fonh.kZ dj tkToY;eku vkHkk dks 

lanhfir djrh gSa] Bhd mlh izdkj Hkkjrh; laLÑfr dh 

Kku&izHkk ls iwjk fo'o vkyksfdr gksrk gSA bl rF; dh iqf"V 

dfooj eSfFkyh'kj.k xqIr th us dh gS &  

 

^^gS vkt if'pe esa izHkk tks iwoZ ls gh gS xbZ]  

gjrs v¡/ksjk ;fn u ge] gksrh u [kkst ubZ&ubZA  

bl ckr dh lk{kh izÑfr Hkh gS vHkh rd lc dgha]  

gksrk izHkkdj iwoZ ls gh] mfnr if'pe ls ughaAA**6  

 

uo tkxj.k Hkkjrh; laLÑfr dk vfHkUu rRo jgk gSA vius iwoZtksa 

dh ladYi'khyrk rFkk egkurk dk xkSjo xku gekjh laLÑfr dk 

t; ?kks"k gS] ftlls u dsoy vrhr dk cks/k gksrk gS] cfYd 

orZeku Hkh izeqfnr&izQqfYyr gksrk gSA dfooj eSfFkyh'kj.k xqIr 

us Hkkjrh; laLÑfr ds uotkxj.k dh vksj bafxr djrs gq, fy[kk 

gS %&  

 

^^ge dkSu Fks] D;k gks x;s gSa] vkSj D;k gksxsa vHkh]  

vkvks fopkjsa vkt feydj ;s leL;k;sa lHkhA  

;|fi gesa bfrgkl viuk izkIr iwjk gS ugha]  

ge dkSu Fks] bl Kku dks] fQj Hkh v/kwjk gS ughaA**7  

 

Hkkjrh; laLÑfr esa ifjorZu dks Lohdkj fd;k x;k gS ;gk¡ izÑfr 

Hkh ifjorZu dk t;?kks"k djrh gSA _rq&pØ dh izxfr vkSj 

ifjorZu dk cks/k fdlh ls fNik ugha gSA ijkftr vkSj grk'kk dh 

n'kk esa ifjorZuokn dh eu% 'kfDr gesa ÅtkZoku cukrh gSA 

cM+s&cM+s Hkkjrh; nk'kZfudksa us ifjorZu dh psruk dks izlkfjr 

fd;k gS dfooj f=ykspu th dh dfork nk'kZfud vocks/k ls 

vkIykfor djrh gS &  

  

^^ifjorZu gksrs jgrs gSa]  

mUgsa u jksd ldk gS dksbZ  

mls u cka/k ldk gS dksbZ  

rqe ifjorZu dh xfr le>ks  

rqe ifjorZu dks igpkuks  

rqe ifjorZu dks viukdj  

fo'o cuk yks vius eu dkA**8  

 

Hkkjrh; laLÑfr esa vR;kpkfj;ksa ds neu dk Hkh Loj eq[kfjr gqvk 

gS] Lo;a JhÑ".k Hkxoku~ esa vius O;fDrRo vkSj drZO; esa ;gh 

izekf.kr fd;k gSA vR;kpkfj;ksa dk o/k djuk&djkuk JhÑ".k ds 

thou n'kZu dk bfrgkl gSS] ftls f}osnh ;qxhu egkdfo ukFkwjke 

'kadj 'kekZ us of.kZr fd;k gS &  

 

^^iwruk dks ekj ek;k dal dks u ekjrs rks]  

uhprk ls dkSu vkrrk;h nq"V MjrkA  

Hkhe }kjk ikih tjklU/k dks u phjrs rks]  

dkSu lnkpkfj;ksa ds ladV dks gjrkA  

d.B f'k'kqiky tkfy;k dk u dkVrs rks]  

dkSu jkt o`Un dk lHkk ifrRo djrkA  

tUe tks u gksrk U;k; uhfr&iw.kZ Ñ".k dk rks]  

ft".kq&Hkh:rk esa xhrk&Kku dkSu HkjrkA**9  

 

gekjh Hkkjrh; laLÑfr fo'o esa 'kh"kZ ij gSA gekjs ;gk¡ egf"kZ 

iratfy] egf"kZ dfiy] egf"kZ osn O;kl] egf"kZ okYehfd vkSj egf"kZ 

ikjk'kj th dh 'kkLor izfrHkk fopkj psruk fojkteku gSA Hkxoku 

ds vorkj Hkh gekjs ns'k esa gq, gSaA Jhjke] JhÑ".k] Hkxoku f'ko] 

czãk] fo".kq ds ifo= ukeksa ls ;gk¡ dh laLÑfr lqO;ofLFkr gksrh 

jgh gSA bl lanHkZ esa eSfFkyh'kj.k xqIr th dh fuEufyf[kr 

iafDr;ksa ds lkFk izlax dk lekgkj fd;k tkrk gS &  

 

ŝ ^gk¡ o)̀ Hkkjr o"kZ gh lalkj dk flj ekSj gS]  

,slk iqjkru ns'k dksbZ fo'o esa D;k vkSj gS\  

Hkxoku dh HkoHkwfr;ksa dks ;g izFke Hk.Mkj gSaA  

fof/k us fd;k uj lf̀"V dk igys ;gha foLrkj gSA**10 
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