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rqylh dkO; esa nk'kZfud ewY; 

MkW0 vuq"dk frokjh 

ih&,p0Mh0 ¼fgUnh½] vo/ks'k izrki flag fo-fo-] jhok] e/; izns”k] HkkjrA

lkjka'k 

xksLoeh rqylhnkl ds nks izeq[k xzaFk jkepfjr ekul ,oa fou; if=dk nk'kZfud fpUru ij vk/kkfjr izeq[k xzaFk gSA n'kZu dk lkfRo vFkZ 

gS ns[kuk izk;% lkalkfjd ekuo tkxfrd inkFkksZ] oLrqvksa] lac/kksa ,oa lq[k&nq[k ds LFkwy Lo:iksa dks ns[krk gS] vkSj bl ǹ';eku txr dks 

gh lPpk eku ysrk gSA n'kZu 'kCn dk rkRi;Z dsoy txr dks ns[kuk gh iw.kZr% lgh ugha gSA n'kZu ds vUrjxr ^^l`f"V ls fuekZrk dks 

ns[kuk** vkRelkr djuk vuqHko esa ykuk ,oa rn~fo"k;d fpUru djuk n'kZu gSA n'kZu 'kCn dk iz;ksx orZeku esa fdlh Hkh Øec) 

lqO;ofLFkr fopkj /kkjk dks dgk tkus yxk gS] Hkys gh og v/;kReijd n'kZu uk gksA tSls jktuSfrd n'kZu] vkfFkZd fpUru n'kZu] 

lkekftd n'kZu bR;kfnA vc bu nksuksa iz;ksxksa dks ,d lkFk tksM+dj ns[ksa rks n'kZu fo"k;d ifjHkk"kk bl izdkj Hkh dh tk ldrh gSA 

ftl Kku dk Øeor vk|ksikUr] dk;Zdkj.k ,oa ifj.kkeijd v/;;u djds ,d O;ofLFkr fl)kUr izfrikfnr fd;k tkrk gS og n'kZu 

gSA 

 

ewy 'kCn : rqylhnkl] jkepfjr ekul] nk'kZfud ewY;A  

çLrkouk 

xksLokeh rqylhnkl us jkepfjr ekul esa vius fpUru dks 

nk'kZfud Lo:i iznku fd;k gSA fo'ks"kr% v/;kRe n'kZu ij xgu 

fpUru ,oa er izLrqr gq, gSa] ;wWa rks jkepfjr ekul esa lkekftd 

n'kZu] jktuSfrd n'kZu ds Lo:i Hkh fn[k tkrs gSa] fdUrq mudk 

foospu ;FkkLFkku ewY;ksa ds vUrxZr fd;k tk pqdk gSA bl 

mi'kh"kZ ds vUrZxr v/;kRe ijd n'kZu dk ewY;kadu djuk gh 

'kks/k dk y{; gSaA xksLokeh th us vius nk'kZfud rRoksa dks 

fuEukafdr pkj oxksZ esa foHkDr fd;k gS & 

 

czge n'kZu 

xksLokeh th us ^^loZ[kYo fune czâe** ds vuqlkj czge dks loZ= 

lc esa Lohdkj fd;k gSA czge dh O;kfIr fpjddkfyd gS] 

lkoZHkkSfed gS] 'kk'or gS] czge vfouk'kh gS] vtj] vej gS] 

lfPprkuan gS ije izdk'k dk iqat gSA czge vtUek gS] fujkdkj 

gSA 

;g czge dk fuxqZ.k Lo:i gS] ftls 'kadj th ikoZrh ds le{k 

j[krs gSA ;KoYD; Hkj}kt dks le>krs gS] vkSj dkdHkq'kaqf.M+ 

x:.k ds lkeus jke bl jgL; dk mn~?kkVu djrs gSA rqylhnkl 

dk czge n'kZu dsoy fuxqZ.k gks ,slk ugha gSA og fuxqZ.k fujkdkj 

ds lkFk&lkFk lxq.k lkdkj Hkh gS] vFkkZr~ rqylh ds czge esa 

fuxqZ.k vkSj lxq.k nksuksa dh fo'ks"krk,Wa ,d lkFk ifjyf{kr gksrh 

gSA blfy, xksLokeh th dk n'kZu ,dne ls v}Sroknh ugha dgk 

tk ldrk gSA D;ksafd bl fl)kar esa rks czge dks ,d ekuk tkrk 

gS] fdUrq blds vusd :i ;k tUe ;k vorkj ugha gksrs ;g 

v}Sr xksLokeh rqylhnkl dk vHkh"V n'kZu ugha gSA blesa v}Sr 

ds lkFk&lkFk }Sr dk Hkh lekos'k gS] vr% dqN fopkjdksa uis 

rqylh ds n'kZu esa }Srk}Sr dk fu:i.k fd;kA bldk rkRi;Z ;g 

gksrk gS] fd rqylh esa }Sr Hkh gS vkSj v}Sr Hkh gSA blls ,d 

dne vkxs c<+dj ,d er vkSj izLrqr gqvkA fof'k"V }Srokn dk 

blds vuqlkj rqylh dk czge }Sr ugha gS cfYd v}Sr esa gh dqN 

fo'ks"k izdkj dk gSA  

mldh fof'k"Vrk 'kq) v}Srokfn;ksa ls FkksM+k iF̀kd gSA bldk 

dkj.k ;g gS] fd rqylhnkl ds czge jke /kjrh ij tUe ysrs gS] 

yhyk,aW djrs gS] ekuoh; xq.kksa dks /kkj.k djrs gS] fQj Hkh czge 

cus jgrs gSA mudh ;g v}Srrk ,d fo'ks"k izdkj dh gSA og 

HkDrksa ds fy, /kjrh ij vorfjr gksrs gSA viuk Lo:i izdV 

djrs gSA blfy, ;g czge dqN fo'ks"k izdkj ds gSA vr% fof'k"V 

v}Sr gSA 

vHkh rd rqylhnkl th ds v}Sr dk 'kkL=h; foospu la{ksi eas 

gqvk gS] mudh jpukvksa esa ;g v}Sr rRo fdl izdkj ls izdV 

gqvk gSA bl dfri; mnkgj.kksa ls izLrqr fd;k tk jgk gSA 'kadj 

ikoZrh ds iz'u ij izFker% fo'kq) v}Sr dk n'kZu izLrqr djrsa gSA  

 

^^jke lfPpnkuUn fnuslk] ufg dg eksg fulk yo ls"kk**1 

jke czge O;kid txtkukA ijekuUn ijs'k iqjkukAA 

 

blh izdkj dkxHkq'kqaf.M+ Hkh viuk er izLrqr djrs gS] ftlesa czge 

dks 'kq) lfPpnkuan ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA  

 

^^lksgefLe bfr of̀Rr v[ka.Mk] nhif'k[kk lksbZ ije izp.Mk**2 

 

,d n'kk esa os iqu% dgrs gSa fd & 

 

^^tks psru dg tM+ dj;S] tM+fg dj; pSrU;**3 

 

,d LFky ij iqu% djrs gS fd & 

 

^^eldfga djb fojafp izHkq] vtfg eld rs ghu**4 
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mi;qZDr lHkh y{k.k fojkV czage fo"k;d gSA ;g czge vf[ky 

l`f"V dk fu;ked gksdj Hkh lc dqN djrs gq, Hkh Lo;a dqN ugha 

djrkA bls cgqr gh ljy 'kCnksa esa xksLokeh rqylh nkl us izLrqr 

fd;k gSA  

 

^^ix fcuq pyS lquS fcuq dkukA 

dj fcuq djS deZ fof/k ukukAA** 

 

;g v}SrLo:ih czge gh HkDrksa ds fy, muds fo'ks"k vuqjks/k ij 

fdlh uk fdlh ljdkj :i esa vorfjr gksrk gSA blh vorkjokn 

dk foLr̀r foospuk ekul esa n'kZ;k x;k gSA czge gh n'kjFk 

lqeu dkS'kyifr Hkxoku curk gS & 

 

tsfga bfe xkofga osn cq/k tkfga /kjfg eqfu /;kuA 

lksbZ vt izse Hkxfr o'k dkS'ky ifr HkxokuAA 

 

bl fLFkfr ij igqpdj v}Sr fof'k"V }Sr esa ijf.kr gks tkrk gSA 

;gh czge n'kZu jkepfjr ekul esa vkfn ls vUr rd fodflr 

gqvk gSA  

 

vkRek  

vkRek ,oa tho ijekRek dk gh va'k ;k ,d fpaxkjh gSa vkRek tks 

'kjhj :i esa /kjrh ij tUe ysdj vusd ps"Vk,W djrh gSA vusd 

fopkjd ;g ekursa gSa fd ijekRek vkSj vkRek esa dksbZ varj ugha 

gS] fdUrq rqylhnkl vkRek vkSj tho dks nks Lrjksa ij ns[krsa gSA 

tks lkalkfjd ek;keksg esa ca/kuksa esa Qlk gSA og vkRek gksdj Hkh 

vc tho gks x;k gS] vr% ;fn og psru vey vius Lo:i dks 

igpkuus okyk gS rc rks vkRek gS vkSj ;fn dne&dne ij 

lkalkfjd iziapksa esa my>k gS rks tho gSA nksuksa fLFkfr;ksa dks 

vyx&vyx rqylhnkl th bl izdkj dgrs gS & 

 

bZ'oj va'k tho vfouk'khA 

psru vey lgt lq[kjklhAA 

bZ'oj thofgsa ufg dqN HksnkA  

ckfj chfp bfe xkofga osnkAA 

 

mi;qZDr nksuks pkSikbZ;ksa esa tho vkSj czEg esa vHksn laca/k crk;k 

x;k gS] vFkkZr~ czge vkSj tho esa dksbZ Hkh varj ugha gS] fdUrq tc 

xksLokeh th O;ogkfjd /kjkry ij fopkj djrs gS rc mUgsa varj 

Hkh fn[kkbZ nsrk gSA tho bZ'oj ugha gks ldrk] D;ksafd tho tSls 

gh /kjrh esa tUe ysrk gS] oSls gh ek;k esa fyiVk tkrk gSA Qyr% 

dqN ,slk tho dk :i izdV gksrk gS & 

 

Hkwfe ijr Hkk <kcj ikuh] fteh thofga ek;k yiVkuhA 

 

vkdk'k esa jgus okyk ty fueZy gS /kjrh ij vkrs gh eVeSyk gks 

tkrk gSA5 Bhd blh izdkj czge dk va'k gksrs gq, Hkh tho tc 

ek;k esa fyiVrk gS] rc mldk Lo:i xanyk gks tkrk gSA og 

vkRerRo dks foLe`r dj tkrk gSA blhfy, xksLoeh th ;g 

?kks"k.kk djrs gS] fd tho fd bl leku vFkkZr~ D;k dHkh tho Hkh 

bZ'oj ds leku gks ldrk gS\ ;g vo/kkj.kk czge vkSj tho ds 

chp varj fu:fir djrh gSA blhfy, }Sr dh fLFkfr mRiUu 

gksrh gSA  

 

ek;k  

Hkkjrh; n'kZu 'kkfL=;ksa us ek;k ds nks Hksn fd, gS & 

1) fo|k ek;k 

2) vfo|k ek;kA 

 

tks tkxkfrd thoksa dks HkVdkrh gSA yksHk] eksg ds ca/kuksa esa 

cka/krh gS] og vfo|k ek;k gSA fdUrq tks ek;k l̀f"V dk l`tu 

djrh gSA 'kfDr cudj gj tho esa O;kIr gksrh gSA tks czEgk dh 

dkfjdk 'kfDr gS og fo|k ek;k gSA  

mnkgj.k ls bl ckr dks ns[ksa rks jke ;fn czge gSa rks lhrk ije 

'kfDr gS QyLo:i fo|k ek;k gSA jke ek;kifr Hkxoku gSa vkSj 

lhrk mudh ek;k gSA ek;k dk vfo|k Lo:i tho dks foeksfgr 

djrk gSA mls ukuk iziapksa esa my>krk gS] vkSj blh ls ;g feF;k 

lalkj pyrk gSA  

xksLokeh rqylh nkl dk ekuuk ;g gS fd ;fn ek;kifr dh 

'kj.k esa igqWp tk,W rks budh nklh gksus ds dkj.k vfo|k ek;k 

,sls HkDrksa dk dqN ugha fcxkM+ ikrh] D;ksfd ,sls lefiZr HkDrksa 

dh j{kk Lor% ek;kifr djrs gSA blds Bhd foijhr Kkuoknh 

v}Sr n'kZu ds vuqxkeh gksrs gSA ftUgs vfo|k ek;k dke]Øks/k] 

eksg] yksHk] eRlj ds :i esa bfUnz; nks"kksa ds dkj.k ijs'kku gksuk 

iM+rk gSA vr% v}Sroknh vius lk/kukiFk ls 'kh?kz gh ifrr gks 

ldrk gS vkSj vfon~;k ds vkxs ijkftr gks ldrk gSA 

ek;k dk ;g n'kZu xksLokeh th ds blh ik= dkxHkq'kqaf.M ds 

ek/;e ls izLrqr gksrk gSA 

 

txr  

lalkj ds laca/k esa Hkkjrh; n'kZu tks n`f"Vdks.k izLrqr djrk mlesa 

iyk;u ckn dk iqV fn[krk gSA txr dks ;gkWa ij feF;k ekuk 

x;k gSA osnkUr n'kZu dk ,d ek= lw= gS] ^^czâe lR; txu 

feF;k** ftldk rkRi;Z ;g gS] fd czge gh ije lR; gS vkSj 

lkjk txr >wBk gS bls xksLokeh th bl izdkj izLrqr djrs gSA  

^^mek dggqWa e; vuqHko viuk] lr gfj Hktu txr lc liukA** 

;g lalkj LoIu rqY; >wBk gS rqylh nkl n`"VkUr izLrqr djrs gS] 

fd LoIu esa fdlh O;fDr dks dkVdkV dj VqdM+s fn;k tkrk gS] 

fdUrq tkx`r voLFkk esa og lgh ugh gksrk] Bhd blh izdkj 

txr dk :i tSlk fn[kkbZ iM+rk gS oSlk gh lgh ugha gSA og 

{k.k Hkaxqj gS] vlR; gS] fuR;feV tkus okyk gS] fuR; ifjofrZr gks 

jgk gSA tks dy Fkk vkt ugha gS] tks vkt gS og duy ugha 

jgsxk] ;g txr fo"k;d n'kZu ekuldkj us Hkh izLrqr fd;k gS] 

lkFk gh lkjs Hkkjrh; n'kZu dk Hkh ;gh lkj gSA txr dks 

le>uk] vkRek dks le>us dh igyh lh<+h gS vkSj vkRek dks 

le> ysus ij vkRek vkSj ijekRek esa dksbZ varj ugha jg tkrk] 

;g ^^lksvg** fd fLFkfr gqvk djrh gSA 

ftlds i{k esa xksLoeh th cgqr de gS] D;ksafd os Hkyh Hkkafr 

turs gS] fd tho lalkj esa eqDr gksxk ugha] mls vkReKku gksxk 

ugh vkSj og bl txr esa czge cu ugha ik,xkA vr% lksvga dh 

Kku lk/kuk ,d dYiuk ek= jg tk,xhA blesa vPNk ;gh gksxk 

fd tho izHkq Jh jke ds 'kj.k esa vk tk, vius dks loZrks Hkkosu 

lefiZr dj nsa] D;ksafd mlls Kku ekxZ l/kus okyk ugha og 

fDy"V gS] vlaHko Hkys uk gks fdUrq nq:g vo'; gSA 

xksLokeh rqylhnkl dk n'kZu fo"k;d ewY; mi;ZqDr fcUnqvksa ds 

ek/;e ls izLrqr fd;k x;k ;fn fou; if=dk eas >kWddj ns[ksa 

rks ogkWa ,d er izLrqr gksrk gSA 
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^^dksm dg lR; >wV dg dksm tqxy izcy dksm ekus** vFkkZr~ 

dqN yksx ek;k dks lR;k dgrs gSA dqN yksx >wBk ekurs gS] bl 

izdkj bl dFku dks ^^lR; vlR; lR;klR;** ds uke ls iqdkjk 

tkrk gSA ;fn bls gh rqylh dh ewy er eku ft;k tk;s rks os 

fof'k"Vk}Sr ds ekxZ ds fopkjd ds :i esa izLrqr gksrs gSA 

 

fu"d"kZ  

mi;qZDr lkjs foospu ds i'pkr~ ge blh fu"d"kZ ij igqWprs gSa fd 

xksLoeh rqylhnkl dk n'kZu] fpUru cgqr gh O;ogkfjd gS] uk 

rks og 'kadjkpk;Z ds n'kZu tSlk fDy"V gS u lr;k ls ijs gSA 

Hkkjrh; n'kZu dks FkksMs+ ls mnkgj.k ds }kjk izLrqr djuk rqylh 

dh futh fo'ks"krk gSA vr% ;g dguws esa rfyd Hkh ladksp ugh 

gksrk fd rqylhnkl ds dkO; esa HkfDr ijd ewY; ftrus l'kDr 

gSa mrus v/;kRe n'kZu ds ewY; ughaA 'kq"d nk'kZfud fparu 

rqylhnkl dks fiz; ugh gS os mls HkfDr jl esa yisVdj xzkg~; 

vkSj lq:fpiw.kZ cuk nsrs gS] blfy, mudk nk'kZfud fparu dsoy 

osnkUrosRrkvksa ds fy, ugha gS] cfYd lcds fy, tks FkksMk cgqr 

Hkh le>'kfDr j[krs gS] mi;ksxh gSA 
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