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vkseizdk'k okfYedh ds lkfgR; dk lekt esa ;ksxnku 

Ekk;k ekgs'ojh 

'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] dWfj;j ikWbUV fo'ofo|ky;] dksVk] jktLFkku] HkkjrA

lkjka'k 

,d fuf'pr Hkw Hkkx esa jgus okys tulewg dks lekt dgk tkrk gSA ftldh viuh ijEijk,a] jhfr fjokt ,oa laLd`fr gksrh gSA ^lkfgR; 

lekt dk niZ.k gS^A lkfgR; Hkko o fopkj dh vfHkO;fDr dk lk/ku ek= gh ugha gS cfYd og jpf;rk dh lexz thou n`f"V dk 

izfrQyu gSA nfyr og gS ftudksa gekjh lkekftd O;oLFkkvksa esa o"kksZa ls fuEu LFkku izkIr gS] tks misf{kr gS] ftUgsa vHkh rd lekt esa 

dksbZ LFkku izkIr ugha gSA os nfyr gS ftuds ewy esa mRihM+u] nklrk vkSj lkekftd cfg"dkj gh izeq[k gSA nfyr lkfgR; esa nfyrksa ds 

ckjs esa dkQh dqN fy[kk x;k gS] ijUrq vkseizdk'k okfYedh ds lkfgR; esa nfyr thou dh ihM+k] frjLdkj] 'kks"k.k bR;kfn dk okLrfod 

#i ls o.kZu fd;k x;k gSA vkseizdk'k okfYedh us vius lkfgR; ds }kjk nfyrksa ds lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd vkSj lkaLd`frd #i dk 

tks fp=.k fd;k gS] oks fdlh vkSj nfyr lkfgR; esa ugha feyrkA ifjorZu izd̀fr dk fu;e gS tc O;fDr;ksa dh ekufldrk ifjofrZr 

gksrh gS rks gesa lekt esa ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA lekt esa gksus okys lHkh rjg ds ifjorZuksa dks lkekftd ifjorZu dgk tkrk gSA 

 

ewy 'kCn: lkfgR;] lekt] laLdf̀r] jktuhfr] jhfr&fjokt] izFkk,a] ijEijk,a] ;FkkFkZ] ifjorZuA  

çLrkouk 

,d fuf'pr Hkw Hkkx esa jgus okys tulewg dks lekt dgk tkrk 

gSA ftldh viuh ijEijk,a] jhfr fjokt ,oa laLd`fr gksrh gSA 

oSfnd dky ls gh Hkkjr esa lkekftd thou ds fy, o.kZ O;oLFkk 

pyh vk jgh gSA ;g o.kZ O;oLFkk fgUnq /keZ dh vkRek gSA bldk 

ewy Hkxon~ xhrk] osn] iqjk.k] euqLe`fr] 'kriFk czkã.k vkfn xzUFkksa 

esa feyrk gSA gekjs ns'k esa vusd lkekftd] jktufrd] vkfFkZd o 

/kkfeZd ifjorZu gq, gSA /keZ dh mUufr o voufr Hkh gksrh jgh gS 

ijUrq Hkkjrh; lekt esa o.kZ O;oLFkk lekIr ugha gks ldhA vkt 

Hkh og vius u;s #i esa fo|eku gSA izkphu dky ls gh o.kZ 

O;oLFkk pkj Hkkxksa esa foHkkftr Fkh&czkã.k] {ksf=;] os'; vkSj 'kwnzA 

izR;sd lekt dk viuk ,d lkfgR; gksrk gSA lekt ds fcuk 

lkfgR; vfLrRoghu gSA lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gS A 

lkfgR; dk vfHkizk; thou dh vuqHkwfr gksrh gS ftldks lekt ls 

gh vkdkj feyrk gSA O;rhr gksrs le; ds lkFk euq"; dh 

fpro`fr;k¡ cnyrh gS] oSls gh lkfgR; vkSj lekt Hkh cnyrk 

jgrk jgrk gSA lekt vkSj lkfgR; dk vVwV laca/k gSA ;s ijLij 

,d nwljs ij vkfJr gSA vkt lkfgR; dh nqfu;k lekt ds 

vkfFkZd <kaps] jktuhfrd ifjos'k] lkekftd lajpukvksa vkSj 

lkaLdf̀rd laLFkkvksa ls cgqr nwj rd izHkkfor gS] og dsoy 

lkSUn;Z vkSj izse dh ,dkar lk/kuk ds lgkjs ugha pyrh gSA 

lkfgR; tulewg ds ân; dk fodkl gSA vkpk;Z uUn nqykjs 

oktis;h us lkfgR; ds ckjs esa vius fopkj bl izdkj O;Dr fd;s 

gS ^^lkfgR; ls gekjk vk'k; mu fof'k"V vkSj izfrfuf/k jpukvksa 

ls gS tks lekt vkSj lkekftd thou dks Hkyh ;k cqjh n'kk esa 

ys tkus dk lkeF;Z j[krh gSA^^1 bl izdkj ge ns[ks rks lkfgR; 

esa dgh u dgh lekt dks vo'; 'kkfey fd;k gSaA lekt fdlh 

u fdlh #i esa lkfgR; dk fgLlk vo'; gSA blh lekt esa 

lcls fuEu le>k tkus okyk o.kZ gS 'kwnzA ftl ij vLì’;rk dk 

fu;e ykxw fd;k x;k gS] ftls dBksj vkSj xUns dk;Z djus ds 

fy, ck/; fd;k x;k gSA Hkkjrh; lekt esa nfyr lfn;ksa ls gh 

ihfM+r] 'kksf"kr] ,oa misf{kr jgk gSA nfyr dk vFkZ gS ftldk 

nyu vkSj neu gqvk gS tks nck;k x;k gSA Hkkjrh; lkekftd 

O;oLFkk esa nfyr dk vFkZ gS tks tUe] tkfr ;k o.kZxr HksnHkko 

ds dkj.k gtkjksa lkyksa ls lkekftd U;k; vkSj ekuo vf/kdkjksa ls 

oafpr gS] ftls f'k{kk xzg.k djus vkSj LorU= O;olk; djus ls 

euk fd;k x;k gSA nfyr 'kCn dk vFkZ Hkxon~ xks e.My 'kCn 

dks'k esa bl izdkj fn;k gS ^^nfyr pwf.kZr] dqpyk gqvk] VwVk gqvk] 

rksM+k gqvk] QkM+k gqvk] u"V fd;k x;k] ihfM+r] ihlk gqvk] nck;k 

gqvk] dqpyk x;k] fHk[kkjh] xjhc] vfodflr] gYdk] v/keA^^2 MkW- 

/khjsUnz oekZ us fgUnh lkfgR; dks'k esa nfyr oxZ dh O;k[;k bl 

izdkj nh gS ^^;g lekt dk fuEure oxZ gksrk gS ftldks fof'k"V 

laKk vkfFkZd O;oLFkkvksa ds vuq#i gh izkIr gksrh gS mnkgj.kkFkZ 

nkl izFkk esa nkl] lkeUrh O;oLFkk esa fdlku iwathoknh O;oLFkk esa 

etnwj lekt dk nfyr oxZ dgykrk gSA^^3 nfyr 'kCn dks 

vyx&vyx #i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS vr% ge dg ldrs 

gS fd nfyr flQZ ogh gS tks gekjh lkekftd O;oLFkkvksa esa o"kksZa 

ls fuEu LFkku izkIr gS] tks misf{kr gS] ftUgsa vHkh rd lekt esa 

dksbZ LFkku ugha feyk gS] os nfyr gSA ftuds ewy esa mRihM+u] 

nklrk vkSj lkekftd cfg"dkj gh izeq[k gSA nfyr vkØks'k tc 

ok.kh vkSj ys[kuh ds }kjk izLQqfVr gqvk rks mlh dk uke nfyr 

lkfgR; iM+kA nfyrksa dk lkfgR; nfyrksa dh ihM+k] O;Fkk] 

nq[k&nnZ] vR;kpkj] 'kks"k.k ,oa vkdka{kk,a vkfn dks ysdj fy[kk 

x;k gSA MkW- oku[ksMs+ ds 'kCnksa esa ^^nfyr ys[kdksa }kjk nfyrksa ds 

fo"k; esa fy[kk lkfgR; nfyr lkfgR; gSA^^4 nfyr lkfgR; 

nfyrksa dh ihM+k] osnuk] mRihM+u vkSj laLd`fr dks mtkxj djrk 

gSA ;g lkfgR; nfyrksa ds nq[k vkSj nnZ dk d#.k nLrkost gksrk 

gSA nfyr lkfgR; dk nk;jk cgqr foLr̀r gS mls fdlh lhek esa 

cka/kk ugh tk ldrkA nfyr lkfgR; dk izkjEHk eq[; #i ls 

ejkBh lkfgR; esa gqvk gSA fdUrq /khjs /khjs Hkkjr dh reke Hkk"kkvksa 

esa viuk LFku cukrs gq, Hkkjrh; nfyr lkfgR; #ih fo'kky 

vkdkj xzg.k dj fy;kA nfyr lkfgR; dsoy euksjatu dk 
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lkfgR; ugha vfirq ,d ,slk lkfgR; gS tks gj rjg dh o.kZ 

O;oLFkk] tkr&ikar] Å¡p&uhp vkfn HksnHkko ds nk;js ls Åij 

gSA nfyr lkfgR; esa dYiuk ugha ;FkkFkZ gSA nfyr ftl izdkj 

dh ftUnxh th jgs gS mlh dk o.kZu nfyr lkfgR; esa miyC/k 

gSA vkseizdk'k okfYedh us nfyr lkfgR; dh ifjHkk"kk o mldhs 

O;kidrk ij izdk'k Mkyrs gq, fy[kk gS ^^nfyr lkfgR; flQZ 

,d nfyr vNwr ;k 'kwnz dk lkfgR; ugha gSA nfyr lkfgR; 

vius vki esa csgn O;kid vFkZ j[krk gSA nfyr 'kCn ds Hkhrj 

fNik xw< vFkZ ftl Hkko dh O;k[;k djrk gS] og ,d igpku gS 

mu yksxksa dh tks lfn;ksa ls ncs] dqpys] izrkfM+r vkSj misf{kr gS] 

ftUgksaus thou ds gj {ks= esa viuh jpukRedrk] <̀<rk vkSj 

ekSfydrk fl) dh gSA bl ns'k ds fuekZ.k esa viuk thou Lokgk 

fd;k gS] fdUrq lÙkk vkSj mlds bnZ&fxnZ fc[kjs LokFkhZ rRoksa us 

mUgs dHkh Hkh Lohdkj ugha fd;k x;kA^^5 nfyr lkfgR; dh tks 

vo/kkj.kk gekjs lkeus vkrh gS og gS nfyr lkfgR; esa nfyr 

oxZ vius nfyr lekt ls Åij mBdj nfyrksa dh O;Fkk dFkk 

dks izdV djrk gS vFkkZr nfyrksa ds }kjk nfyr lkfgR; dk 

fuekZ.k gksrk gSA bl izdkj nfyr lkfgR; viuh izxfr dh fn'kk 

esa fnuksa fnu vxzflr gksrk gqvk fn[kkbZ ns jgk gSA blds ys[ku 

esa nfyr lkfgR;dkj rFkk xSj nfyr lkfgR;dkj lHkh ,dtqV 

gksdj bldk ekxZ iz'kLr dj jgs gSA  

 

vkseizdk'k okfYedh ds lkfgR; esa ifjorZu dh fLFkfr 

ifjorZu izd̀fr dk fu;e gS vkSj ekuo LoHkko ls gh xfr'khy 

izk.kh gS vr% ekuo lekt dHkh Hkh fLFkj ugh jgrkA mlesa lnSo 

ifjorZu gksrs jgrs gSA ifjorZu dh xfr ml lekt esa jgus okys 

yksxksa dh ekufldrk ij fuHkZj djrh gSA lkekftd ifjorZu ls 

yksxksa esa ubZ&ubZ fopkj/kkjk,a mRiUu gksrh gSA izR;sd ;qx ds 

vius ewY; gksrs gSA ;qx cnyus ds lkFk&lkFk ewY; Hkh cny 

tkrs gS vkSj mlds LFkku ij lekt esa ubZ psruk vkrh gSA tc 

O;fDr;ksa dh ekufldrk ifjofrZr gksrh gS rks gesa lekt esa 

ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA lekt esa gksus okys lHkh rjg ds 

ifjorZuksa dks lkekftd ifjorZu dgk tkrk gS] blesa lekt dk 

lkaLdf̀rd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd i{k Hkh lekfgr gksrk gS  

vkseizdk'k okfYedh ds lkfgR; esa lkekftd ifjorZu ds 

fuEufyf[kr izeq[k vk/kkj jgs gS& 

1- lkekftd vkfFkZd ifjorZu 

2- jktuhfrd ifjorZu 

3- lkaLdf̀rd ifjorZu 

4- fL=;ksa ds izfr nf̀"V 

5- nfyrksa ds izfr ǹf"V 

 

1- lkekftd vkfFkZd ifjorZu  

Lora=rk ds ckn nfyrksa ds m)kjd Hkkjr ds lafo/kku fuekZrk MkW- 

Hkhejko vEcsMj us nfyrksa ds fy, lafo/kku esa vyx izko/kku 

djds bl oxZ dks lwphc) fd;k ftlds dkj.k vkt nfyrksa dk 

lekt esa lkekftd] vkfFkZd #i ls fodkl gks jgk gSA blh 

ifjorZu dks okfYedh th us vius lkfgR; esa Li"V djus dk 

iz;kl fd;k gSA vkt nfyr f'kf{kr gksdj vius iq'rSuh 

dke&/kU/kksa dks NksM+dj viuh vkthfodk ds lk/ku c<kus dk 

iz;kl dj jgk gSA vkseizdk'k okfYedh dh vkRedFkk ^twBu^ esa 

nfyr csxkj djus ls euk dj nsrk gSA dke ds cnys etnwjh 

ekaxus yxrk gSA 'kgj tkdj ;s yksx vius iq'rSuh /kU/kksa dks 

NksM+dj nwljs dkeksa esa yx tkrs gSA tgka budh lkekftd] 

vkfFkZd fLFkfr esa ifjorZu vkrk vkSj iq'rSuh dke /kU/ks u djus 

dh yyd iSnk gksrh gSA vkseizdk'k okfYedh dh vkRedFkk 

^twBu^ ls ;g irk yxrk gS fd okfYedh th dh ukSdjh yxus 

ij gh muds ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj vkrk gSA 

vkseizdk'k okfYedh dh dgkfu;ksa tSls ^csy dh [kky^ esa dkys o 

Hkwjs ik= 'kgj esa tkus dh lksprs gS D;ksafd xk¡o esa mudh dksbZ 

bTtr ugha gSA blh rjg ^dgka tk;s lrh'k \^ dgkuh esa vkfFkZd 

cnyko ds ladsr feyrs gSA ftlesa lrh'k vius ekrk firk dh 

rjg lQkbZ deZpkjh ugha cudj dM+h esgur djds cM+k vQlj 

cuuk pkgrk gSA blds vykok ^iPphl pkSdk Ms< lkS^ dgkuh esa 

lqnhi dh la/k"kZ psruk us mlds firk dh psruk dks tkx`r fd;k 

gS vkSj lkFk&lkFk lqnhi ukSdjh djds vius ifjokj dh vkfFkZd 

fLFkfr esa ifjorZu ykrk gSA bl rjg okfYedh th ds nfyr 

lkfgR; ls nfyr i< fy[kdj vius vf/kdkjksa ds izfr tkx`r 

gksdj vkfFkZd ifjorZu dh ekax djrs utj vkrs gSA va/kM+ 

dgkuh esa fe- yky ,e-,l-lh- djds ,d 'kks/k laLFkku esa 

oSKkfud dh ukSdjh djrs gS vkSj viuh vkfFkZd fLFkfr esa cnyko 

ykrs gSA ^'ko;k=k^ Hkh vkfFkZd cnyko dh dgkuh gSA bl dgkuh 

esa dYyu xkao ls Hkkxdj 'kgj tkrk gS vkSj ogka i<&fy[kdj 

rduhdh izf'k{k.k ysdj jsyos esa ukSdjh yx tkrk gSA ^^mls 

i<h&fy[kh iRuh feyh FkhA ftlds dkj.k mlds jgu&lgu esa 

QdZ vk x;k Fkk vkSj mlds thou dk <jkZ gh cny x;k FkkA^^6 

bl rjg dYyu i<&fy[kdj vkSj ukSdjh djds vius ifjokj 

dh vkfFkZd fLFkfr esa ifjorZu ykrk gSA bl rjg nfyr f'kf{kr 

gksdj vius vf/kdkjksa ds izfr tkx`r gksdj vkfFkZd ifjorZu dh 

ekax djrs utj vkrs gSA 

 

2- jktuhfrd ifjorZu 

vkseizdk'k okfYedh ds lkfgR; esa jktuhfrd cnyko dk 

egRoiw.kZ LFkku gSA D;ksafd okfYedh th tgka vius lkfgR; esa 

nfyr lekt dh gj leL;k dks lekt ds lkeus j[kus esa lQy 

gq, gS] ogh nfyrksa dk jktuhfr esa ;ksxnku vksj cnyko dks Hkh 

mUgksaus Li"V fd;k gSA ns'k esa nfyr oksV cSad dks gj ikVhZ viuh 

rjQ [khapuk pkgrh gS rkfd nfyr lekt ds lHkh yksx ml 

ikVhZ dks oksV djs vkSj og ikVhZ viuh ljdkj cuk ldsA mu 

ikfVZ;ksa dks lekt o mlds xjhc oxksZa ds mRFkku dh dksbZ fpUrk 

ugha gksrhA oksV feyus ds ckn lc dqN Hkwy tkrs gSA vkseizdk'k 

okfYedh vius lkfgR; ds }kjk yksxksa dks tkx#d djuk pkgrs 

Fks vkSj Hkkjrh; jktuhfr dks cnyuk pkgrs FksA okfYedh th us 

nfyr thou dks gh vius lkfgR; dk izeq[k fgLlk cuk;kA 

nfyr vkUnksyuksa esa nfyrksa ij gh fpUru fd;k vkSj nfyr 

lekt dh leL;kvksa dks lekt ds lkeus fuHkhZd gksdj izLrqr 

fd;kA vius lkfgR; esa okfYedh th us dgha u dgha ns'k dh 

xUnh o f?kukSuh jktuhfr ij dVk{k fd;kA bUgksaus viuh 

dgkfu;ksa esa jktuhfrd cnyko dks c[kwch izdV fd;k gSA 

Lora=rk ds ckn nfyrksa esa tks psruk la?k"kZ ls iSnk gqbZ gS] mlls 

nfyrksa us jktuhfr esa Hkh inkiZ.k fd;k gS] ftlls jktuhfrd {ks= 

esa cnyko vo'; vk;sxkA blh dk o.kZu okfYedh th us ^vEek^ 

dgkuh esa fd;k gSA ^vEek^ dgkuh esa vEek dk csVk f'kopj.k 

nloha ikl djds gkFk ikao ekjrk gS] D;ksafd mldh ukSdjh djus 

dh rhoz bPNk gSA og viuh bl la?k"kZ psruk esa lQy Hkh gks 

tkrk gS vkSj viuh esgur ls uxjikfydk esa DydZ cu tkrk gSA 

okfYedh th dh ^?kqliSfB;s^ dgkuh Hkh jktuhfrd cnyko dh 

dgkuh gSA nfyr Nk= vkj{k.k ds ek/;e ls esfMdy dkWyst esa 
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izos'k rks izkIr dj ysrs gS ysfdu muds lkFk cgqr T;knk HksnHkko 

fd;k tkrk gSA nfyr i< fy[kdj jktuhfrd ifjorZu dh ekax 

djrs gSA nfyrksa dk thou igys lo.kksZa ds Åij vkfJr FkkA 

mUgsa vusd rjg ls nck;k] dqpyk tkrk FkkA ysfdu MkW- Hkhejko 

vEcsMdj ds }kjk jkLrk fn[kkus ij nfyrksa esa la?k"kZ psruk tkxzr 

gks pqdh gSA 

 

3- lkaLd`frd ifjorZu 

laLd`fr ,d lewg ds lEc) jhfr&fjokt] ijEijk,a] izfreku vkSj 

pkyw O;ogkj] ls curh gSA laLd`fr ,d lewg dk ewy/ku gSA og 

ewY;ksa dh ,d ,slh iwoZorhZ lef"V gS] ftlesa izR;sd O;fDr iSnk 

gksrk gS vkSj fodflr gksrk gSA lkekU;r;k 'kknh&fookgksa] 

jhfr&fjoktksa vkSj lkewfgd vkpkj&fopkj] jgu&lgu ds O;ogkj 

esa laLd`fr dks igpkuk tkrk gSA vkt ds oSKkfud ;qx esa tUe& 

ej.k] fookgksa esa gksus okyh fQtwy [kphZ rFkk /keZ vkSj bZz'oj ds 

uke ij reke va/kfo'oklksa] :f<;ksa bR;kfn dh ijEijkxr 

lkekftd :< ekU;rkvksa dh yhd ihVus dh u rks lkFkZdrk gS 

vkSj u gh vko';drkA vkseizdk'k okfYedh ds lkfgR; esa 

lkaLdf̀rd ifjorZu ds Loj eq[; :i ls lqukbZ nsrs gSA 

vkseizdk'k okfYedh dh vkRedFkk ^twBu^ esa lkaLd`frd fojks/k dks 

ntZ fd;k x;k gSA nfyr lekt ds yksxksa dks dbZ LFkkuksa ij 

efUnjksa esa izos'k ugha djus fn;k tkrk Fkk] bu fofHkUu 

jhfr&fjoktksa o lkaLd`frd ijEijkvksa dks okfYedh th us vius 

lkfgR; esa izeq[k LFkku fn;k gSA vkseizdk'k okfYedh Lo;a dgrs 

gS fd & ^^eq>s lkaLd`frd dk;ZØeksa o fØ;kdykiksa ls nwj j[kk 

tkrk FkkA ,sls oDr esa flQZ fdukjs [kM+k gksdj n'kZd cuk jgrk 

FkkA Ldwy ds okf"kZd mRlo esa tc ukVd vkfn dk iwokZH;kl 

gksrk Fkk] esjh bPNk gksrh Fkh fd dksbZ Hkwfedk eq>s Hkh feysA 

ysfdu ges'kk njokts ds ckgj [kM+k jguk iM+rk FkkA^^7 okfYedh 

th vius lkfgR; ds ek/;e ls lekt dks ifjofrZr djuk pkgrs 

FksA nfyr lekt dh lkaLd`frd ijEijkvksa ds ek?;e ls yksxksa ds 

vU/kfo'okl dks vfHkO;fDr iznku dh gSA muds izfr fonzksg izdV 

djrs gS vkSj lekt esa ifjorZu dh ekax Hkh j[krs gSaA nfyr 

lekt ds yksx vxj chekj gksrs gS rks MkDVj ds ikl tkus ds 

LFkku ij Hkwr izsr dh Nk;k mrkjus ds fy;s Hkxr ds ikl tkrs 

gSA 'kknh&C;kg] tUe&e`R;q lHkh nsoh&norkvksa dh iwtk ds fcuk 

iw.kZ ugha ekus tkrs Fks tks bl lekt dh laLd`fr dk ;FkkFkZ :i 

gSA tknw &Vksus o va/kfo'okl ds dkj.k chekj O;fDr dks dksM+s ls 

ihVuk va/kfo'okl dk ifjpk;d gSA ftldk okfYedh th us 

fojks/k dj lekt esa lkaLd`frd ifjorZu dh uhao j[kh gSA 

vkseizdk'k okfYedh us ^twBu^ esa i'kq cfy dk fojks/k fd;k gSA 

okfYedh th us vius lekt dh gj lkaLd`frd vkSj /kkfeZd 

jhfr&fjoktksa dks vius lkfgR; esa Li"V vfHkO;fOr iznku dh gSA 

f'k{kk izkIr dj nfyr lekt ds ik= bu lkaLd`frd dk;ZØeksa esa 

Hkkx ugha ysaxs] ftlls lekt esa ifjorZu vo'; vk;sxkA f'k{kk 

ifjorZu dk ek?;e gS] tM+rk dk ughaA 

 

4- fL=;ksa ds izfr n`f"V 

^^lkfgR;] bfrgkl] jktuhfrd vkSj lekt&'kkL=h; L=ksrksa dks 

[kaxkyus ls nfyr efgykvksa ds lanHkZ esa eqDrhdkeh] HkheLe`fr 

vkSj nklrk dh izrhd euqLe`fr ds lgvfLrRo ds rF; lkeus vk 

ldrs gSA^^8 

vkseizdk'k okfYedh dh vkRedFkk ^twBu^ esa vkseizdk'k okfYedh 

dh ^eka^ dk fp=.k nfyr L=h ds }kjk ifjorZu dh uhao esa j[kk 

x;k gSA vkseizdk'k okfYedh dh eka ftuds ?kj dke djrh Fkh 

mudh yM+dh dh 'kknh esa twBu bdV~Bk djus xbZ FkhA okfYedh 

th dh eka us ^twBu^ ls vyx iÙky ekaxh rks lq[knsoh R;kxh 

iÙky nsus ls budkj dj nsrh gS vkSj dgrh gS fd ^^viuh 

vkSdkr esa jg pwgM+h ! mBk Vksdjk njokts ls vkSj pyrh cu& 

bu okD;ksa dks lqudj mudh eka fryfeyk xbZ Fkh vkSj Vksdjk 

ogha fc[ksj fn;k vkSj l[r ygts esa lq[knsoh ls dgk] bls mBkds 

vius ?kj ystk A dy rM+ds ckjkfr;ksa dks uk'rs esa f[kyk 

ns.kkA^^9 bu okD;ksa esa vkseizdk'k okfYedh dh eka dk vkRelEeku 

vkSj gd ds fy, mitk vkØks'k ukjh psruk dk vn~Hkqr mnkgj.k 

djrk gSA ml fnu ls gh twBu dk flyflyk cUn gks tkrk gSA 

bl rjg okfYedh th dh eka ifjorZu dh uhao j[krh gSA 

vkseizdk'k okfYedh ds lkfgR; esa nfyr efgyk,a ijEijkxr :i 

ls lo.kksZa ds ?kjksa o [ksrksa esa jksth&jksVh ds fy, dke djrs 

fn[kkbZ nsrh gS] ijUrq nfyr efgyk viuh lksp ls lekt esa 

ifjorZu ykuk pkgrh gSA ^vEEkk^ dgkuh esa dgkuh dh eq[; ik= 

vEek iqj[kksa ds }kjk ijEijkxr :i ls o.kZO;oLFkk esa fn;k gqvk 

O;olk; lo.kksZa ds ?kjksa esa ik[kkus lkQ djus dk dke djrh gSA 

ijUrq bl dke esa og vius fdlh Hkh cPps dks ugha yxkrh gSA 

tc lkl&llqj ;k tkfr ds yksx vEek dks Vksdrs gS rks og ;g 

dg nsrh gS] ^^uk---------eSa-------- vius tkrdksa ¼cPpksa½ dks bl xUnxh 

esa uk /kdsywaxhA fegur etnwjh djk ywaxh] ij muds gkFk esa >kM+w 

uk nwaxhA^^10 vEek ^f'kf{kr cuks] laxfBr jgks vkSj la?k"kZ djks^ ewy 

ea= tks MkW- Hkhejko vEcsMdj us nfyrksa dks fn;k Fkk] dk fuokZg 

djrh gS vkSj lekt esa ifjorZu dh uhao j[krh gSA  

 

5- nfyrksa ds izfr n`f"V 

ckck lkgc vEcsMdj }kjk nfyrksa dks fn;s x;s ewy ea= dh 

igyh 'krZ f'k{kk izkfIr dh FkhA nfyr la?k"kZ dh ;g ;k=k f'k{kk 

izfIr dh gSA yksx vkseizdk'k okfYedh ds fy, ;g dgrs Fks fd 

pwgM+s dk gksdj i< fy[kdj D;k djsxkA ijUrq vkse izdk'k 

okfYedh ds firk dks ,d /kqu lokj Fkh fd eq>s vius csVs dks 

i<kuk gS vkSj viuh tkfr lq/kkjuh gSA vkseizdk'k okfYedh dks 

i<kus ds fy, muds firk us dbZ njokts [kV[kVk;sa Fks vkSj vUr 

esa mUgsa lQyrk feyh FkhA ;g lc mudh yxu dk Qy Fkk] A 

bl izdkj vkseizdk'k okfYedh dh esgur vkSj muds firkth dh 

ftn lkekftd ifjorZu dh uhao j[krs gSaA ftlls lekt esa 

viuh csgrj fLFkfr cuk ldsA okfYedh th ds Hkhrj ,d vkx 

Fkh viuh Loa; dh igpku cukus dhA vkseizdk'k okfYedh dh 

d{kk esa ekLVj lkgc nzks.kkpk;Z dk ikB i<krs gq, cPpksa dks 

crkrs gS fd v'oFkkek dks xjhch ds fnuksa esa nw/k dh txg vkVs 

dk ?kksy fiyk;k tkrk FkkA bl ckr ij okfYedh th us ekLVj 

lkgc ls iwNk fd v'oFkkek dks nw/k dh txg vkVs dk ?kksy 

fiyk;k Fkk rks gesa pkoy dh ekaM---------------------fQj Hkh fdlh 

egkdkO; esa gekjk uke D;ksa ugha vk;k \ ^^11 okfYedh th ds ;s 

'kCn lqudj ekLVj lkgc mu ij cjl iM+s vkSj eqxkZ cukdj 

mudh fiVkbZ dj nhA fu'p; gh bu ?kVukvksa ls vkseizdk'k 

okfYedh dh psruk esa ifjorZu vk;k gksxkA ejs gq, tkuoj dh 

[kky fudkyuk] mls mBkdj cktkj rd ys tkus dh etcwjh] 

ekaM dks ihus ds fy, rjluk ;g lc nfyr gh eglwl dj 

ldrk gSA ;s lc ?kVuk;sa vkseizdk'k okfYedh ds eu ij cgqr 

gh xgjk izHkko Mkyrh gS vkSj lo.kZ lÙkk ls fonzksg dk jkLrk 

rS;kj djrh gSA vkseizdk'k okfYedh tkuojksa dh [kky mrkjus 

dk dke etcwjh esa djrs FksA bl Fkksis gq, dke dks oks NksM+uk 
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pkgrs FksA blesa mudk lkFk mudh eka o mudh HkkHkh nsrh gSA 

;g ?kVuk;sa lkekftd ifjorZu dh uhao j[krh gS] D;ksafd nfyr 

vc vius iSr`d vkSj ?k`.kkRed dk;Z dks NksM+uk pkgrs gSaA blds 

LFkku ij og f'kf{kr gksdj lekt esa viuk ,d LFkku cukuk 

pkgrs gSA Lora=rk izkfIr ds ckn nfyrksa us Hkh vius lkekftd 

vfLrRo ds fy, vka[ks [kksyh gSA blh ds lkFk muesa vkRe eqfDr 

dh psruk tkx`r gqbZ gSA lkfgR; lkekftd ifjorZu dk egRoiw.kZ 

gfFk;kj gksrk gSA vkseizdk'k okfYedh dk lkfgR; ekuo dks 

lEekuiwoZd thou thus vkSj ekuoh; vf/kdkjksa dk i{k izLrqr 

djrk gSA ;g va/ksjs ds fo:) mtkys dh vksj dh vf/kdkj psruk 

dk ekxZ gSA budk lkfgR; eqfDr dk ekxZ iz'kLr djrk gSA 

budh lkalksa esa iwoZtksa ds _.k vkSj uofuekZ.k dh ftEesnkjh gS] 

ftls og iwjk djds ml _.k dks mrkjus dk iz;kl djrs gSA 

^gal^ if=dk ds fo'ks"kkad esa okfYedh th dh dgkfu;ka Nih vkSj 

dkQh pfpkZr Hkh gqbZA MkW- jef.kd xqIrk fy[krs gS fd ^^;s 

dgkfu;ka nfyr lkekftd ifjorZu ykus dk vkg~oku djrh gSA 

bu dgkfu;ksa esa vkØks'k gS] xqLlk gS] lkFk&lkFk laosnuk] 

ekuoh;rk vkSj lcz Hkh gS] U;k; dh mRd`"V ykylk gS lekurk 

dh rhoz yyd gS] HkkbZpkjs dh Hkkouk gS] vknj ikus dh bPNk Hkh 

cyorh gSA^^12 vkseizdk'k okfYedh dh dgkfu;ka nfyrksa ds 

vkRelEeku ls thou thus dh ykylk iSnk djrh gSA okfYedh 

th us tgk¡ lkfgR; esa opZLo dh lÙkk dks pqukSrh nh gS] ogha 

ncs&dqpys] 'kksf"kr&ihfM+r tulewg dks eq[kjrk nsdj muds 

bnZ&fxnZ QSyh folaxfr;ksa ij Hkh pksV dh gSA nfyr lekt vkt 

i< fy[kdj lekt esa viuh txg cukus dh dksf'k'k dj jgk gS] 

ijUrq vkt Hkh nfyrksa ij vR;kpkj de ugha gq, gSA nfyr 

lekt ds dfo;ksa o ys[kdksa us bl O;oLFkk dh f?kukSuh djrwrksa 

dks lekt ds lkeus ykdj uaxk djus dk iz;kl fd;k gSA nfyr 

dfo nfyrksa dks nfyr gksus dh ihM+k dk vglkl djokrk gS vkSj 

la?k"kZ }kjk lekt esa ifjorZu dh ekax j[krk gSA okfYedh th dh 

;s iafDr;ka lekt esa ifjorZu dh ekax j[krh gSA 

 

dPps ?kj esa] tyrs fn;s dh jks'kuh ij 

dCtk djds cSB x, gks rqe]  

esjh fiaMfy;ksa vkSj Hkqtkvksa ds ekal ls cuh gS ckrh 

gfM~M;ksa dks fupksM+dj] fudkyk x;k gS rsy 

fdUrq bruk ;kn j[kks] 

ftl jkst bUdkj dj fn;k] nh;k cuus ls esjs ftLe us 

va/ksjs esa [kks tkvksxs] ges'kk&ges'kk ds fy,^^13 

 

nfyr vc ijEijkxr :i ls pyh vk jgh izFkk dk fojks/k dj 

jgs gS vkSj vPNs fnuksa ds fy, lekt esa ifjorZu ds fy, [kqy 

dj fonzksg dj jgs gSA 

 

fu"d"kZ 

vkseizdk'k okfYedh ds lkfgR; esa lkekftd ifjorZu ds 

fuEufyf[kr izeq[k vk/kkj jgs gSA lkekftd vkfFkZd ifjorZu] 

jktuSfrd ifjorZu] lkaLd`frd ifjorZu] fL=;ksa ds izfr ǹf"V] 

nfyrksa ds izfr ǹf"V vkfnA nfyrksa dh vc lkekftd 

vfLrRocks/k ds fy, vka[ks [kqy pqdh gSA nfyr vc lEekuiwoZd 

thou thus vkSj ;qxhu ekuoh; vf/kdkjksa dk i{k izLrqr djrk 

gSA budh lkalksa esa iwoZtksa ds _.k dks mrkjuk gS vkSj vkus okyh 

ih<h ds fy, ekxZ iz'kLr djuk gSA nfyr vc viuh f'k{kk ds 

}kjk vkSj lkekftd dk;ksZa ds }kjk lekt esa ifjorZu dh bPNk 

j[krs gSA f'kf{kr gksdj nfyr lekt ds xyr jhfr&fjoktksa vkSj 

va/kfo'oklksa esa cnyko dh ekax djrs gSA lekt esa vxj dgha 

dqN xyr gksrk gS rks mls cnyus dh bPNk vc nfyr lekt 

djus yxk gSA ;s vc xyr /kkfeZd o lkaLd`frd ijEijkvksa dks 

rksM+us esa gh vkRefo'okl dh vfHkO;fDr ekurs gSA nfyr 

jktuhfr ls Hkh vNwrs ugha jgs gS os jktuhfr dh gj leL;k dks 

lekt ds lkeus j[kus esa lQy gq, gSA vc ;s vius iqLrSuh 

dke&/kU/kksa dks NksM+dj u;s dke /kU/ksa djuk pkgrs gS D;ksafd 

Lora=rk ds i'pkr lHkh dks dksbZ Hkh dke djus dk vf/kdkj 

izkIr gks pqdk gSA bl izdkj ge dg ldrs gS fd vkseizdk'k 

okfYedh us vius lkfgR; ds ek/;e ls lekt dks cnyus dk gj 

laHko iz;kl fd;k gS tks nfyr lkfgR; esa la?k"kZ psruk dh fn'kk 

dk lkFkZd iz;kl gSA lkekftd cnyko lekt esa izxfr'khyrk 

dk |ksrd gSA lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] jktuhfrd o 

lkaLdf̀rd ifjorZu us lekt ds ml fgLls dks lfØ; fd;k gS 

ftUgsa igys viuh Hkkxhnkjh dk volj gh ugha feyrk FkkA 
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10. lyke ¼dgkuh laxzg½ vkseizdk'k okfYedh] i`-la-&118 

11. twBu] ¼vkRedFkk½ vkseizdk'k okfYedh] ì-la-&35 
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