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प्रस्र्ावना 

मनषु्य के आज का िततमान जीिन हजतना सहुिधाओ िं से पररपरू्त  ,ै उतना  ी बेचैनी, 

 ताशा, हनराशा, दुुःख, असफलता और परेशाहनयों से भरा  ुआ   ै। पाश्चात्य दशेों 

की िैज्ञाहनक एििं भौहतक प्रगहत न ेमनषु्य के हिकास का जो िातािरर् खड़ा हकया 

 ,ै जो मानक बनाया  ,ै ि  आज अधरूा सा  ो गया । क्योंहक उसने मनषु्य के 

अिंतमतन को न समझकर हसर्त  बा री प ल ूएििं उसके हिकास को  ी दखेा   ै। आज 

का मनषु्य जो सखुी जीिन की बड़ी चा त हलए खड़ा  ,ै उसका मागत उसके कमत में 

 ी हनह त   ैऔर उसे अपने कमत के, जीिन के र स्य एििं ममत को जानन े  ते ु

श्रीमद्भगिद्गीता की शरर् में जाना पड़ेगा । राष्रहपता म ात्मा गािंधी ने हलखा   ैहक, 

“हनराशा के घने अिंधकार में जब मैं अकेला तर्था अस ाय  ो जाता   ूँ, और प्रकाश 

की एक भी हकरर् न ीं दखे पाता   ूँ; तब मैं भगिद्गीता की शरर् में जाता   ूँ, उसे 

उलट-पलुट कर एक श्लोक य ाूँ –एक श्लोक ि ाूँ पढ़ता   ूँ । और, ग न दुुःखों के 

क्षर्ों में भी मैं तरुिंत मसु्कराने लगता   ूँ । मेरा जीिन बाह्य दुुःखों से भरा  ुआ  ;ै हफर 

भी मझु पर उन दुुःखों का कोई गोचर तर्था अहमट प्रभाि न ीं पड़ सका   ै। इसका 

एकमात्र कारर् मैं भगिद्गीता के उपदशेों को  ी मानता   ूँ (यिंग इिंहिया, १९२५, प.ृ 

१०७८-७९) 1 
। जब मझु ेकोई परेशानी घरे लेती   ैतो मैं गीता के पन्नों को पलटता 

  ूँ।”
2
 म ान दाशतहनक श्री अरहििंदों न ेभी क ा   ैहक, “भगिद्गीता एक धमतग्रिंर्थ ि एक 

हकताब न  ोकर एक जीिन शलैी  ,ै जो  र उम्र के लोगों को अलग सिंदशे और  र 

सभ्यता को अलग अर्थत समझाती   ै।”
3
 

हकसी भी ग्रिंर्थ की उपयोहगता अर्थिा उपादयेता इस बात पर हनभतर करती   ैहक ि  

 में जीिन के इस चरम लक्ष्य तक प ुिंचाने में क ाूँ तक स ायक  ?ै इस कसौटी पर 

श्रीमद्भगिद्गीता एकदम खरी उतरती   ैऔर यगुों स ेि  अपनी सार्थतकता हसद्ध करती 

आई   ै। मान्यता   ैहक श्रीमद्भगिद्गीता योगशे्वर श्रीकृष्र् की िार्ी   ैजो द्वापर यगु में 

म ाभारत के यदु्ध के समय रर्भहूम में स्िजनों के प्रहत मो ग्रस्त  ोकर कततव्यपर्थ स े

हिचहलत  ो र  ेअजुतन को समझाने के हलए भगिान श्रीकृष्र् के द्वारा क ी गई र्थी । 

हकिं त ुगीता का ज्ञान आज भी उतना  ी प्रासिंहगक   ैहजतना उस समय र्था । “इसकी 

सबसे बड़ी हिशषेता य  र ी   ै हक गीता से सिंबिंहधत सामान्य मनषु्य के सिंद ेों को 

अजुतन के प्रश्नों के माध्यम स ेउत्तररत करन ेका प्रयास हकया गया   ै ।”
4
 िततमान में 

मनषु्य धन, स्िार्थत एििं भोग-हिलास में इतना तल्लीन  ो चकुा   ैहक उसमें स ी और 

गलत का हििेक धीरे-धीरे ख़त्म  ोता जा र ा   ै। ऐसे में हििेक ीन मनषु्य को गीता 

 ी स ी रा  हदखाकर सच्चा इिंसान बना सकती   ै। 

कमत करना  र मनषु्य का प्रर्थम कततव्य   ै । हबना कमत हकये कोई भी व्यहि अपने 

जीिन में सफल न ीं  ो सकता । आज का मनषु्य जो सखुी जीिन की बड़ी चा त 

हलए खड़ा  ,ै उसका मागत उसके कमत में  ी हनह त   ैऔर उसे अपन ेकमत के र स्य 

को समझना  ोगा जो गीता के कमतयोग के माध्यम से  ी सिंभि   ै । इसमें भगिान 

श्रीकृष्र् ने मनषु्य को हबना फल प्राहि के कमत करने का उपदशे हदया   ैक्योंहक जब 

मनषु्य हबना फल प्राहि के अपना कायत कुशलतापिूतक करता  ,ै तब मनषु्य की सारी 

शहियाूँ केन्रीभतू  ो जाती   ैतर्था आध्याहत्मक ऊजात उत्पन्न  ोती   ैक्योंहक हबना 

आध्याहत्मक ऊजात के मनषु्य अपन ेकमत को श्रेष्ठ एििं उपयोगी न ीं बना सकता और 

इस ऊजात से जो कोई कमत  ोता  ,ै िो हसफत  मानि जाहत के हलए  ी शभु न ीं  ोता 

िरन ्परेू अहस्तत्ि के हलए ह तकारी  ोता   ै। इसीहलए जरूरत   ैगीता के कमतयोग 

के र स्य को जानकार मानि जीिन को सखुद बनाया जाये । बदलत े सामाहजक 

पररदृश्य में हनष्काम कमत गीता का सिंदशे आधहुनक पररप्रके्ष्य में और प्रासिंहगक   ै । 

याद रहखये आज  मारे दशे को आपके सकारात्मक और हनष्ठािान कमत की 

अत्यहधक जरूरत   ै। ऐसा जरूरी न ीं   ैहक आप जो अपने दशे के हलए अपने आप 

के सधुार के हलए आज प्रयास करेंग ेउसका फल आप को आज  ी हमल जाये । 

गीता में क ा गया  -ै 

 

‘कमतण्येिाहधकारस्त ेमा फलेष ुकदाचन । 

मा कमतफल तेभुुतमा त ेसिंगोऽस्त्िकमतहर् ।।४७।।’
5
 

  

गीता में मानि-जीिन के सभी पक्षों  ते ुसिंदशे हनह त   ै। “कुछ हिद्वानों का तो य ाूँ 

तक मानना   ैहक श्रीमद्भगिद्गीता के मात्र दो श्लोक  ी सिंपरू्त जीिन को स ी हदशा में 

पररिहततत करने के हलए पयाति  ैं । गीता में ि  शहि   ैजो  ारे  ुए हनराश व्यहि को 

पनुुः सिंपरू्त बल एििं आशा के सार्थ खड़ा कर सकती   ै । यहद भारत गीता को 

आत्मसात कर आग ेबढ़े तो ि  हफर से हिश्व गरुू का दर्ात  ाहसल कर सकता   ै।”
6
 

चूूँहक िेदों का सार परुार्ों में   ैऔर परुार्ों का सार श्रीमद्भगिद्गीता में समाह त   ै। 

इसहलए गीता हिश्व का सितश्रेष्ठ ग्रिंर्थ   ैहजसमें इस धरा की  र समस्या का समाधान 

हनह त   ै। 

गीता का ज्ञान आज भी उतना  ी प्रासिंहगक   ैहजतना  र्ारों साल प ले र्थी । गीता 

को लेकर आज दशे-हिदशे के तमाम हिश्वहिद्यालयों में शोध  ो र  े ैं । इसमें मानि 

जीिन के मलू ममत को खोजा जा र ा   ै। “श्रीमद्भागिद्गीता िततमान में धमत स ेज्यादा 

जीिन के प्रहत अपने दाशतहनक दृहिकोर् को लेकर भारत में  ी न ीं हिदशेों में भी 

लोगों का ध्यान अपनी ओर आकहषतत कर र ी   ै। हनष्काम कमत का गीता का सिंदशे 

प्रबिंधन गरुुओ िं को भी लभुा र ा   ै।”
7
 शायद  ी कोई क्षते्र इसकी सीमा स ेबा र  ो । 

आज  मारा जीिन आधहुनकता से पररपरू्त तो  ,ै लेहकन सिंतिु न ीं । कुछ निीनतम 

आूँकड़ों पर नर्र िालें तो पता चलता   ैहक “आज अमेररका सबसे हिकहसत दशे 

  ै जो िैज्ञाहनक प्रगहत एििं तमाम तर  के हिकास-प्रहतमानों में उच्च हशखर पर 

हिराजमान   ै। लेहकन इस दशे के नागररक सबसे ज्यादा भयभीत,  ताश-हनराश एििं 

हिहक्षि  ैं । य ाूँ के नागररकों को सोन े के हलए नींद की गोहलयाूँ लेनी पड़ती  ै । 

इतनी सहुिधाओ िं स ेयिु जीिन  ोन ेपर भी आज मनषु्य बेचनैी, दुुःख और सिंताप को 

झेल र ा   ैऔर एक गलत जग  पर जाकर खड़ा  ो गया   ै । क्या मनषु्य स ेक ीं 

कोई चकु  ो र ी  ?ै” 8 ये कुछ अनतु्तररत सिाल  ैं जो  में सोचने पर मर्बरू कर र  े

 ैं । 

िततमान में  ताश-हनराश एििं कमतपर्थ से हिमखु  ो र ी यिुा पीढ़ी के हलए 

श्रीमद्भगिद्गीता अिंधरेे में एक रोशनी की तर    ै। गीता में बताये रास्त ेका अनसुरर् 
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कर आज की यिुा पीढ़ी आदशत हसद्धािंत और नहैतक मलू्यों का हिकास कर समाज 

एििं दशे के हिकास में अपना योगदान द ेसकती   ै। गीता का सिंदशे दशे और काल 

से परे   ै। प्राचीन कालीन कृहष आधाररत समाज से लेकर परिती काल में िाहर्ज्य 

और उद्योग आधाररत समाज तक और उसके बाद भी ज्ञान एििं तकत  आधाररत समाज 

तक श्रीमद्भगिद्गीता की प्रासिंहगकता  र यगु में र ी   ैऔर आग ेभी बनी र गेी ।  

आधहुनक यगु में, पहश्चम में अमेररका से लेकर पिूत में जापान तक, योग की 

लोकहप्रयता योगशास्त्र गीता की अिंतरातष्रीय और यगुातीत प्रासिंहगकता को रेखािंहकत 

करती   ै। आज के हिहजटल यगु में गीता के सन्दशे को परेू हिश्व में प्रसाररत करना 

और भी आसान  ो गया   ै। परूी मानिता के हलए योगशास्त्र गीता अत्यिंत उपयोगी   ै

। िैहश्वक समदुाय 21 जनू को ‘अिंतरातष्रीय योग हदिस’ के रूप में मनाने का हनर्तय 

स जता और शीघ्रता के सार्थ इसहलए कर पाया हक योग परूी मानिता के कल्यार् 

के हलए   ै। गीता समस्त हिश्व के हलए आध्याहत्मक दीप स्तम्भ   ै। अध्यात्म भारत 

की आत्मा   ैजो परेू हिश्व के हलए भारत का अनमोल उप ार   ै । गीता भारतीय 

अध्यात्म का सबस ेलोकहप्रय और प्रहसद्ध ग्रिंर्थ   ै । चूूँहक अध्यात्म ज्ञान भारत के 

पास  ी र ा  ,ै इसहलए इस अमलू्य ज्ञान के स ारे िैहश्वक पटल को एक नयी हदशा 

हदखाई जा सकती   ै। 

हिश्व की अनके  हस्तयाूँ नाहस्तक  ोत े  ुए भी श्रीमद्भगिद्गीता के प्रहत अपना उम्दा 

हिचार रखती र्थी । इनमें अलबटत आइन्स्टीन, म ात्मा गािंधी,  नेरी िेहिि र्थोरुआ, 

रुिोल्फ स्टेनर, रॉल्फ िाल्िो इमरसन, एल्िास  क्सल,े कालत ज्यूिंग, िॉ. अलबटत 

हस्िट्जर,  मतन  से्से, एनी बेसेंट, सनुीता हिहलयम प्रमखु  ैं । अलबटत आइन्स्टीन 

गीता से काफी प्रेररत र्थे ।  ालाूँहक इसका कोई भी हलहखत प्रमार् न ीं   ै। लेहकन 

कुछ स्रोतों के मतुाहबक़ एक बार उन् ोंन ेक ा र्था, “जब मैंने गीता पढ़ी और ये जाना 

हक ईश्वरने इस ब्रह्ािंि की रचना कैस ेकी, तो मझु ेबाकी सभी चीजें हनरर्थतक लगने 

लगीं ।”
9
 भारतीय स्ितिंत्रता आन्दोलन का एक प्रमखु और सा हसक च ेरा र ीं एनी 

बेसेंट का मानना र्था हक, “आध्याहत्मक व्यहि को िैरागी  ोने की आिश्यकता न ीं 

  ै। ‘परमात्मा से हमलन’ सािंसाररक गहतहिहधयों के बीच र त े ुए भी प्राि हकया जा 

सकता   ै । दरअसल भगिद्गीता के अनसुार इस रास्त ेमें बाूँधा बा र की दहुनया में 

न ीं बहल्क  मारे भीतर   ै ।”
10
 मश  र जमतन कहि, उपन्यासकार और पेंटर ‘ रमन 

 से’ का क ना र्था हक, “भगिद्गीता की सबसे अच्छी खाहशयत य    ै हक य  

जीिन के स ी मायनों को परूी िास्तहिकता के सार्थ सामने रखती   ै ।”
11
 इसके 

अलािा और भी ब ुत स ेहिचारकों ने गीता की म त्ता के बारें में अपन ेहिचार प्रकट 

हकये  ैं । 

उन्नीसिीं सदी के मश  र दशतनशास्त्री और नोबेल शािंहत परुस्कार हिजेता अल्बटत 

हस्िट्जर का मानना र्था हक, “भगिद्गीता मनषु्य के जीिन पर ब ुत ग रा असर 

िालती   ै। य  कमों के जररये ईश्वर प्राहि का सिंदशे दतेी   ै।”
12

 हस्िस मनोिैज्ञाहनक 

कालत जुिंग का मानना र्था हक, “मनषु्य को उल्टे िकृ्ष के रूप में प्रदशतन की अिधारर्ा 

ब ुत प ले स े ी मौजदू र्थी हजसे बाद में सामने लाया गया । अपन ेििव्यों में क ी 

गई प्लेटों की ि  बात हक मनषु्य सािंसाररक न ीं बहल्क स्िगीय पौधा  ,ै जो ब्रह्ािंि 

से सींहचत  ोता   ै। य  िैहदक अिधारर्ा   ैऔर गीता के 15िें अध्याय में इस ेस्पि 

तौर पर क ा गया   ै ।”
13 उन्नीसिीं सदी के मश  र अिंग्रजेी साह त्यकार आल्िस 

 क्सल े ने क ा र्था हक, “मनषु्य में मानि मलू्यों की समझ पदैा करने के हलए 

भगिद्गीता सिातहधक व्यिहस्र्थत ग्रिंर्थ   ै। शाश्वत दशतन के हिषय में य  अब तक की 

सबसे स्पि और व्यापक प्रस्तहुत   ै। य  हसफत  भारत के हलए न ीं   ैबहल्क इसका 

जड़ुाि परूी मानिता से   ै।”
14
 उन्नीसिीं सदी के  ी प्रहसद्ध साह हत्यक  स्ती इमसतन 

का मानना र्था हक, “भगिद्गीता के सार्थ मेरा हदन शानदार बीता । य  अपने तर  की 

प ली पसु्तक   ै । य  हकसी और समय और पररहस्र्थहतयों में हलखी गई, लेहकन 

आज के सिालों और समस्याओ िं के भी जिाब परूी स्पिता के सार्थ दतेी   ै ।”
15
 

ऑहस्रयाई दाशतहनक और साह त्यकार रूिोल्फ स्टीनर का मानना र्था हक, 

“भगिद्गीता जैसी अहप्रतम रचना को समझने के हलए बस  में स्ियिं को उसके सार्थ 

लय हबठाने की जरूरत   ै।”
16
 अमेररकी हनबिंधकार  नेरी िेहिि र्थोरुआ ने गीता को 

पढ़ने के बाद हलखा र्था हक, “गीता का एक-एक अक्षर आज के समाज में प्रासिंहगक 

  ै।”
17
 स्पि   ैहक गीता  र यगु में प्रासिंहगक र ी   ै। 

श्रीमद्भगिद्गीता में “श्रीकृष्र् के उपदशे, ज्ञान, भहि और कमत का सागर   ै। श्रीकृष्र् 

साक्षात ्परब्रह् और ईश्वर  ैं । सिंसार के समस्त पदार्थों के बीज उन् ीं में हनह त   ै। िे 

हनत्यों के हनत्य और जगत के सतू्रधार  ैं । शास्त्रों में उन् ें साक्षात ्ि साकार ईश्वर क ा 

गया   ै । भारतीय हचिंतन और धमत का हनचोड़ उनके उपदशे में समाह त   ै । 

श्रीमद्भगिद्गीता में समस्त सिंसार और मानि जाहत के कल्यार् का मागत हछपा   ै । 

गीता श्रीकृष्र् द्वारा मो ग्रस्त अजुतन को हदया गया उपदशे   ैहजसमें हिश्व सिंरचना एििं 

मानि जगत के कल्यार् का सार तत्त्ि हनह त   ै।”
18
 गीता म ज उपदशे भरा ग्रिंर्थ  ी 

न ीं   ैबहल्क मानि इहत ास की सबसे म ान सामाहजक, धाहमतक, दाशतहनक और 

राजनीहतक िातात भी   ै । सिंसार की समस्त शभुता गीता में हनह त   ै । गीता का 

उपदशे जगत कल्यार् का साहत्िक मागत और परा ज्ञान का कुिं ि   ै।  

आज िततमान जीिन में मनषु्य को जरूरत  -ैअपने भीतर और बा र दोनों का 

सिंतलुन बनाने की । मनषु्य अपना ये सिंतलुन रोजमरात के काम करत े  ुए प्राि कर 

सकता   ैऔर अपने आप को रूपािंतररत कर सकता   ै । श्रीमद्भगिद्गीता से हशक्षा 

लेकर मनषु्य लोभ, जलन, अ िंकार, छल, कपट, स्िार्थत एििं कटुता से दरू  ोकर एक 

निीन समाज की स्र्थापना कर सकेगा । इसके बाद उसका  र कमत समस्त मानि 

जाहत के हलए समहृद्ध लाएगा । मनषु्य अपनी सारी बा री नई सहुिधाओ िं के सार्थ 

आनिंदमय नर्र आएगा और आज की िैहश्वक समस्याएूँ जैसे भखूमरी, सािंप्रदाहयक 

दिंग,े यदु्ध, दशेों के बीच घातक अस्त्रों को बढ़ती  ोड़, नरसिं ार, पाररिाररक झगड़े 

आहद समस्याओ िं से दरू  ोकर एक नया हिकास  ोगा । बस जरूरत   ैश्रीमद्भगिद्गीता 

के बताएूँ मागत पर चलकर अपने कायत को आसि ीन  ुए हबना करके उसे श्रेष्ठ बनान े

की ।  
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