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प्रस्तावना 

 

स्वच्छ धरय में ही स्वस्थ मयनव जीवन कय ववकयश होतय ह ै। 

 

मनषु्र् भौवतक सवूवधय की पवुता एवं ववकयस के नयम पर सिवै पर्यावरण के सयथ 

विलवयड करतय ह ै जो प्रिषूणकयरी होती ह ै और प्रत्र्क्ष र्य अप्रत्र्क्ष रुप से 

वयतयवरण को प्रिवुषत करतय ह ै। वजस ेहम प्रयरम्भ में महससू नही करत ेह ैपरन्द्त ूजब 

र्ह वस्थवत असहयर् हो जयती ह ैतो हम उसके बयरे में सोचत ेह ैजब तक इस प्रिषूण में 

जीवन व्र्तीत करनय कविन हो जयतय ह ै । हररत गहृ गसैो के अलयवय नयन-

बयर्ोवडग्रेडेबल र्य िोस प्रिषूणकयरी के रुप में प्लयवस्िक एक मखु्र् प्रिषूक ह ै। आज 

के बिलत ेिौर में प्लयवस्िक वस्तओु ंकय उपर्ोग अवधकतर वडस्पोजेबल के रुप म े

करने स ेइसकी मयगं और उपर्ोग में बेहतयश o`f} हुई ह ै। प्लयवस्िक शब्ि की उत्पवत 

ग्रीक भयषय के प्लयवस्तकोज शब्ि स े हुई । वजसकय अथा ह ैबनयनय । प्लयवस्िक कय 

अववष्कयर सन 1862 में इगं्लैंड के अलके्जैन्द्डर पयकेस ने वकर्य थय । प्लयवस्िक एक 

प्रकयर कय पॉलीमर र्यनी मोनोमर नयम की िोहरयई जयने वयली इकयइर्ो से र्कु्त बडय 

अण ुह ै। प्लयवस्िक थैलो के मयमले मे िोहरयई जयने वयली इकयइर्य ंएवथवलन की होती 

हैं । जब एवथवलन के अण ु को पयली एवथवलन बनयने के वलए पॉलीमेरयइज वकर्य 

जयतय ह,ै वे कयबान अणओु की लम्बी श्रंिलय बनयती ह ै। वजसमें प्रत्र्ेक कयबान को 

हयइड्रोजन के िो परमयणओु ंस ेसंर्ोवजत वकर्य जयतय हैं । एक प्लयवस्िक थलैी अपने 

वजन से 2000 गणुय अवधक बोझ उिय सकतय ह ै। 

 

प्लास्टिक प्रदुषण से उत्पन्न समटयाऐ ं

 

 

 
 

आकृस्त 1 

 

प्लयवस्िक आज िशे में ववशयल समस्र्य कय रुप ल े चकूय ह ै । समयज के वववभन्द्न 

समिुयर् के लोगो के द्वयरय िशे और पर्यावरण को बचयने के वलए अवभर्यन चलयर्य 

जय रहय हैं । आज िशे िवंनर्य भर में प्लयवस्िक प्रिषूण बढतय जय रहय हैं । एक 

अनमुयन के अनसुयर हर सयल िवुनर्य म े लगभग 500 वबवलर्न से ज्र्यिय थैवलर्य 

उपर्ोग में लयई जयती हैं । ववश्व में प्रवतवषा 10 करोड िन के आसपयस प्लयवस्िक 

उत्पयिन होतय हें और इसमें 4 प्रवतशत की o`f} हो रही ह ै। पर्यावरण को नकुसयन के 

सयथ-सयथ र्े थैवलर्य हर सयल निी-नयलों से होत ेहूए समरु में पहुच रही हैं । वजसके 

कयरण समरु के जीव जन्द्त ु अपनय बचयव कर िसुरे क्षते्रो में पलयर्न कर रह े हैं । 

पररणयम स्वरुप कई समरुी प्रजयवतर्य िलुाभ होती जय रही हैं । भयरत में भी प्लयवस्िक 

उत्पयिन एवं उपर्ोग बडी तजेी से परै पसयर रहय ह ै। प्लयवस्िक उत्पयि की गिंगी से 

पीवलर्य, डयर्ररर्य, हजैय, आतं्रशोध जैसी वबमयररर्य फैलने कय ितरय बनय रहतय हैं । 

आज भी हमयरे िशे में 80 फीसिी से अवधक उत्पयि प्लयवस्िक पवैकंग में आ रह ेहैं । 

हर िशेवयसी के पयस प्रवतवषा औसतन आधय वकलो प्लयवस्िक अपवषष्ट पियथा 

इक्ििय हो जयतय ह ैइसकय अवधकतर भयग कुडे के ढेर में वमलकर इधर-उधर पर्यावरण 

कयसे प्रिवूषत करत ेहैं । हयल ही की शोध से पतय चलतय ह ैवक प्लयवस्िक के बोतल 

एवं कंिेनर के प्रर्ोग से कैं सर हो सकतय ह ै। कयर में रिी प्लयवस्िक की बोतल जब 

धपू र्य ज्र्यिय तयपमयन की वजह से गमा होती ह ै तो प्लयवस्िक में उपवस्थत 

हयवनकयरक रसयर्न डयइआवक्सन कय ररसयव शरुू हो जयतय ह ेजो ियद्य सयमग्री के 

सयथ हमयरे शरीर में पहुचतय ह ैजो कैं सर होने कय ितरय बढय सकतय ह ै। प्लयवस्िक 

बैग्स बहुत से जहरीले रसयर्नो से वमलकर बनत ेह ै। वजनसे स्वयश्थर् और पर्यावरण 

को बहुत हयवन पहुचती हैं । प्लयवस्िक बैग्स बनयने म ेजयर्लेन, इवथवलन आक्सयइड 

और बैंवजन जेसे रसयर्नो कय उपर्ोग होतय हैं । इन कैवमकल्स से बहुत सी बीमयररर्यं 

और कई प्रकयर के वडसआडसा होने कय ितरय बनय रहतय ह ै। र्े रसयर्न पर्यावरण के 

वलए भी बेहि ितरनयक होत ेहैं वजसके कयरण मनषु्र्, जयनवरो, पौधो एवं सजीवो 

को नकुसयन पहुचयत े ह ै । इसको जलयने र्य फें कन े स े भी जहरील े कैवमकल्स कय 

उत्सजान होतय ह ै । जो सयसं लेने पर शरीर में प्रवेश कर स्वशन प्रविर्य प्रवतकुल 

प्रभयव डयलत ेह ै। कुछ ववकवसत िशेो में प्लयवस्िक के रुप में वनकलय कचरय फें कन ेके 

वलए ियस तरह के डब्बे रि ेजयत ेहैं । वजनमें केवल नयन-बयर्ोवडग्रेडेबल कचरय ही 

डयलय जयतय ह ै। 

 

 
 

आकृस्त 2 
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केन्द्रीर् प्रिषूण वनरं्त्रण बोडा (सी.पी.सी.बी.) की ररपोि के अनसूयर पकेैवजंग और 

पॉलीववनयइल क्लोरयइड (पी.वी.सी..) पयइप उद्योग में प्रवत वषा 16 से 18 प्रवतशत 

की िर से बढोतरी हो रही ह ै । वजसके फलस्वरुप वपछले 5 सयलो में भयरतीर् 

प्लयवस्िक उद्योग में 13 प्रवतषत की o`f} हुई ह ै । भयरतीर् उपभके्तयओ को सपुर 

मयकेि एवं िकुयनियर सयमयन ले जयने के हल्के, सस्त,े विकयउ, अच्छी पकड र्य कई 

मयमलो में मफ़ु्त में उपलब्ध करयत ेह ै। विकयउ पोलीथीन बैग, उच्च घनत्व पयलीथीन 

(एच.डी.पी.ई.) कय बनय होतय ह ैऔर िकुयनों एवं स्िोर में अवधकतर उपर्ोग वकर्य 

जयतय ह ै वजसे उपर्ोग करने के बयि इधर-उधर कूडे में फेक विर्य जयतय ह ै । जो 

नयलीर्ों र्य पयनी में बहकर घरो के आउिलेि जयम कर ितेी ह ैर्य वफर उस क्षेत्र के 

सीवर को जयम कर ितेी ह ै जो लोगो के वलए बडी मवुशबत िडी कर ितेी ह ै । 

प्लयवस्िक कय कचरय वमििी में फेक विर्य जयतय ह ैवह सैक्डो सयलो तक गलने कय 

नयम नही लेतय, और कुछ समर् के पश्चयत ्र्ह छोिे-छोिे िुकडो में ववघवित होकर 

अकूंरण के समर् परेषयनी पिैय करतय ह ैर्य वफर मिृय की उवारतय को भी प्रभयववत कर 

सकतय इसे जलयन ेसे वडआवक्सन जैस ेरसयर्न उत्पन्द्न होत ेह ैजो ितरनयक ववषलैे 

होत ेह ै। बेकयर प्लयवस्िक को इक्किय ररसयवक्लंग करनय मवुश्कल होतय ह ैक्र्ोवक र्े 

कई प्रकयर की प्लयवस्िक से बने होत ेह ैऔर प्रत्रे्क की पनुानवीनीकरण की अलग-

अलग प्रकयर से करनी पडती ह ै । इसमे भी इसकय केवल 3 प्रवतशत ही हर सयल 

पनुरयवतृ वकर्य जयतय ह ै (प्लनैेि आका , 2011) । हमयरय िवैनक जीवन वयकई 

प्लयवस्िक की िवुनर्य से सरयबोर ह ै वजससे वनजयत पयनय असंभव ह ै क्र्ोंवक इसन े

हमयरे जीवन को सरल बनय विर्य ह ै । इसे हम अवधकतर तेल से बनय रह े ह ै जो 

प्रयकृवतक संसयधन क्षरण ह ै। अगर हम प्लयवस्िक कय कम इस्तेमयल करते, तो इतनय 

बरुय नही लेवकन हमयरय इसकय अधंयधुधं उपर्ोग ितरनयक हो रहय ह ै। हमयरे िशे में 

प्लयवस्िक की मौजिुय िपत 12 वमवलर्न मीट्रीक िन प्रवत वषा (एम. एम. िी. पी. ए.) 

ह ैपरन्द्त ुवषा 2020 तक इसकी िपत 20 वमवलर्न मीट्रीक िन प्रवत वषा तक होने की 

संभयवनय ह ै। प्लयवस्िक इवंडर्य फयउंडेशन के मतुयवबक भयरत में वातमयन में 113000 

मशीन कयर्ारत ह ैऔर इस िशक के अतं तक 180000 मशीनो को तैनयत करने कय 

लक्ष्र् रिय गर्य ह ै। आजकल सयफ-सफयई में वनकल ेकचरे की तलूनय में से लगभग 

80 प्रवतशत कचरय वकसी न वकसी रुप में प्लयवस्िक अपवशष्ट होतय ह ै। 

 

  
 

 आकृस्त 3  आकृस्त 4 

 

प्लयवस्िक कचरे कय प्रबंधन आज वचतंय कय ववषर् ह ैक्र्ोवक बयर्ोवडग्रेडेबल नही 

होने के कयरण इसके प्रबंधन में अनेक कविनयईर्य उत्पन्द्न होती हैं, जैसे वक जलयए 

जयने पर हयवनकयरक र्य ववषयक्त धुएं कय उत्पयिन होनय जो पर्यावरण को प्रिवूषत 

करतय ह ै । इसके सरुवक्षत वनपियन के वलए तत्कयल ध्र्यन िनेे की जरुरत ह ै । 

बयर्ोप्लयवस्िक एक प्रकयर की प्लयवस्िक ह ैवजसे पौधे स्ियचा, पपेर उद्योग अपवशष्ट, 

डेर्री अपवशष्ट वजलेिीन/एगर और कृवष अपवशष्ट पियथा से बनयर्य जयतय ह ै । र् े

पर्यावरण के वलए बहेतर हो सकते ह ैक्र्ोवक र्े पट्रोवलर्म से प्रयप्त नही होत ेह ैऔर 

अन्द्र् प्लयवस्िक के ववपरीत वमििी में ववघिीत होकर मिृय में वववलन हो जयत ेह ै । 

1987 की ब्रंड लैड ररपोि और 1992 में ररर्ो अथा सवमि ने प्रिषूण की वतामयन 

समस्र्य कय वनियन करने के वलए बयर्ो वडग्रडेेबल पयवलमर के ववकयस एवं उत्पयिन 

बढयने की विशय में नीवत एवं पर्यावरण प्रबंधन अनसुंधयन को बढयवय और भयवी पीढी 

के ववकयस के वलए मंच प्रियन वकर्य । 

पटै्रोवलर्म मलु के कृवत्रम पॉलीमर के वनरंतर उपर्ोग के आवथाक कयरणो से 

बयर्ोवडग्रेडेबल प्लयवस्िक कय उपर्ोग अभी भी नगण्र् ह ै लेवकन इसमें अभी भी 

बहूत अवधक संभयवनयए ह ै जो एक हि तक ववचयर में लयर्य जय सकतय ह ै । 

बयर्ोवडग्रेडेबल प्लयवस्िक अपवशष्ट से जल उपचयर की समस्र्य को हल करने, तेल 

भडंयर की बचत, कयबान डयईआक्सयइड उत्सजान को वस्थत करन ेऔर प्र्र्यवरण के 

अनकूुल ववकल्प प्रियन करने के वलए उपर्कु्त ह ै । र्बुाक्िीररर्म 

एल्कलीवननसेिोरोपसस, आमतौर पर कयबान की उपवस्थवत में कयबावनक पोषक तत्व 

की सीमय कम जवयब में पॉलीहयइड्रोक्सीब्र्िूीटे्रि(पी.एच.बी.) को संशे्लवषत करतय ह,ै 

जो की एक वववशष्ट प्रकयर के पॉलीहीड्रोक्सर्लकॉनॉि्स (पी.एच.ए.) के रुप में 

उपर्ोग वकर्य जयतय ह ैऔर पोलीहयइड्रोक्सर्लकनोि एक बयर्ोवडग्रेडेबल प्लयवस्िक 

ह ै। 

ऐसय ही एक प्रर्यस रयमनगर एवं वयरयणसी वस्थत परयग उद्योग से डेर्री अपवशष्ट जल 

को प्रर्ोशयलय में एकवत्रत कर के इसके बयर्ोप्लयइमर की तलुनय में बयर्ोवडग्रडेशन 

को एरोवबक एव ं एनेरोवबक को वववभन्द्न वस्थवत में वमििी और पर्यावरण के वलए 

प्रर्ोग वकर्य गर्य, सयथ ही इसके तयपमयन और पी.एच. के प्रभयव कय भी आकंलन 

वकर्य गर्य । तीन सप्तयह के बयि एरोवबक एव ंएनेरोवबक बैक्िीररर्य द्वयरय 40 एवं 50 

प्रवतशत तक िमशः कम हो गर्य तथय मिृय में 8 प्रवतशत की वगरयवि िजा की गर्ी । 

इसके तयपमयन और पी.एच. में अवधक वगयरयवि नही ििेी गई । र्ह शोध 

बयर्ोप्लयइमर उत्पयिन की ववश्वशनीर्तय कय पररणयम िशयातय ह ै वक इसके उत्पयि 

विकयउ और अपवशष्ट प्रब्रधन को बढयवय ितेय ह ै। भयरत ववश्व के बडे िगू्ध उत्पयिको 

और उपभोक्तयओ में से एक ह ै। वैस ेहमयरे िशे के प्रधयन मंत्री श्री नरेन्द्र मोिी अपन े

स्वच्छतय अवभर्यन के तहत इस कृवत्रम प्लयवस्िक के उपर्ोग पर घोर आपवि जतयई 

ह ैऔर उन्द्होन ेर्हयाँ तक कहय ह ै वक सडक पर ववचरन ेवयले पश ुप्लयवस्िक में लग े

ियने के सयमयन के सयथ ियकर असमर् मतृ्र् ुको प्रयप्त हो जयत ेह ै।  

बयगं्लयिशे ने वषा 2002 में पॉलीवथन बैग्स को इसवलए प्रवतबंवधत करनय पडय थय 

क्र्ोंवक उससे पहले के वषो 1988 और 1998 में वहय के कई इलयको में बयढ आने 

की वजह तक बन गरे् थे । पहले तो र्ह गलत ेही नही अगर गलत ेभी ह ैतो बहुत 

लम्बे समर् के पश्चयत ्गलत ेह ैतो वमििी में कई प्रकयर के हयवनकयरक रसयर्न छोड 
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ितेे ह ै। जो बयि में जीव-जन्द्तओु ंके वलए जयनलेवय सयवबत होत ेह ै। मयनव जीवन कय 

लक्ष्र् मयत्र सयसंयररक सिु भोगनय ही नही अवपत ुअपने ियवर्त्व कय वनवयाह करनय भी 

आवश्र्क ह ै । इसवलए हम अपने वनजी एवे सयमयवजक जीवन की आवष्र्कतयओ 

को प्रकृवत के सयथ संतलुन बनय कर चलने कय प्रर्यस करे और सरुवक्षत पर्यावरण की 

तरफ किम बढयन े कय प्रर्यस अवश्र् करें । आिा आफ वलववंग के अतारयष्ट्रीर् 

वनिषेक एव ंपवूी विल्ली स ेसयसंि श्री महशे वगरी कय कहनय ह ैक इस मिुि ेपर परूय 

िशे एकजिु होकर इस मवुहम को आग े बढयनय होगय और हर व्र्वक्त अगर अपन े

आस-पयस के 10 लोगो को प्लयवस्िक से होन ेवयले नकुसयन के बयरे में जयगरुक करे 

तो प्लयवस्िक से बढते ितरे से बचयर्य जय सकतय ह ै। इसके वलए हमें प्लयवस्िक के 

ववकल्प तलयशने होगे । प्लयवस्िक थैवलर्ो के ववकल्प के रुप में जिू एवं कपउे से 

बनी थवैलर्ो कय उपर्यग वकर्य जयए और इन्द्ह ेलोकवप्रर् बनयर्य जयनय चयवहए । हम 

कयगज की थवैलर्ो कय भी उपर्ोग कर सकते ह ैपरन्द्त ूकयगज भी पडेो की कियइ के 

सयथ जडुय होने के कयरण इसकय उपर्ोग वसवमत होनय चयवहए । घलुनशील प्लयवस्िक 

थैवलर्ो कय ही उपर्ोग वकर्य जयनय चयवहए । प्लयवस्िक कचरे को विकयन ेलगयने के 

वलए अब तक तीन उपयर् अपनयए जयत ेरह ेह ै। 1. आमतौर पर इसकी न सडन ेकी 

प्रववृत को ध्र्यन में रित ेहुए इस ेगढढो में भर विर्य जयतय ह ै। 2. इसे जलयर्य जयतय ह ै

लेवकन र्ह तरीकय बहूत प्रिषुणकयरी होतय ह ै । प्लयवस्िक जलयने पर आमतौर पर 

कयबान डयइआक्सयइड गैस वनकलती ह ैउियहरण के तौर पर पॉलीस्िीरीन प्लयवस्िक 

जलयने पर क्लोरो फलोरो कयबान गसै वनकलती ह ैजो वयर्मुण्डल की ओजोन परत के 

वलए हयवनकयरक होती ह ै । इसी प्रकयर पॉलीववनयइल क्लोरयइड को जलयन े पर 

क्लोररन, नयर्लयन और पॉलीर्रेूथीन को जलयने पर नयइवट्रक एवसड जैसी ववषलैी 

गैसे वनकलती ह ै । 3. प्लयवस्िक कय र्ह उपयर् सवयावधक चचीत प्लयवस्िक कय 

पनुःचिण (ररसयइवक्लंग) कहलयतय ह,ै इसकय मतलब ह ैवक प्लयवस्िक अपवशष्ट से 

पनुः प्लयवस्िक प्रयप्त कर इसकी नई चीजें बनयनय । प्लयवस्िक पनुःचिण की शरुुआत 

सवाप्रथम सन 1970 में कैलीफोवनर्य की एक कम्पनी ने की थी । इस फमा ने 

प्लयवस्िक की िचान औ िधू की प्लयवस्िक बोतलो स ेनयवलर्य के वलए ियइल्स तैर्यर 

वकए । प्लयवस्िक कय पनुःचिण बहुत कम वकर्य जयतय ह,ै क्र्ोंवक इस प्रविर्य कय 

महगंय होनय ह ै।  

प्लयवस्िक जवनत प्रिषूण को रोकने के वलए कें र सरकयर सवहत वववभन्द्न रयज्र् सरकयरें 

भी प्रर्यसरत ्और इसे रोकने के वलए कई रयज्र्ों में अवधवनर्म बनयए जय चकेु ह ैतो 

कई रयज्र्ो में इन्द्ह ेबनयने की प्रविर्य चल रही ह ै। रयष्ट्रीर् रयजधयनी विल्ली क्षेत्र में भी 

इस संिभा में िो अवधवनर्म बनयए जय चकेु ह ै । विल्ली प्लयवस्िक थैवलर्य 

(वववनमयाण), वबिी एवं प्रर्ोग जैव तथय गरै जैववक अवधवनर्म (वनरं्त्रण) करकि-

अविवमत कचरय, 2001 1 मयचा -2016 से नए प्लयवस्िक कचरय प्रबंधन वनर्मों के 

तहत, सरकयर ने 50 मयइिोन से नीच े की प्लयवस्िक की थवैलर्ों कय वनमयाण 

प्रवतबंवधत कर विर्य क्र्ोंवक पतले बैग अब गरै-वडस्पोजेवबवलिी के कयरण पर्यावरण 

के वलए एक बडय ितरय बनय रह े हैं l उपरोक्त अवधवनर्मो कय उल्लंघन करने पर 

सजय प्रयवधयन ह ै। ववश्व पथृ्वी विवस (२०१८) पर संर्कु्त रयष्ट्र ने इस बयर की थीम 

‘प्लयवस्िक प्रिषूण ित्म करो’ रिी ह ै। एक अनमुयन के मतुयवबक अकेले भयरतीर् 

शहरों में प्रवतविन 15 हजयर िन से अवधक प्लयवस्िक कचरय उत्पन्द्न हो रहय है । भयरत 

2018 ववश्व पर्यावरण विवस कय वैवश्वक मेजबयन ह ैजो 5 जनू, 2018 को संपन होगय 

। ववश्व पर्यावरण विवस 2018 के वलए थीम के रूप में "बीि प्लयवस्िक प्रिषूण" के 

सयथ, िवुनर्य एकल उपर्ोग प्लयवस्िक जो समरुी जीवों को नकुसयन पहुचंयतय ह ैऔर 

मयनव स्वयस्थ्र् को क्षवत करतय ह,ै कय मकुयबलय करने के वलए एक सयथ आ रही ह ैl 

र्ह सरकयरों, उद्योगों, समिुयर्ों और व्र्वक्तर्ों को एक सयथ आन े और विकयऊ 

ववकल्पों कय पतय लगयने में मििगयर होगय और हमयरे महयसयगरों को प्रिवूषत करन े

वयले एकल उपर्ोग प्लयवस्िक के उत्पयिन एवं अत्र्वधक उपर्ोग को रोकने में 

प्रर्तनशील होगय l 
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