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प्रस्िावना 

पयाावरण के प्रििूण को ध्यान में रखत े हुए, बढती हुई जनसँख्या के षलए फसल 

उत्पािन में वषृि करना इक्कीसवीं सिी के षलए एक गम्भीर चनुौती ह ै। अषधक उपज 

प्राप्त करने के षलए आवश्यक ह ै षक खतेी वाली भषूम की उवारा शषि तथा फसल 

तीव्रता में वषृि की जाये । पथृ्वी पर भ-ूसंसाधन सीषमत ह ै। रासायषनक उवारकों और 

कीटनाशकों के अत्यषधक उपयोग तथा एक ही फसल को लगातार उगाने से भषूम, 

जल तथा वातावरण बहुत अषधक प्रिषूित हुआ ह ै। षजसस ेमिृा की गणुवत्ता में कमी 

आई ह ै । इसीषलए मिृा की उत्पािकता को बनाए रखने के षलए उपलब्ध भ-ू

संसाधनों का प्रबन्धन बहुत महतवपणूा ह ै । मिृा काबाषनक पिाथा, मिृा उवारता को 

बनाए रखन ेतथा कृषि उत्पािकता में वषृि करने के षलए उपयिु ह ै। मिृा काबाषनक 

पिाथा एक जैषवक घटक ह,ै षजसमें छोटे पौधों के अवशिे, छोटे जीषवत मिृा जीव 

(10-40 प्रषतशत) षवघषटत काबाषनक पिाथा, काबाषनक पिाथा (40-60 प्रषतशत) 

तथा पौधों की जड़ों के अवशिे शाषमल हैं।  

मिृा काबाषनक काबान, एक प्रकार का काबान ह,ै जो मिृा काबाषनक पिाथा में संग्रहीत 

रहता ह।ै यह षमट्टी के सकू्ष्म जीवों के षलए उजाा का मखु्य स्रोत ह।ै मिृा काबाषनक 

पिाथा, मिृा के कई गणुों के सधुार तथा रखरखाव के षलए महत्वपणूा ह।ै षकसी भी 

स्थान पर मिृा काबाषनक पिाथा की मात्रा, उस स्थान के तापमान, मिृा गठन और उस 

क्षेत्र की जल षनकासी की षस्थषत पर षनभार करता ह।ै  

मिृा काबाषनक पिाथा में लगभग 58 प्रषतशत मिृा काबाषनक काबान होता ह।ै षवषभन्न 

अनसुंधानों के षनष्किा के अनसुार, मिृा काबाषनक काबान का, मिृा की गणुवत्ता तथा 

कृषि को षटकाऊ रखने में महत्वपणूा योगिान ह।ै मिृा काबाषनक पिाथा, षमटटी के 

भौषतक, रासायषनक और जैषवक मापिडंो को जोड़ने के रूप में काया करता ह।ै 

इसीषलए फसल उत्पािन में इसकी भषूमका बहुत ही आवश्यक व महत्वपणूा ह।ै 

अषधकतर षमट्टी में 2-10 प्रषतशत काबाषनक पिाथा होता ह।ै काबाषनक पिाथा की 

छोटी मात्रा भी बहुत महत्वपणूा होती ह।ै षजन खतेों में काबाषनक पिाथा का प्रयोग 

षकया जाता ह,ै उनमें यह न केवल फसलों की फषलया ँएवं िानों में बढ़ोतरी करता ह,ै 

बषल्क फसलों के सभी बढ़ोतरी के मापिण्डों तथा उपज के गणुों को भी बढाता ह।ै  

मिृा की सतह को फसल अवशिेों से ढक िनेे पर सीषलंग तथा बाररश के कारण मिृा 

की उपरी सतह पर पपड़ी बनने से बचाया जा सकता ह।ै इससे विाा का पानी मिृा के 

अन्िर जा सकता ह ैतथा विाा के पानी के अपवाह को कम षकया जा सकता ह।ै विाा 

का पानी अषधक से अषधक सतह से अन्िर जाये यह कई कारकों पर षनभार करता ह।ै 

षजसमें मिृा गठन तथा षस्थरता, मिृा में षछद्रों की उपषस्थषत तथा षनरंतरता एवं 

षस्थरता। मिृा में िरारों की उपषस्थषत तथा मिृा की सतह की षस्थषत सषम्मषलत ह।ै 

मिृा काबाषनक पिाथा में वषृि होने से अप्रत्यक्ष रूप से मिृा एकत्रीकरण की षस्थरता 

तथा मिृा में उपषस्थत षछद्रों में अच्छा प्रभाव बढता ह,ै क्योंषक यह काबाषनक सामग्री 

के बंधन तथा अन्य गणुों जैसे जीवाणओु ंके अपषशष्ट पिाथों, काबाषनक जलै, कवक, 

क्रीडास्राव के माध्यम से मिृा में षछद्र करता ह।ै 

ताजा काबाषनक पिाथा कें चएु की गषतषवषधओ ंको उत्तेषजत करता ह।ै इनके शरीर से 

गोंि जैसा स्राव होता ह,ै षजससे षमटटी हल्की, तथा काबाषनक पिाथा तथा अन्य 

पोिक तत्वों से समिृ हो जाती ह।ै फसल अवशिेों को मिृा सतह पर रखने पर मिृा 

एकत्रीकरण तथा मिृा में षछद्रीकरण में वषृि होती ह,ै षछद्रों की संख्या में वषृि होन ेसे 

पानी का मिृा की सतह से अन्िर जाने की िर में बढ़ोतरी होती ह।ै
1
  

मिृा काबाषनक पिाथा में बढ़ोतरी तथा इससे जड़ेु मिृा जीवों के बढ़त ेस्तरों से मिृा के 

षछद्रों में जगह की बढ़ोतरी होती ह,ै षजसके पररणाम सवरूप मिृा में पानी आसानी स े

जा सकता ह ैतथा मिृा में लम्बे समय तक रह सकता ह।ै मिृा काबाषनक पिाथा, मिृा 

में रहने वाले जीवों के षलए भोजन तथा उजाा प्रिान करता है, जो अपघटन के षलए 

आवश्यक ह,ै अत: यह मिृा में सकू्ष्म जवै षवषवधता और गषत-षवषधओ ंको बढ़ावा 

ितेा ह,ै षजससे फसलों में बीमाररयों तथा कीटों की रोकथाम में मिि षमलती ह।ै यह 

षमट्टी में सकू्ष्म जीवों की गषतषवषधओ ं को बढाता ह,ै षजसके कारण मिृा में सकू्ष्म 

षछद्रों में बढ़ोतरी होती ह।ै षजसस ेपानी के सतह स ेमिृा में जाने की प्रषक्रया में वषृि 

होती ह ै साथ ही पानी के प्रवाह में कमी आती ह।ै षजस षमट्टी में जैव षवषवधता 

अषधक होती ह,ै उनमें कम जैव षवषवधता वाली षमट्टी की तलुना में प्रषतरोधक क्षमता 

अषधक होती ह।ै  

मिृा काबाषनक पिाथा, आवश्यक तथा सकू्ष्म पोिक तत्वों की आपषूता षनरन्तर करता 

ह।ै
2
 यह षमट्टी में आवश्यक पोिक तत्वों जैसे कैषल्शयम, मैषननश्यम और पोटेषशयम 

की आपषूता करने की क्षमता को बढ़ता ह।ै मिृा के पी एच मान को बिलने का षवरोध 

करने के षलए षमट्टी की क्षमता में सधुार करता ह।ै
3
 

मिृा काबाषनक पिाथा षमट्टी में खषनजों की अपघटन क्षमता को बढ़ावा ितेा ह।ै षजसस े

पौधों को खषनजों से तजेी से आवश्यक पोिक तत्व बनत ेह।ै इससे मिृा में फास्फोरस 

की उपलब्धता में वषृि होती ह,ै साथ ही मिृा को ज़हरीले बनाने वाले तत्वों में कमी 

होती ह।ै 

कृषि पिषत में हमेशा से ही मिृा से पोिक तत्वों की आपषूता की जाती रही ह,ै षजसस े

मिृा काबाषनक पिाथा की मिृा में लगातार कमी आती ह।ै यषि मिृा की गणुवत्ता को 

इसी प्रकार ख़राब करत ेरह,े और मिृा में पोिक तत्वों की भरपाई न करें साथ ही मिृा 

की गणुवत्ता पर भी ध्यान न िें तो, यह एक खतरे की घटंी हो सकती ह।ै इस षस्थषत स े

उभरने के षलए हमें एक फसल चक्र को अपनाना होगा, हमें हर बार बिल-बिल कर 

फसलों को लेना चाषहये साथ ही एक फसल लेने के बाि ज़मीन को खाली छोड़ िनेा 

चाषहए। इसस ेमिृा काबाषनक पिाथों में धीर-धीरे बढ़ोतरी होगी। 

षवषवध फसल प्रणाली, षमषित फसल प्रणाली, फसल-पशधुन प्रणाली इत्याषि 

पोिक तत्व तथा मिृा काबाषनक पिाथा की आपषूता करने तथा हटाने के बीच वक 

अच्छा सम्बंध बनाए रखत े ह,ै जो षक आजकल की कृषि के षलए महत्वपणूा ह।ै 

पारम्पररक खतेी में हम केवल नाइट्रोजन, फास्फोरस, तथा पोटाश का प्रयोग करते ह।ै 

इसके अलावा यषि हम हरी खाि, गोबर की खाि, जैषवक खाि, हर बार फसल को 

बिलना, कम्पोस्ट का अषधक प्रयोग तथा पौधों, फसलों व जीवों के अवशिेों का 

षमट्टी में अषधक से अषधक प्रयोग करें तो हमारी षमट्टी में मिृा काबाषनक पिाथों की 

मात्रा बढ़ जायेगी, षजससे षमट्टी की गणुवत्ता में सधुार होगा।  

षमट्टी में मिृा काबाषनक पिाथों को बढ़ाने के षवकल्प :  

 मिृा में काबान की मात्रा को मिृा काबाषनक काबान के माध्यम से बढ़ा सकत ेह।ै 
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मिृा काबाषनक काबान की मात्रा को बढाने के षलए हमें, संरषक्षत कृषि को 

अपनाना होगा, कृषि-वाषनकी को बढ़ावा िनेा होगा, साथ ही षमट्टी में जैषवक 

खाि तथा िशेी खाि को डालना चाषहए। 

 मिृा काबान को बढाने के षलए हरी खाि तथा कम्पोस्ट का प्रयोग करना 

चाषहए, फसल-चक्र में िलहनी फसलों को भी अषधक बढ़ावा िनेा चाषहए। 

मिृा की जतुाई कम से कम या ना के बराबर करनी चाषहए। 

 पानी भराव से षमट्टी को बचाना चाषहए। अषधक पानी भराव होने की षस्थषत में 

मिृा ठोस हो जाती ह,ै इसषलए समय-समय पर जल भराव वाली भषूम स ेपानी 

के षनकासी की व्यवस्था करनी चाषहए, मिृा का पी एच सही रखना चाषहए। 

 मिृा में जैषवक अपषशष्ट का अषधक प्रयोग करना चाषहए। 

 खराब पड़ी जमीन तथा सीमान्त भषूम को उपयोग में लाने के षलए पररवषतात 

करना चाषहए।  

मिृा में षस्थर काबाषनक पिाथा की वास्तषवक मात्रा, काबाषनक सामग्री की मात्रा और 

स्रोत के अषतररि, जतुाई और फसल चक्र तथा फसल को हर बार बिलकर लगाने 

पर षनभार करता ह।ै यह उस स्थान पर होने वाली विाा, मिृा का तापमान, मिृा की 

नमी धारण करने की क्षमता, मिृा का प्रकार, मिृा में जल षनकासी की षस्थषत, षमटटी 

में सकू्ष्म जषैवक समिुाय तथा मिृा की उवारकता की षस्थषत पर षनभार करता ह।ै  

 

 
 

आकृति 1 
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