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çLrkouk 

Hkkjr esa vkWy bafM;k jsfM;ks dh LFkkiuk ds le; fu;a=d jg 

pqds ykW;usy QhYMsu us dgk Fkk fd ^fu'p; gh Hkkjr tSls ns'k 

esa çlkj.k ftruh f'k{kk yk ldrk gS] ,drk yk ldrk gS rFkk 

ftruk funsZ'k ns ldrk gS mruk dksbZ vU; ek/;e ugha dj 

ldrk A^ mudh ckr vkt Hkh v{kj'k% lR; gh gSA ;gh otg gS 

fd jsfM;ks dh mi;ksfxrk vkt Hkh gS vkSj vkink çca/ku ds çR;sd 

Lrj ij bldk mi;ksx fd;k tkuk dkjxj çrhr gks ldrk gSA 

jsfM;ks ds ek/;e ls u dsoy tkudkjh nh tk ldrh gS cfYd 

tkx:d vkSj f'kf{kr fd;k tk ldrk gS A ;|fi vkink çca/ku 

es jsfM;ks dh Hkwfedk lHkh çdkj ds vkinkvksa ds çfr tkx:d o 

f'kf{kr djus esa gS ysfdu ck<+ çHkkfor {ks=ks esa bldk egRo vkSj 

Hkh c<+ tkrk gS ck<] pØokr ;k fdlh Hkh vkink ds oDr tc 

yksxksa ls laidZ VwV tkrk gS rc jsfM;ks rjaxs cgqr vklkuh ls 

igqap tkrh gSA jsfM;ks }kjk laidZ lk/kuk cgqr gh lgt o lqyHk 

gS A bldk mnkgj.k gesa lÙkj ds n'kd esa vk;h fQYe n cfuaZx 

Vªsu esa ns[kus dks feyk FkkA vkx yxh Vªsu esa ;kf=;ksa dks 

v‚fQlj us vky bafM;k jsfM;ks ds ek/;e ls funsZ'k fn;k Fkk A 

rduhdh fodkl ds ckn Hkh vkink dh ifjfLFkfr esa laidZ ds 

lHkh lk/ku ;Fkk eksckby] ySaMykbu] fctyh bR;kfn Bi gks tkrs 

gS rc csSVjh ls pyus okyh jsfM;ks rjaxs nwj&lqnwj {ks= esa laidZ 

lk/kus dk tfj;k cu tkrk gSA  

lapkj ds bl ekè;e ls nks ;k vfèkd lewgksa@O;fDr;ksa ds eè; 

lwpuk fofue; dh tkrh gSA ;g f”k{kk vkSj vkikr lapkj Ácaèku 

nksuksa ds {ks= esa Áklafxd gSA vkink] f”k{kk vkSj rS;kjh ds lanHkZ 

esa leqnk; rd vkink t+ksf[ke] rS;kjh rFkk U;wuhdj.k ds mik; 

ds Kku dks leqnk; rd Ásf"kr djrh gSA 

 

jsfM;ks ekè;e dh fo'ks"krk dks le>s tkus dh vko';drk gS& 

1- ;g yk[kksa yksxksa rd cgqr de le; esa igqap ldrk gSA 

2- JO; lapkj ekè;e gksus ds dkj.k fuj{kjrk ckèkk ugha gksrh 

gSA  

3- ykxr dh –f"V ls cgqr gh de [kpÊyk gS vkSj mi;ksx ds 

fy, dkQh lqfoèkktud gksrk gS A 

 

vr% blh ds eísut+j jsfM;ks ek/;e dk vfèkd ls vfèkd mi;ksx 

vkink çcaèku esa yk;k tkuk çklafxd çrhr gksrk gS A 

 

mís';  

vkink Ácaèku ij jk"Vªh; uhfr ds eq[; mÌs';ksa esaa ,d gSa% Kku] 

uohurk vkSj f'k{kk }kjk lHkh Lrjksa ij ;FkkfLFkfr vkink dh 

jksdFkke] rS;kjh vkSj U;wuhdj.k dh laLÑfr dks c<+kok nsuk vkSj 

vkink çcaèku ds fy, ehfM;k ds lkFk vkSj lfØ; Hkkxhnkjh dks 

çksRlkfgr djukA,d egRoiw.kZ lapkj lkèku ds :i esaa jsfM;ks 

dk;ZØeksa ds ek/;e ls ge dÃ mís';ksa dh iwÆr dj ldrs gS& 

1- lHkh Lrj ds inkf/kdkfjvksa ,oa uxjfuxe] uxjikfydk 

lnL;ksa vkfn dks vkink ls cpko] rssS;kjh] U;wuhdj.k] 

fjLikal] fjdojh ds ckjs esa ubZ&ubZ tkudkjh nsuk rFkk 

muds vuqHkoksa dks lk>k djukA 

2- leqnk; d yksxksa dks tkx:d rFkk f'kf{kr djukA 

3- vkink çca/ku ds fofHkUu vfHkdj.kksa dh Hkwfedk ls voxr 

djkuk A 

4- Qksu & bu &ykbo dk;Zdzekas ds ek/;e ls yksxks ls lh/ks 

lEidZ dj leL;kvksa dks le>uk rFkk mik; crkuk A  

5- vkink dh fLFkfr;ks esa yksxksa ls laidZ dj mudk eukscy 

c<kuk A 

6- çHkkfor {ks=ksa ds miyC/k lalk/kuksa dh tkudkjh nsuk A 

 

vkink çca/ku esa jsfM;ks çlkj.k gsrq IysVQkeZ  

1- vkdk'kok.kh : ;g ^cgqtu fgrk;& cgqtu lq[kk; ^ dh 

uhfr ij vius mís';ksa dh iwfrZ djrk gSA bldh fo'ks"krk gS 

fd ,d gh LVs'ku ls ;g dbZ ftyksa rd vius dk;Zdzeksa dks 

igqapkus esa l{ke gSA blds Jksrkvksas dh la[;k dkQh cM+h gS 

A 

2- dkWE;wfuVh jsfM;ks : jsfM;ks gesa dbZ n'kdksa ls lwpuk vkSj 

euksjatu Ánku dj jgk gS] fdUrq dkWE;qfuVh@lkeqnkf;d 

jsfM;ks ,slk fodkl gS ftlus fiNys n'kd esa egRo xzg.k 

fd;k gSA lkeqnkf;d jsfM;ks rhu fl)kUrksa ds vkèkkj ij 

fof'k"V gS% fcuk fdlh ykHk ds dk;Z djuk] lkeqnkf;d 

LokfeRo Ácaèku] rFkk lkeqnkf;d lgHkkfxrkA blds eq[; 

y{k.k lhfer LFkkuh; igq¡p] de fctyh ls izlkj.k rFkk bl 

rjg ds dk;ZØe gksrs gSa tks fo'ks"k leqnk; dh 'kSf{kd] 

fodklkRed rFkk lkaL—frd t+:jrksa ij vkèkkfjr gksrs gSaA 

3- gSe jsfM;ks : O;fDr;ksa ls lhèks nksuksa rjQ ds lEidZ ds ,d 

egRoiw.kZ lapkj lkèku ds :i esa gSe jsfM;ks mHkj dj vk;k 

gSA vkink ds le;] lkèkkj.k lEidZ O;oLFkk dke ugha 

djrh gSa ;k {kfrxzLr gks tkrh gSa ;k fcYdqy gh can gks 

tkrh gSa tcfd blh le; cpko dk;Z ds fy, lEidZ 

O;oLFkk dk nq#Lr gksuk vko';d gksrk gSA bl le; vkikr 

lEidZ O;oLFkk ds :i esa gSe jsfM;ks dk Á;ksx fd;k tk 

ldrk gS] D;ksafd blds VªkalehVj vkSj fjlhoj dkj dh 

cSVjh ls ifjpkfyr gks ldrs gSaA 

4- Kkuok.kh : ;g bafnjk xk¡/kh us'kuy vksiu ;wfuoflZVh dk 

'kS{kf.kd ,Q0 ,e0 jsfM;ks gS A blds tfj;s 'kS{kf.kd 

ikB;dze dk çlkj.k fd;k tkrk gS A pqfd vkink çHkkfor 

{ks=kas esa cPpks dh f'k{kk dk jsf'k;ks ?kV tkrk gS] Mªki vkmV 
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dh leL;k Hkh ns[kh tkrh gS A Kkuok.kh ds ek/;e ls ,sls 

çHkkfor {ks=ks esa f'k{kk eas fcuk ckË+kk ig¡qpk;s fujUrjrk j£h 

tk ldrh gS A bl fn'kk esa f'k{kk foHkkx rFkk ljdkjh 

ç;klksa dh çcyrk dh t:jr gS A 

 

eq[; fgr/kkjd 

1- ,u0 Mh0 ,e0 ,0  

2- ,l0 Mh0 ,e0 ,0  

3- vkWy bafM;k jsfM;ks  

4- bXuw  

5- us'kuy vksiu Ldwy  

6- LVsV vksiu Ldwy  

7- LVsV vksiu ;wfuoflZVh  

8- jkT; ljdkj  

9- ;wfulsQ 

 

;kstuk  

vkerkSj ij ;kstuk dk rkRi;Z nh?kZdkyhu rFkk y?kq dkyhu 

;kstuk ls gksrk gS A ;gk¡ Hkh ge blh vk/kkj ij dne c<k 

ldrs gSA 

1- loZçFke vkdk'kok.kh ds fofHkUu dsUæksa ls vf/kd&ls &vf/kd 

lwpukvksa dk çlkj.k fd;k tk;s ftlds fy, vkWy bafM;k 

jsfM;ks dh fu/kkZfjr njsa gS A 

2- bXuw regional ls.Vj ls laidZ dj Kkuok.kh ls çlkj.k dk 

vuqca/k çkIr djuk A 

3- jkT; ljdkj ds —f"k ds {ks= esa pyk;s tk jgs dE;qfuVh 

jsfM;ks dk vkink çca/ku ds lUnHkZ es mi;ksx eas yk;k tkukA 

 

fu"d"kZ  

Lokeh foosdkuUn us lfn;ksa igys dgk Fkk] ^geus lcls cM+k 

jk"Vªh; iki ;g fd;k gS fd vf/kdka’k turk dks f”k{kk ls oafpr 

j[kk gSA^ 'kk;n ;gh otg gS fd fo”o dk lcls cM+k lafo/kku 

gksus ds ckotqn gekjs ns”k esa dbZ vk/kkjHkwr leL;k,a ;Fkkor 

jghA dbZ dkuwuksa ds jgrs ijEijkvksa dk vuqlj.k fd;k tk jgk 

gS] ubZZ O;oLFkkvksa ds ckotwn ekuuh; ewY;kas dk âkl gksrk tk 

jgk gSA  

fu"d"kZr% bu lHkh dk tokc f”k{kk o tkx:drk dh vksj dsfUnzr 

gks ldrk gSA ftlesa jsfM;ks dh Hkwfedk izklafxd gSA jsfM;ks ,d 

yphyk lapkj ek/;e gS ftldh egÙkk dks vkink çca/ku esa 

ljdkjh ç;klksa ds Lrj ls Lohdkj fd;k tkuk pkfg,A 
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