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YkksdHkk’kk vafxdk ds izeq[k 'kCnksa dh mRifÙk ,oa ;k+=k 

iqyfdr dqekj eaMy 

“kks/kkFkhZ] frydkek¡>h Hkkxyiqj fo”ofo|ky;] Hkkxyiqj] fcgkj] HkkjrA

  

çLrkouk 

izkphu Hkkjrh; egktuinksa esa ^vax^ Hkh ,d izeq[k egktuin FkkA 

bl egktuin dk foLrkj orZeku fcgkj ds lgjlk] dfVgkj] 

iwf.kZ;k] [kxfM+;k] Hkkxyiqj] eqaxsj] teqbZ] ck¡dk ,oa >kj[k.M jkT; 

ds nqedk] nso?kj ,oa xksÏk rd FkkA bu {ks=ksa dh lH;rk&laLd`fr 

,oa Hkk’kk vkt Hkh yxHkx leku gh gSA 

MkW0 xk;=h nsoh us viuh iqLrd ^vafxdk yksdxhr^ esa vafxdk 

Hkk’kk ds {ks=&foLrkj ds ckjs esa mYys[k djrs gq, fy[kk gS fd& 

^^ikVhZtj dk er gS fd blds vUrxZr orZeku lgjlk vkfn 

izeaMy cuus ds iwoZ ds vk/kqfud eqqaxsj vkSj Hkkxyiqj ftys 

lfEefyr Fks vkSj bldk foLrkj dkslh unh rd FkkA bUgksaus 

iwf.kZ;k ds if'peh fgLls dks Hkh vax esa lfEefyr fd;k gSA xaxk 

ls mÙkj okyk bldk vax ^vaxqIrjki^ dgykrk Fkk] tgk¡ cq) 

Hkze.k ds fy, vk;s FksA^^&1 

ikSjkf.kd dky esa ^vax^ vfLRkRo dk izek.k izLrqr djrs gq, MkW0 

xk;=h nsoh us vius xzaFk ^vafxdk yksdxhr^ esa fy[kk gS fd& 

^^vax dh jkt/kkuh pEik FkhA ^eRL; iqjk.k^ ds vuqlkj bldk 

izkphu uke ekfyuh FkkA ;g uxj xaxk&rV ij fLFkr FkkA 

vk/kqfud Hkkxyiqj uxj pEik dh txg ij gSA orZeku Hkkxyiqj 

esa pEikuxj ,d eqgYyk Hkh gSA cq) ds le; rd pEik Hkkjr ds 

N% izeq[k uxjksa esa FkkA phuh ;k=h ásulkax ds ;k=k&fooj.k ,oa 

ckS) xzaFkksa ls ;g lwfpr gksrk gS fd pEik okf.kT; dk iz/kku 

dsUnz FkkA^^&2 

vax egktuin vFkkZr vax ns”k dks okLrfod igpku 

egkHkkjrdkyhu nkuohj d.kZ ls feyhA ;gk¡ dh Hkk’kk ¼cksyh½ ij 

eSfFkyh dk izHkko ifjyf{kr gksrk gSA iz[;kr vaxzst fo}ku tkWtZ 

vczkge fxz;lZu us bl {ks= dh Hkk’kk dks ^iwohZ eSfFkyh^ dgk FkkA 

bls lqlaLd`r uke ^vafxdk egkiafMr jkgqy lakd`R;k;u us fn;kA 

MkW0 xk;=h nsoh us tkWtZ fxz;lZu ds er ds lEca/k esa fy[kk gS 

fd& ^^fxz;lZu }kjk fufnZ’V iwohZ eSfFkyh vkSj fNdkfNdh cksyh ds 

{ks= esa vk tkrs gSaA bl {ks= ds dqN fgLlksa esa tgk¡ czkã.kksa dk 

fuokl gS] eSfFkyh Hkh cksyh tkrh gS] ij O;kid #i ls ;g 

vafxdk {ks= gh gSA^^&3 

vafxdk dk mYys[k izkphu laLd`r xzaFkksa esa gksus dk o.kZu djrs 

gq, MkW0 xk;=h nsoh us fy[kk gS fd&^^ iqjkus laLd`r xzaFkksa esa ,d 

izkP;k Hkk’kk dk mYys[k feyrk gS vkSj ml izkP;k Hkk’kk dh dbZ 

“kk[kk,¡ ekuh xbZ gS] ftuesa ikapkyh] oSnsgh] okaxh vkfn vk'kkvksa ds 

lkFk vkaxh dh Hkh ppkZ gksrh gSA ;g vkaxh gh oŸkZeku vafxdk dk 

gh iwoZ :i ekuh tk ldrh gSA**&4 

jkgqy lkad`R;k;u us viHkza'k ds vkfndfo ljgikn dh] tks 

pkSjklh fl)ksa esa ,d Fksa] vax{ksrzoklh gksus dh laHkkouk O;Dr dh 

gSA  

bl Hkk’kk esa izpfyr dqN oSls izeq[k “kCn ftldk vFkZ le>us esa 

nwljs {ks= ds yksxksa dks dfBukbZ gksrh gS] ml ij fopkj dj 

O;k[;kf;r djuk esjk /;s; gSA  

MkW0 uhyw dqekjh us vius vkys[k *vax tuin ,oa vafxdk Hkk’kk 

dh izkphurk* esa dqN laKk&inksa ij fopkj fd;k gS] ftlds dqN 

mnkgj.k izLrqr gSa%&  

**vafxdk esa mi;qZDr “kCn Øe”k% csax ¼es<+d½ cjn ¼cSy½] xbZ;k 

¼xk;½] uksu ¼ued½] Vky] Vkaxk@Vkaxh] vkfxu ¼vkx½ nh;k 

¼nhid½] ekVh] [kwaVh ¼[kw¡Vk½ vkfn ds :i esa izpfyr gSA ekx/kh 

viHkza”k esa *j* ds LFkku ij izk;% *y* jgk djrk gS] tSls *oyn* 

tks vafxdk esa cjn@cjksan ¼cSy½ gSA viHkza”k esa *xk;* ds vFkZ esa 

*xkoh “kCn dk iz;ksx Hkh gqvk gS] ftldk fu”p;kRed :i 

*xfovk* gS tSlk fd vafxdk esa *xbZ;k* ;k *xS;k* “kCn izpfyr 

gSa**A&5 

loZizFke eSa vafxdk ds dkykokpd “kCnksa ;Fkk&vk;] dky] ijlw] 

v[kuh] t[kuh] r[kuh] d[kuh ij Øe”k% fopkj dj jgk gw¡%&  

d- vk;%& bl “kCn dk iz;ksx oŸkZeku fnu ds fy, fd;k tkrk 

gSA ;g laLd`r ds *v|* vkSj rn~Hko *vk;* “kCn dk :ikarj.k 

gSA 

 

;Fkk& v| >v¸;>v; >vk; 

v| >vTt>vt >vkt  

 

[k- dky%& ;g “kCn laLd`r esa Hkh le;&lpd gS oŸkZeku esa ;gh 

“kCn *dy* :i esa chrs vkSj vkus okys le; ds fy, iz;qDr 

gksrk gS] ijarq vafxdk esa laLd`r ds le;&lwpd “kCn *dky* 

T;ksa dk R;ksa gh ohrs ,oa vkus okys le; ds fy, iz;qDr gksrk 

gSA  

x- ijlw%& bl “kCn dk iz;ksx fgUnh esa ijlks ds :i esa gksrk gSA 

okLro esa *ijlw ;k *ijlks* “kCn dk O;ogkj chrs gq, nks fnu 

;k vkus okys nwljs fnu dks lwfpr djus ds fy, gksrk gSA 

*ijlw* ;k *ijlks* “kCn laLd̀r ds *ijs 'o* ¼dy ds ,d fnu 

ijs½ dk :ikarfjr gSA vafxdk O;og`r *ijlw* “kCn laLd`r ds 

vf/kd fudV gSA ;Fkk&ijs”o>ij”o>ij”kwo>ij”kw>ijlw  

?k- v[kuh%& bl “kCn dk iz;ksx vafxdk esa oŸkZeku fnu ds 

rRdky ds fy, gksrk gSA ;g laLd`r ds * v|{k.ks* dk 

:ikarj.k gSA  

 

;Fkk& v|{k.ks>v;D[kus>v;D[kuh>v[kuh  

 

M- t[kuh%& bl le;&lwpd “kCn dk O;ogkj vafxdk esa chrs 

gq, ;k vkus okys fo”ks’k le; dks crkus esa gksrk gSA *t[kuh* 
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“kCn dk vFkZ gksrk gS ftl le; vFkkZr tcA ;g laLd`r ds 

*;nk{k.ks dk :ikarj.k gSA  

 

;Fkk& ;nk{k.ks>tnk{k.ks>tnk[k.ks>tnD[kus>t[kuh  

 

 fo”ks’k& *;* v{kj dk mPpkj.k eq[k&lq[k ds dkj.k *t* 

gks tkrk gS vkSj *{k* *[k*A 

p- r[kuh%& bl le;&lwpd “kCn dk O;ogkj vafxdk esa chrs 

gq, fo”ks’k :i ls ifj.kkenk;d lfØ; ?kVuk ds le; ;k 

vkus okys ifj.kkenk;d le; ds fy, gksrk gSA *r[kuh* dk 

vFkZ& *rc* gksrk gSA ;g laLd`r ds * rr~{k.ks* ;k *rn{k.ks* dk 

:ikarj.k gSA  

 

;Fkk& rr~{k.ks>rr~D[kus>rD[kus>rD[kus>rD[kuh>r[kuh  

 

N- d[kuh%& bl “kCn dk O;ogkj vafxdk esa iz”uokph le; ds 

fy, gksrk gSA ;g laLd`r ds *dnk{k.ks* dk :ikarj.k gSA  

 

;Fkk& dnk{k.ks>dn{k.ks>dnD[kus>dD[ku>d[kus>d[kuhA  

 

lgk;d ,oa ewy fØ;k,¡    

fgUnh esa eq[; #i ls ftu lgk;d fØ;kvksa dk O;ogkj gksrk gS] 

os gSa& gSa] gS] Fkk] Fks] Fkh] xk] xs] xh] jgk] jgh] jgs] pqdk] pqdh] 

pqds] ;k] ;s] ;hA vafxdk esa eq[; :i ls& *gS] gSa* ds fy, *fNv] 

fN;] fN;S] NS* gksrk gSA ;g laLd`r ds ^vfl^ dk #ikarj.k gS] 

ftldk vFkZ ^gS^ gksrk gSA 

 

;Fkk& vfl > vfN > fNv > fN; > fN;S > fN > NSA 

*fo”ks’k& ^l^ dk mPpkj.k ^N^ gks tkrk gSA 

 

vafxdk esa ^fN;S^ vkSj ^NS^ ds cnys ^fNdS^ dk Hkh O;ogkj eq[; 

#i ls gksrk gSA 

rkRdkfyd orZeku dky dh fØ;k ds fy, eq[; fØ;k ds lkFk 

^jgy NS^ dk O;ogkj gksrk gSA vafxdk ij ckaXyk izHkko gksus ds 

dkj.k ^jgy^ ds ^Yk^ v{kj esa fufgr ^v^ Loj dk mPpkj.k ^vkW^ 

gks tkrk gS vkSj ^jgy^ ds cnys mPpkj.k ,oa ys[ku esa Hkh ^jgykW^ 

dk O;ogkj djrs gSaA 

tSls& ^[kk; jgykW NS^] ^tk; jgykW NS^] ^if<+ jgykW NS^ bR;kfnA 

lkekU; Hkwrdky dh fØ;k ds fy, eq[; fØ;k esa ^yS^ vkSj ^dS^ 

dk ;ksx gksrk gSA 

 

;Fkk& xsyS] cksyyS] g¡lyS] ns[kydS] [kSydS] [ksyyS] 

i<+ydS] fxjyS] mByS bR;kfnA 

 

vklUu Hkwr dh fØ;k ds fy, bl izdkj ls O;ogkj fd;k tkrk 

gS] ;Fkk%& i<+us NS] [kSus NS] xSykW NS] vbykW NS] cksyykW NS] ysuS 

NS bR;kfnA 

iw.kZ Hkwr fØ;k ds fy, eq[; fØ;k ds lkFk ^pqdyS^ ;k ^pqdydS^ 

“kCn dk ;ksx gksrk gSA 

 

;Fkk& tk; pqdyS] [kk; pqdyS] if<+ pqdyS] cksfy 

pqdyS] lef> pqdyS ;k lef> pqdydS bR;kfnA 

Hkfo’;r dky dh fØ;k ds fy, eq[; fØ;k ds lkFk ^cS^] ^rS^] 

^okyk NS^ dk O;ogkj gksrk gSA 

 

;Fkk& tScs ¼tkÅ¡xk½] [kScS ¼[kkÅ¡xk½] tSrS 

¼tk,xk@tk,¡xs½] [kk; okyk NSa ¼[kkus okyk gSA½A 

 

vc vafxdk esa O;og`r fuEufyf[kr “kCnksa ds ewy vkSj mldh 

ifjorZu&;k=k ij fopkj djuk visf{kr gS] 

 

;Fkk%&  

yksj ¼vk¡lw½] ywj ¼Kku½] >ksj@>kWj ¼o’kkZ&ty½] 

dkuuk ¼jksuk½] Bk¡ ¼LFkku½] rharuk ¼Hkhaxuk½] fpdjuk 

¼fpYykuk½]cFkku ¼?kj ls ckgj dh txg½] tqokuk 

¼ifjiDo gksuk½] yodk@yidk ¼u;k½] uwuw ¼cPpk½] 

rkirkW ¼xeZ½] [kkjNks ¼uedhu gS½] uksu ¼ued½] 

BV~Bk ¼g¡lh@etkd½] csxuk ¼Qsaduk½] usluk ¼ykS 

tykuk@”kq: djuk½ f[k;kuk ¼?khaluk½A  

 

 yksj ¼vk¡lw½ 

uhj>yhj>yksj 

 ywj ¼Kku½ 

uwj >ywj  

fo”ks’k& *u* dk mPpkj.k eq[k&lq[k ds dkj.k *y* gksrk gSA  

 >ksj@>kWj ¼o’kkZ&ty½ 

ty >tkWy>>kWy>>kWj>>ksj 

fo”ks’k& *t* dk ifjorZu *>* esa ,oa *y* dk *j* esa gks tkrk gSA  

 dkuuk ¼jksuk½ 

Øanu >ØUnu>ØUuu>dUuuk>dkuuk 

 Bk¡ ¼LFkku½ 

LFkku >Fkku>Bku>Bk¡  

 rharuk ¼Hkhaxuk½  

flDr >flDru>frDru>frDruk >rharuk  

 fpdjuk ¼fpYykuk½  

phRdkjuk >phRdkyuk>fpRdyuk>fpdyuk >fpdjuk  

 cFkku ¼?kj ls ckgj dh txg½ 

okfgaLFkku>cfgLFkku>cgLFkku>cLFkku >cFkku 

 tqokuk ¼ifjiDo gksuk½  

;qok>;qokuk>tqokuk 

 yodk@yidk ¼u;k½  

uo>yo>yodk>yidk 

 uwuw ¼cPpk½ 

U;wu>fuÅu>fuÅuw>uwuw 

 rkIrkW ¼xeZ½  

rIr>rkIr>rkIrk>rkIrkW  

 [kkjNks ¼uedhu gS½  

{kkj>[kkj>[kkjk>[kkjNS>[kkjN>[kkjNks 

 Ukkssu ¼ued½  

yo.k>uo.k>uou>umu>uksu 

 BV~Bk ¼g¡lh@etkd½  

v'Vgkl>vêgkl>vëgkl>vëgk>ëgk>BV~Bk  

 csaxuk ¼Qsaduk½  

osx ¼xfr½ nsuk>osx nsuk>osxuk>csxuk> 
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izs{k.k>izsD[k.k>izsD[kuk>QsD[kuk>Qsaduk 

 usluk ¼ykS tykuk@”kq: djuk½  

U;kl>U;klu>fuvkluk>usvkluk>usluk 

 f[k;kuk ¼?khaluk½@u’V gksuk 

{k;>[k;>{k;.k>[k;u>[k;uk>f[k;kuk 

?k’kZ.k>?k’kZ.kk>?kluk>f?klkuk>?khaluk 

 

bl izdkj ns[kk fd vafxdk cksyh@Hkk’kk esa iz;qDr “kCn laLd`r ds 

“kCnks ls O;qRiUu ,oa lEc) gSaA vafxdk dks gekjs ns”k ds vU; 

jkT;ksa ;gk¡ rd fd fcgkj ds gh dqN ftyksa esa le>us esa 

dfBukbZ izdV dh tkrh gSA ;fn vU; Hkk’kk&Hkk’kh FkksM+h ltxrk 

j[krs gq, le>us dk iz;kl djs rks vafxdk Hkh ljy ,oa xzkg~; 

gks tk,xhA  
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