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मतै्रयेी पषु्पा के रचना संसार (उपन्यासों) में स्त्री विमर्श 

मोवनता नमेा 

र्ोध छात्रा (हिदंी सावित्य), बरकतउल्लाि विव विव, भोपाल, मध्य प्रदशे, भारत | 

 

प्रस्तािना 
 

“यत्र नायशस्तु पूज्यंते रमंते तत्र दिेता” 
 

“अर्ाशत जिां नारी की पूजा िोती ि ैििां दिेता वनिास करते िैं” यदद 

ईश्वर प्रकार् पुंज ि,ै तो नारी उसकी दकरण, जो प्रकार् को चारों ओर 

वबखेर दतेी ि ैयदद ईश्वर र्ब्द ि ैतो नारी उसका अर्श |” 

नारी पुरुष एक दसूरे के पूरक ि ैएक के वबना दसूरे का अभीष्ट प्राप्त निीं 

िो सकता | हिदं ूआदर्श के अनुसार पत्नी को अधाांविनी किा िया ि ै| िि 

लक्ष्मी, सरस्िती, दिुाश एिं काली आदद रूपों में धन, विद्या, र्ांवत तर्ा 

र्वि का प्रतीक मानी िई ि ै | नारी को ममतामई, करुणामई, 

िात्सल्यमई जैस े अनेक अलंकरणों से विभूवषत दकया िया ि ै | प्रर्म 

ज्ञात नारी एिं पुरुष क्रमर्ः िव्िा एिं आदम जावत के युि से िी नारी 

पुरुष के सार् सिधर्मशणी, सिचाररणी का जीिन - यापन करती आई ि,ै 

िमारे सामावजक जीिन की जो संरचना एिं व्यिस्र्ा स्र्ावपत की िई 

ि ैउसके स्त्री एि ंपुरुष दो ध्रुि माने िए िैं | दोनों िी रर् के दो पवियों 

के समय कायश करते िैं दोनों के वमलन से िी जीि की संरचना संभि ि ै| 

दोनों का स्र्ान बहुत मित्िपणूश ि ै ककंतु इसके बािजूद भी नारी का 

पूणशरूपेण र्ोषण समाज ने अपनी सुविधा के वलए दकया तर्ा नारी को 

कभी भी उवचत मित्त्ि निीं ददया | वजस स्त्री को िम दिेी स्िरूप मानते 

िैं, र्वि स्िरूपणी किा िया ि,ै उसी स्त्री को वनबशल समझकर 

सिनर्ील बना ददया जाता ि ै| 

आदद अनादद काल से िी स्त्री का र्ोषण दकसी ना दकसी रूप में दकया 

जाता रिा ि ै | िमें अपने धार्मशक ग्रंर्ों में भी इसका िणशन वमलता ि ै

त्रेता युि में सीता जी को अपना सतीत्ि वसद्ध करने के वलए प्रर्मत: 

अवि परीक्षा तत्पश्चात पवत की न्यायवप्रयता वनभाने के वलए िन िमन 

करना पढ़ता ि ै| द्वापर युि में मां के वनणशय का पालन करने ितेु द्रोपदी 

को पंच पवतयों को स्िीकार करना पडा, पवत के द्वारा अपनी पत्नी 

द्रौपदी को धूतक्रीडा मैं दांि पर लिाया जाना सार् िी दयुोधन द्वारा 

द्रोपदी को भरी सभा में अपमावनत करना एिं द:ु र्ासन द्वारा द्रोपदी 

का चीर िरण करना | इसी प्रकार सतयुि में राजा िररश्चंद्र की 

सत्यवमत्ता को वनभाने के वलए उनकी पत्नी को पिले अपनी संतान तर्ा 

बाद में स्ियं का बवलदान करना इस बात को प्रमावणत करता ि ै दक 

आदद- अनादद काल से दकसी ना दकसी रूप में स्त्री का र्ोषण िोता रिा 

ि ै | जो दक ितशमान में भी जारी ि ै | प्राचीन काल से िी भारतिषश में 

नारी का स्र्ान अग्रणीय रिा ि ैककंतु यि भी सच ि ैदक विवभ्न  काल 

खंडों में भारतीय नारी की वस्र्वत समय अनसुार पररितशनीय रिी ि ै

यि अक्षरर्: सत्य ि ै की ितशमान समाज में वस्त्रयां समग्र क्षते्र में 

असुरवक्षत िैं | मानि विकास ररपोर्श के अनुसार - “ऐसा एक भी समाज 

निीं ि ैजिां वस्त्रयां सुरवक्षत िो या उन्िें पुरुषों के सार् बराबरी का दजाश 

प्राप्त िो, असुरक्षा उनका पीछा, पालने से लेकर कब्र तक करती ि ै |”१ 

मानिीय संिदेना के जनक प्रेमचंद एक स्र्ान पर वलखते िैं - “यदद पुरुष 

में स्त्री के िुण आ जाते िैं तो िि साधु िो जाता ि ैऔर यदद दकसी स्त्री में 

पुरुष के िुण आ जाए तो िि कुलर्ा िो जाती ि ै |” अर्ाशत स्त्री के िुण 

मात्र ग्रिण कर लनेे से पुरुष सज्जन िो जाता ि ै| 

प्रािैवतिावसक काल में सभ्यता का विकास न िोने से स्त्री की दर्ा 

अत्यंत हचंतनीय र्ी | स्त्री -पुरुष के अधीन र्ी, िि उसकी अनुिावमनी 

बनने को वििर् र्ी यौन - स्िच्छंदता का िातािरण र्ा | दकसी प्रकार 

का कोई बंधन स्त्री - पुरुष के बीच निीं र्ा | स्त्री -पुरुष की िीरता के 

आिे नतमस्तक र्ी इस काल में - “वजसकी लाठी उसकी भैंस बाला 

वसद्धांत लािू र्ा | इस समय मानि एिं परु् में कोई अंतर निीं र्ा | 

दोनों िी के वलए जीते रे् | इस काल में वस्त्रयों की दर्ा के संबंध में कोई 

ऐसा उज्जिल हबंद ुनिीं ददखता ि ैवजसके आलोक से नारी अलौदकक िो 

सके |”२ 

ऋग्िेद काल में वस्त्रयों की दर्ा के संदभश में मनु ने वलखा ि ै- “िैददक युि 

में मविलाएं दिेी के रूप में पूजी जाती र्ी |”३ इस युि में नारी पूजनीय 

र्ी उसकी समाज में मित्िपूणश वस्र्वत र्ी | िि सभी क्षेत्रों में पुरुष के 

समकक्ष मानी जाती र्ी | स्ियंबर की प्रर्ा र्ी, विधिा - वििाि एिं 

पदाश प्रर्ा की परंपरा निीं र्ी | स्त्री की अनुपवस्र्वत में धार्मशक कायश पूणश 

निीं माने जाते रे् संपवत्त पर स्त्री का समान अवधकार र्ा | वस्त्रया ं

र्ास्त्रार्श करती र्ी | उस युि की सुप्रवसद्ध मविला िािी, धमश स्त्री र्ी | 

इसके अवतररि घोषा, विश्वतारा, अपाला भी श्रेष्ठ प्रवतभार्ाली वस्त्रयां 

र्ी | इस युि में स्त्री -पुरुष की सि - िावमनी के रूप में सामने आई | 

उत्तर िैददक काल में भारतीय वस्त्रयों की दर्ा - “मैत्रायण संविता” के 

अनुसार वस्त्रयां विपदा एिं आपवत्त की जन्मदाता ि ै|”४ की िैददक काल 

के अंत तर्ा उत्तर िैददक काल के प्रारंभ में वस्त्रयों की प्रवतष्ठा पर आंच 

आनी र्ुरू िो िई | पुत्री जन्म को अपर्िुन माना जाने लिा आर्र्शक 

स्ितंत्रता से उन्िें उन्िें िंवचत कर ददया िया | सभाओं में प्रिेर् वनषेध 

र्ा | बाल - वििाि, बहु -पत्नी, का प्रचलन बढ़ िया र्ा | 'ऐतरेय 

उपवनषद' के अनुसार वस्त्रयों को र्ूद्र से भी नीचा दजाश ददया िया | मौयश 

काल में वर्क्षा से िंवचत िो िई | उन्िें बंधन में रखा जाने लिा िुप्तकाल 
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में वस्त्रयों की उ्न वत के विषय में विर्ेष ध्यान निीं ददया िया | दिे -

दासी प्रर्ा का प्रचलन बढ़ िया र्ा | 

मध्ययुि में मिुलों ने आक्रमण कर भारतीय िौरि का नष्ट करने का 

प्रयास दकया वस्त्रयों के वलए िर क्षेत्र िर्जशत कर ददया िया | उसके 

समस्त अवधकार वछन िए | बाल वििाि की अवधकता के कारण वस्त्रया ं

वर्क्षा के क्षेत्र में वपछडती िई | पुत्री जन्म को िये की दवृष्ट से दखेा जाने 

लिा | कई जावतयों में पुत्री को जन्म लतेे िी मार ददया जाता र्ा | 

बेमले वििाि के कारण विधिाओं की संख्या में िवृद्ध हुई | इस यिु में 

विधिा - वििाि पूरी तरि बंद िो िए | सती - प्रर्ा अपने चरमोत्कषश 

पर र्ी |११ -िीं र्ताब्दी प्रवसद्ध इवतिासकार अलबरूनी अनुसार - 

“एक स्त्री दसूरी बार वििाि निीं कर सकती, विधिा या तो तपवस्िनी 

का जीिन व्यतीत करती ि ैया अवि में जल जाती ि ै|”५ इस युि में कुछ 

वस्त्रयों ने राजनीवत के क्षेत्र में श्रेष्ठ स्र्ान प्राप्त दकया जैसे - नूरजिा,ं 

जिांआरा, कणाशिती, मीराबाई, चांदबीबी, रोर्नआरा, रवजया सुल्तान, 

पविनी आदद श्रषे्ठ र्ासक के रूप में इवतिास में अपना नाम दजश करन े

िाली करने वस्त्रया ि ैककंतु ऐसी वस्त्रयां सीवमत ि ै| इस युि में स्त्री पतन 

के सार् िी समाज का पतन भी प्रारंभ हुआ | 

मुिलों के पतन एिं स्ितंत्रता प्रावप्त से पूिश के बीच का जो समय ि ैिि 

आधुवनक युि के नाम से जाना जाता ि ै | इस युि में दयानंद सरस्िती, 

राम मोिन राय, एनी बेसेंर् जसै ेअनेक समाज सधुारकों ने वस्त्रयों की 

दयनीय दर्ा पर विचार दकया सार् िी नारी की प्रिवत के वलए कायश 

दकया | काननूी रूप से सती - प्रर्ा को समाप्त दकया िया | बाल -वििाि 

एिं बेमले वििाि िोती रि े| पुरुष ििश में वस्त्रयों को पूणश स्ितंत्रता प्रदान 

निीं की पुरुष िी सभी वनणशय लेता र्ा | 

 स्ितंत्रता के पश्चात भारतीय वस्त्रयों को पुरुषों के समान िी अवधकार 

प्रदान दकए िए, वस्त्रयों की वर्क्षा को मित्ि ददया जाने लिा, वर्वक्षत 

समाज ने मनुष्य के मूल्यों, विचारों एिं मनोिृवत्तयों को प्रभावित दकया, 

पररिार संबंधी मान्यताएं पररिर्तशत िोने लिी | वस्त्रयों को पररिार मैं 

समान अवधकार ददए जाने लिे | वर्वक्षत वस्त्रयां घर एिं बािर की 

वजम्मेदाररयों का कुर्लता से वनिशिन करने लिी | वस्त्रया ं नर्सांि, 

डॉक्र्री, वर्क्षण कायश, स्रे्नो र्ाइहपंि आदद पेर्ो में अपनी उपवस्र्वत 

दजश कराकर आत्मवनभशर हुई तर्ा िे आर्र्शक रूप से भी स्ितंत्र हुई 

पररणाम स्िरुप उनके सामावजक स्तर में सुधार हुआ | 

साठोत्तर भारत के विकास मैं वनरंतर बढ़ते सोपानों के बीच वस्त्रयों की 

विडबंनाओं का वसलवसला र्मा निीं | बलात्कार, भ्रूण -ित्या, दिजे 

प्रर्ा जैसी कुरीवतयां अभी भी समाज में मुंि फाड ेखडी िै | वस्त्रयों के 

वलए वस्र्वत हचंतनीय एिं दयनीय ि ै| 

समाज के संपणूश विकास के वलए आिश्यक ि ै दक स्त्री -पुरुष दोनों को 

समान अवधकार प्राप्त िो | इसके वलए नर -नारी में स्िभाविक समरसता 

भी जरूरी ि ै | विित कुछ िषों से वस्त्रयों की दर्ा में अनेक पररितशन 

आए िैं | यि पररितशन किीं तो सकारात्मक एिं सम्मानजनक ि,ै तो 

किीं यि नकारात्मक एिं असम्मानजनक भी | वस्त्रयों में पुरुषों की 

तुलना में जीिन के प्रवत अवधक वजजीविषा िोती ि ै| अपनी दढृ़ - इच्छा 

र्वि के बल पर ितशमान समाज की वर्वक्षत वस्त्रयों ने अपने आप को 

विकास के नए मापदडंों पर खरा सावबत दकया ि ै| 

 

‘मतै्रयेी पषु्पा के उपन्यास स्त्री र्ोषण’  

मैत्रेयी पुष्पा साठोत्तर हिदंी कर्ा सावित्य में उदीयमान िोत े हुए 

सावित्य के वक्षवतज पर ध्रुि -तारे की तरि जिमिाई | उनकी लेखनी के 

प्रकार् में अन्य बहुत सी लेखनीयो का प्रकार् धूवमल जान पडता ि ै| ि े

साठोत्तरी हिदंी की सर्ि मविला कर्ाकार के रूप में उभरी | उनका 

लेखन वनवश्चत िी बुंदलेी अचंल के वलए सदिै अवमर् दस्तािजे रििेा | 

उनके लेखन में ग्रामीण अचंल की पृष्ठभूवमयों पर रवचत कर्ा सावित्य 

एिं उपन्यास भरपूर मात्रा में वमलते िैं | उनकी लेखनी का मूल आधार 

ग्रामीण अंचल एिं पररिेर् ि ै | उनका जन्म ग्रामीण क्षेत्र के मध्यम - 

ििीय पररिार में हुआ र्ा अतः लेखनी में ग्रामीण अचंल की वस्त्रयों पर 

िोने िाले अत्याचार और र्ोषण का बहुत िी अच्छा वचत्रण वमलता ि ै| 

मैत्रेयी के उपन्यासों में कोई पात्र नावयका का स्िरूप धारण करती हुई 

दकस प्रकार स्त्री जािरण एिं सामावजक चेतना के वलए कायश करती ि ै

इसका बखूबी वचत्रण उन्िोंने अपनी लेखनी से दकया ि ै | 

मैत्रेयी स्त्री के विषय में क्या सोचती ि ै िि आभा के द्वारा नेिा स े

किलाती ि,ै यि विजन उपन्यास में स्त्रीत्ि की मिान कवित्री मिादिेी 

िमाश स्पष्ट जीिन का कोई लक्ष्य साधने का अवधकार ि ैन समाज द्वारा 

वनधाशररत विधान के विरुद्ध कुछ किने का िातािरण भी धीरे-धीरे उस े

ऐसे िी मूक आज्ञापालन के वलए प्रस्तुत करता रिता ि ै| र्तावब्दयों पर 

र्तावब्दया ंबीती चली जा रिी िैं, समय की लिरों में पररितशन बित ेआ 

रि ेिैं लेदकन समाज केिल स्त्री को, वजसे उसने दासता के अवतररि और 

कुछ दनेा निीं सीखा, प्रलय की कुभल - पुभल मैं भी वर्ला के सामान 

वस्र्र दखेना चािता ि ै | ऐसी वस्र्रता मृत्यु का श्रृंिार िो सकती ि,ै 

जीिन का निीं बकौल, बकलम ग्ररे् पोइरै्स मिादिेी िमाश |”६ 

मैत्रेयी य समझती ि ै दक किी िई बात को व्यििार में लाना बहुत 

करठन िैं | कर्नी और करनी में ििी अंतर ि ैजो कलम की धार और 

तलिार की धार में ि ै| विजन उपन्यास में एक स्र्ान पर मैत्रेयी स्त्री को 

िी स्त्री के र्ोषण का कारण मानती ि,ै अिर एक स्त्री, दसूरी स्त्री के 

सार् िो रि ेअत्याचार के विरुद्ध खडी िो िो उठे तो ि ैपुरुष ििश का स्त्री 

के प्रवत र्ोषण समाज में वबल्कुल समाप्त िो जाएिा | लेदकन स्त्री ऐसा 

निीं करती | अपने वनजी स्िार्श या ईष्याश की िजि से एक स्त्री, दसूरी 

स्त्री को या तो स्ियं यातनाएं दतेी ि ै या पुरुष समाज के द्वारा उस े

र्ोवषत करिाती ि ै| इस प्रदक्रया में िि यि भूल जाती ि ैदक िि स्ियं 

भी एक नारी ि ै| 

मैत्रेयी पुष्पा का लेखन स्त्री कें दद्रत ि ै| उन्िोंने वस्त्रयों की समस्याओं का 

स्त्री पात्रों द्वारा पूणश मनोयोि से वचत्रण दकया ि ैउनकी समस्याओं का 

प्रस्तुतीकरण तर्ा उनका पूणशरूपेण समाधान स्त्री पात्र से िी करिाना, 

उनकी लेखनी का सफलतम प्रयास ि ै | मैत्रेयी के िर्णशत उपन्यासों में 

स्त्री स्ियं के वलए स्ितंत्रता के आयाम वनधाशररत करती ि,ै िि अपने 

अवस्तत्ि की रक्षा के वलए दढृ़ता से समाज का सामना करने ितेु सदिै 

तत्पर रिती ि ै | यिी उनकी लेखनी का मूलमंत्र ि ै | मैत्रेयी य पुष्पा ने 
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अपने उपन्यासों में स्त्री की र्ारीररक एिं मानवसक प्रताडना के विवभ्न  

कारणों पर प्रकार् डाला ि,ै वजनमें से कुछ प्रमुख कारण िैं - पवत का 

पत्नी पर संदिे करना, पवत के अन्य वस्त्रयों से सबंधं, पुरुषों का दवु्यशसन 

में वलप्त िोना, संयुि पररिारों में सामंजस्य का आभाि, प्राचीन एिं 

निीन पीदढ़यों के बीच िैचाररक मतभेद, विधिा स्त्री, पररत्यिा स्त्री, 

िीन भािना से ग्रवसत िोना, स्त्री का मान बन पाना, अवर्क्षा, वस्त्रयों 

का आत्मवनभशर ना िोना इत्यादद ऐसे अनेक कारण समाज एि ंपररिार 

में व्याप्त ि,ै वजसके कारण स्त्री र्ारीररक एिं मानवसक रूप से र्ोवषत 

िोती ि ै| 

पुरुष द्वारा स्त्री पर िार् उठाया जाना वस्त्रयों से चला आ रिा ि ै| पवत 

अपनी पत्नी को जािीर समझता ि ैचाि ेमारे कूरे् पर िि उसे छोडकर 

निीं जाएिी | झूला नर् उपन्यास में भी नारी के र्ारीररक र्ोषण के 

उदािरण वमलते िैं - “सुवमरन बहू को पीर् रिा र्ा | अम्मा िली से जा 

रिी र्ी, बहू वमवमयाती बकरी -सी छूर्कर भािी पवत के िार्ों से और 

अम्मा से वलपर् िई -बचा लो काफी | सुवमरन दोनों िार् भांजता आ 

िया िली में अम्मा को ऐसे दखेा, जयो चबा जाएिा | उमर में बडी 

अम्मा से कि ेक्या? बस इतना बोला, “िमारी बीच में न पडो काफी |” 

”मैं किता हू ं| छोड दो इस रंडी को | सुवमरन का िुस्सा फुसकारते नाि 

जैसे अम्मा की बािों से बहू को खींच वलया,' चल साली' |”७ 

आधुवनक नारी में स्पष्टिाददता स्ियं वनणशय लनेे तर्ा समाज में अपनी 

एक अलि पिचान बनाने की लालसा जािृत हुई ि ै | “विजन” दक नेिा 

को जब उसके ससुर ऑपरेर्न निीं करने दतेे तर्ा नर्सांि - िोम की दखे 

-रेख में लिा दतेे िैं तब अपनी योग्यता का अनादर िोते दखे अपनी बे -

कद्री से आित िोकर उसका सब्र रू्र् जाता ि ैऔर िि अपने बूढ़े ससरु के 

बारे में सोचती ि ै - “बूढ़े सजशन कब के ररर्ायर िो िए | यिां तक दक 

वनजी नर्सांि िोम चलाने िाले भी उन्िें मरीजों को िार् निीं लिान े

दते|े डॉक्र्र र्रण यिां पुराने चािल बने हुए िैं | दिेली में िोते तो तुम्िें 

कोई आंख छूने दतेा, वसिा दकसी बूढ़े के |”८ 

अल्मा कस्तूरी उपन्यास में मैत्रेयी किती ि ैदक एक स्त्री के आंसू को एक 

स्त्री िी पिचान सकती ि,ै उसकी भािनाए,ं उसके दखु तकलीफ से ििी 

पररवचत िो सकती िैं | जब राणा अलमा को छोडकर कदम बाई के पास 

आ जाती ि,ै और बताता ि ै दक अलमा दखुी रिती ि ै | तब इतनी दरू 

बैठी कदम बाई अलमा के दखु ममश समझने की कोवर्र् करती ि-ै-------

“मदश दकसी औरत के रोने का मतलब निीं समझ सकते | उनके रिते 

औरत का रोना कुत्ते की रोर्ी उठा ले जाने पर रोने जैसा िोता िै | तभी 

तो राणा उसे छोड आया, िि भी तो मदश िी ि,ै मेरा बेर्ा ि ैतो क्या |” 

९और जब राम हसंि अपनी पुत्री अलमा को अपने वमत्र दजुशन कबूतर के 

घर दातार निर छोड दतेा ि ैतभी से अलमा के बुरे ददन र्ुरू िो जाते िैं 

| अपने वमत्र राणा को अपनी ददुशर्ा की किानी पत्र के माध्यम से व्यि 

करती िैं | िि बताती िैं दक दकस तरि उसके बप्पा के वमत्र दजुशन हसंि 

ने उसे धोखा ददया “अल्मा तू विरिी धरी ि,ै समझ ेरिना भला | इसमें  

बुराई भी निीं | िम कबूतरों में तो यि चलन रिा ि ै- “जेिर -मिना, 

बासन और बेर्ी मुसीबत के समय काम आते ि ै | अब त ूमेरी खरीदी 

हुई|”१० कुछ आदमी आए रे् राणा, मुझे डर लि रिा ि ै| बप्पा किां ि?ै 

कौन बताए? दजुशन दाती पीसकर किता ि ै- “नखरे करे तो साली |”११ 

सददयों से स्त्री पुरुषों के द्वारा उतनी र्ोवषत निीं हुई वजतनी प्रताडना 

एक स्त्री ने दसूरी स्त्री को दी िो | कुछ मायनों में एक पुरुष दकसी स्त्री 

की र्ि पाकर िी दसूरी स्त्री को प्रतावडत करने की विम्मत कर पाता िै | 

एक औरत अपने पवत के द्वारा मारपीर् सिते हुए भी उसके िुण में, कमी 

निीं रखती | इसका उदािरण मैत्रेयी ने अपने उपन्यास “किीं ईसुरी 

फाि” में ददया ि ै | बाई अपने स्ििीय पवत के िुण िाती ि ै - “ओ 

वपरताप के दादा, तुम ने जनम -जनम सुरि वमल े| अपुन ६ मिीना अन 

बोला तो बांधे रि,े अकेले िमारी हजंदिानी बखस ेरि े| बस ईतके - सा 

तवसया की सोच - सोच के हजंदा रि ेअपना िी आदमी तो ि,ै वजसका 

बोझ िम िरे्री पर सि ेया करीिाई पर | जनी बच्चा का बोझ भी तो 

िभश में सिती ि ै | हजंदिानी बोझ - िजन के िी ििाले रिनी िैं, तो 

आदत डारो |”१२ “किीं इसरी फाि” उपन्यास में सांकेवतक रूप से 

वस्त्रयों के र्ोषण की उस दर्ा को भी उठाया ि ै जब दरे् के रक्षक 

वसपावियों के वलए दरे् की वस्त्रयों की खरीद -फ़रोख्त िोती र्ी | बसारी 

िाली बऊ ऋतु को बताती ि ै- “वब्न ू जनी तो ले जब कोई जात िती न 

अब ि ैजब िािं की तमाम जनी वसपावियों के वलए जाती र्ी उनकी 

जात िांि में िी धरी रि जाती ि ै| जिां औरतों की खरीद – फ़रोख्त िो 

रिी ि,ै ििां आदमी पूजा धमश वनभाकर अपने जात - िोत्र की चादर 

जनी को उडा दतेा ि ै|”१३ जब रज्जो अपने जेठ रामदास को बवछया के 

वलए मना कर दतेी ि ैतब िि रज्जो को लात,घूंसों एिं र्प्पडों से बहुत 

मारता ि ै - “दारी िड्डी चुरन कर देंिे िम | नाइन के घर बैठ के ददखा 

रिी ि ैकी िे दकतनी नीच िो सकती ि ै| ऐ ? --------- िमारी दिेरी बैठ 

के इतेक रंडीपना कर पाएिी ते | सो बस छुट्टा िाय की तरि दफर न 

चाि रिी ि ै|”१४ 

ितशमान समाज में िम लडदकयों का उच्च वर्क्षा दनेे के बािजूद भी लोिों 

को यिी वसखाते हुए पाते िैं दक लडकी को मयाशदा में रिना चाविए | 

लडदकयों को समाज में दोयम दजाश िावसल ि ैइस का भी वचत्रण मतै्रेयी 

य ने “अिन पाखी” उपन्यास में दकया ि ै- “भट्टी घोत, बाप भैया निीं तो 

तू ऐसी मनु जीमार भई जा रिी ि ै दक मदश डरे जनी के लवच्छन कब 

सीखेिी |”१५ 

मैत्रेयी य के उपन्यास “कस्तूरी कंुडल बस”े में कस्तरूी के मायके िाले जब 

जमीदार का लिान अदा निीं कर पाते तब िि उसे िीरालाल के िार्ों 

८०० वसक्कों में बेच दतेे ि,ै तर्ा उसका वििाि िीरालाल के सार् कर 

ददया जाता ि ै - “ओ, ८०० की घोडी, तू मुंि निीं ददखाती, तेरी यि 

मजाल | िम तो सोच रि े रे् नई छोरी की तरि र्माश रिी ि,ै पर त ू

आजमा रिी ि ै | तेरे भैया ने खनखन आते चांदी के कलदार िसलूे िैं, 

मुफ्त में निीं आई सो नखरे पसार रिी ि ै |”१६ तत्पश्चात वजस ददन 
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उसके पुत्र का (कस्तूरी) स्ििशिास िोता ि ैउसी ददन कस्तूरी दखेती ि,ै 

दक उसका पवत, पर - स्त्री के सार् उसी घर में सििासरत ि,ै लेदकन िि 

मुंि बंद करके रि जाती ि ैक्योंदक उस समय सामावजक प्रर्ा के अनुसार 

स्त्री को विचारों की अवभव्यवि की आजादी निीं र्ी |” जब िि वििाि 

योग्य लडकी र्ी और घरिालों ने उसे दो पीतल के कलर्ो की तरि िी 

बेच ददया र्ा, कल िो बवनया को, कस्तूरी आदमी को | इसके बाद तब 

भी निीं, जब मुिं ददखाई के समय उससे औरतों ने ८०० में खरीदी 

घोडी किा र्ा | उस ददन भी निीं, जब २० ददन जीकर बेर्ा मर िया 

र्ा और उसी रात को पवत उसी घर में परस्त्री के संि संभोिरत दखेे रे् | 

तब िी निीं, जब पवत का स्ििशिास िो िया और तब भी निीं, जब भाई 

ददलासा दनेे की जिि लूर् मचान ेलिा | अतः इस प्रकार मैत्रेयी य ने 

बताया ि ै दक दकस प्रकार उनकी मां कस्तूरी का अपने िी सिे भाइयों 

द्वारा तर्ा तत्पश्चात अपने पवत िीरालाल द्वारा मानवसक र्ोषण दकया 

जाता ि ै| 

इसी प्रकार जब मैत्रेयी य की वर्क्षा ग्रिण करने का समय आता ि ैतब 

उसकी मां अपन े ममता को परे रखकर मैत्रेयी य को समाज कल्याण 

बोडश की संयोवजका के घर पर छोड दतेी ि ै| यि अलीिढ़ ि,ै यिी मैत्रेयी 

य के रिने - पढ़ने का प्रबंध हुआ ि ै| समाज कल्याण बोडश की संयोवजका 

का घर | माताजी ने भी यिी घर मैत्रेयी य की तरि पिली बार िी दखेा 

ि ै | लेदकन ििां जमीन में प्रर्म बार नन्िी बावलका मैत्रेयी य को 

संयोवजका के छोरे् बेरे् के द्वारा यौन र्ोषण का वर्कार िोना पडता िै | 

वजसका ििरा प्रभाि नन्िीं मैत्रेयी य के जीिन एिं वलखनी दोनों पर 

पररलवक्षत िोता ि ै | मैत्रेयी य जब अपने पुश्तनैी घर में र्रण लेती ि,ै 

तब उनकी मां ििां आकर उन्िें पुरुष जावत से िोवर्यार रिने की सलाि 

दतेी ि ै| उसने लडने के वलए एिं उनसे सजि रिन ेके वलए प्रेररत करती 

ि ै| यि बात िांठ में बांध ले दक मदश की जात से िोवर्यार रिकर चलना 

िोता ि,ै भले िि ६० साल का बढू़ा िो | िांि िालों के समझाने पर भी 

मां की समझ में निीं आता ि ैककंतु जब खेरा पवतन दादी ने किा तो मां 

को एिसास िोता ि ै | मैत्रेयी य के वसर पर िार् धरकर बोली, “बचना 

कैसे िोता ि,ै यि सोचने की भी अिस्र्ा िोती ि ै| तू तो पढ़ी वलखी ि,ै 

कस्तूरी, इतना तो जानती िोिी दक र्ेर का बच्चा भी कुछ ददन तक 

अपनी मां का लाया वर्कार िी खाता ि ै| बेर्ी, तेरी तरक्की ने तुझे ऐसा 

चकाचौंध कर डाला की सबसे सीस पर मुकुर् दखे रिी ि ै| 

एक बूढ़े व्यवि द्वारा भी पुनः मैत्रेयी का योन र्ोषण करने का प्रयास 

दकया जाता ि ैतत्पश्चात कॉलेज में अधेड प्रधानाध्यापक द्वारा भी उनके 

योन र्ोषण का प्रयास दकया जाता ि ै वजसका भी मैत्रेयी वनडरता से 

सामना करती ि ैिि वनवश्चत करती ि ैकी इस अन्यायई पुरुष -प्रधान 

समाज से लडना िी िोिा | लडकी ने ऐलान दकया मुझे निीं पढ़ना | 

करने दो रेस्र्ीिेर्न बि न मनैेजमेंर् कमेर्ी सामन ेबयान दनेे िई र्ी | मैं 

हपं्रवसपल से कभी अवभिादन दकया | कक्षाएं चलती | वमट्टी के बुत सी 

लडकी, क्या पढ़ती क्या न पडती? अनेक अिसरों पर कस्तूरी कंुडल बस े

में मैत्रेयी य ने स्ियं के सार् यौन र्ोषण के जो प्रयास हुए उनका बड ेिी 

वनभीकता से िणशन दकया ि ै| 

मैत्रेयी के पवत वसफश  र्ंका के आधार पर उसको मानवसक प्रताडना दनेे 

लिते िैं | िद तो तब िो िई जब नि -वििावित को वबना सूचना के 

अकेले छोडकर अपनी छुट्टी कैं वसल करा कर डू्यर्ी पर चले जाते िैं | तब 

र्ायद मैत्रेयी ने एकांकीपन की िि पीडा मिसूस की िो, वजसे र्ब्दों में 

व्यि निीं दकया जा सकता, वजसको वसफश  एक नारी की मिसूस कर 

सकती ि ै जो उन पररवस्र्वतयों का सामना कर चुकी िो | मरी हुई 

मैत्रेयी यवव की आत्मा िांि पर मंडरा रिी ि ैमाताजी | यिां ब्याि के 

चलते वमलन के र्ुभ मुहूतश निीं पत्नी का मन मारते रिना िी पवत का 

अभीष्ट ि ै| 

मैत्रेयी के मां कस्तूरी न जाने दकस भािना से प्रेररत ि ैउसे कौनसा भय 

लिा रिता ि ैदक िि घबराकर मैत्रेयी और उनके पवत के बीच में खडी 

रिती ि ै | बे यि निीं समझ पाती ि ैजब पवत के सार् निीं रिने दनेा 

र्ा, उनके िैिाविक जीिन को इस तरि बबाशद करना र्ा, तो उनकी 

र्ादी िी क्योंदक | लेदकन वस्त्रयोवचत संस्कार िोने के कारण एक वनवश्चत 

सीमा से अवधक विरोध मैत्रेयी चािकर भी निीं कर पाती | लेदकन एक 

मूक वििर्ता एक मूक संघषश उनके अंतमशन में चल रिा ि,ै वजससे दक 

िि स्ियं के दकसी के सामने निीं कर पा रिी ि ै | जब मैत्रेयी य के मां 

बनने की खबर कस्तूरी को लिती ि ैतो उनका बताशि बड ेिी विवचत्र 

रूप से असंयवमत िो जाता ि ैतर्ा मैत्रेयी य की कोख में पलने िाले बच्च े

को लेकर पूिाशग्रि से ग्रवसत िोकर र्ंका करने लिती ि ै | मां तुम्िारी 

जुबान में सर्जशकल चाकू दफर् ि,ै मेरी आत्मा को निीं, पेर् के िभश को भी 

खुरचे डाल रिा ि ै | मैं कीड े -मकोड ेजानने िाली हू ंिे एक दसूरे को 

खाने िाले िैं | क्या चािती िो मां जो किना चािती िो आइंदा न 

किना, मेरा मन कि रिा ि ैदक तुम जैसी औरत िी अपने बच्चे को खा 

जाती िैं | 

मैत्रयेी पुष्पा ने अपने उपन्यासों में भारतीय पररिारों की वस्त्रयों पर िो 

रि ेर्ोषण के विवभ्न  कारणों पर प्रकार् डाला िै, भारतीय समाज में 

जो संयुि पररिार ि ै उसमें प्रायःकोई ना कोई स्त्री र्ारीररक एिं 

मानवसक रुप से र्ोवषत की जाती ि ै| इन वस्त्रयों में जो अवर्वक्षत ि ैिि 

तो इस अन्याय को अपना भाग्य मान बैठती िैं ककंतु वर्वक्षत वस्त्रयां 

अपने प्रवत िो रि ेअन्याय को सिन निीं कर पाती और िे इस अन्याय 

के वखलाफ आिाज उठाती ि ै | सयंुि पररिारों में पवत के सार् - सार् 

सास -ससुर, जेठ -जेठानी, दिेर -ननंद आदद के द्वारा भी स्त्री र्ोवषत 

िोती ि,ै वजसका िणशन मैत्रेयी य ने अपने समस्त ११ उपन्यासों - स्मृवत 

दरं्, बेतिा बिती रिी, इद्न मम, चाक, झूलानर्, अल्मा कबूतरी, अिन 

पाखी, विजन, कस्तूरी कंुडल बसे, किी ईसुरी फाि और िुवडया भीतर 

िुवडया उपन्यासों में दकया ि ै | संयुि पररिारों में जब वस्त्रया ं

आत्मवनभशर िोकर धनाजशन करती एिं घर - बािर के कायों को भी 

कुर्लतापूिशक वनभाती िैं | ऐसी वस्र्वत में यदद स्त्री अपने पररिार के 

सदस्यों से घर की वजम्मेदाररयों में सियोि की अपेक्षा करती िैं तो उसे 

परंपराित स्त्री के कतशव्यों का समाप्त कर ददया जाता ि ैतब िि र्ोवषत 

िोते हुए भी अकेले िी दोनों भूवमकाएं वनभाती िैं | लेवखका ने विजन 

उपन्यास में आभा के द्वारा इस सच्चाई को उजािर दकया ि ै | आधुवनक 

युि में भारतीय समाज में एकल पररिारों का प्रचलन तीव्रता से जोर 

पकड रिा ि ै इन पररिारों की स्त्री या पुरुष की माननीय सत्ता एि ं

पीदढ़यों से चली आ रिी परंपराओं का विरोध करती ि ै वर्वक्षत नारी 

को िर कदम पर पवत की आज्ञा लेना, पवत का संदिे करना एिं पवत के 

इर्ारों पर चलना मंजूर निीं ि ै| पररणाम स्िरूप इन बातों का विरोध 
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करने पर पररिार में उसे अनेक तरि से र्ोवषत एिं प्रतावडत दकया 

जाता ि ै | पवत अपने चाररवत्रक पतन के कारण भी पत्नी को प्रतावडत 

करता ि ै | पररिार में कई बार पवत अपनी पत्नी को बेचकर अर्िा 

उसके र्रीर का सौदा कर उस पर अत्याचार करता ि ैएक पुरुष अपनी 

स्त्री के िोते दसूरी र्ादी कर लेता ि ैिि भी उस स्त्री के िोते दसूरी र्ादी 

कर लेता ि,ै िि भी उस स्त्री के िोते हुए वजसे उसने स्ियं अपनी मजी से 

स्िीकार दकया िो िि पत्नी को छोडने करण भी दकतना मामलूी सा - 

आपे से बािर मत िो | ठंड ेददमाि से सोचो तुम्िारी ६ उंिवलयां िाली 

कल्लू बहू मेरे दोस्त को रोर्ी परोसने आ जाती, तो िि कल के ददन मुझ े

बोलने न दतेा | काली - िोरी दो रंि--------- पर तुम्िारी बहू तो नीली 

ि,ै बैंिनी | रंि के कारण दकसी औरत का जीिन बबाशद करना एक पुरुष 

के वलए सिज ि ै | अम्मा सुमेरु को समझती ि ै - “चल नार्परे, तेरी 

हजंदिानी इतनी कच्ची वनकली दक कररया िोरे रंि में िी डूबने लिी अरे 

सुमेरु, खुद को दखे, नासपीरे् त ू किां का चंदा ि ै तू हसंिल दीप की 

पविनी चाविए |”१७ 

भारतीय सामावजक पररिेर् में एक पररत्यिा नारी को अपराधी की 

दवृष्ट से दखेा जाता ि ैयिी कारण ि ैदक झूलानर् की नावयका र्ीलो को 

भी उसकी अम्मा और पुरा -पडोसी िाले नीची वनिाि से दखेते िैं यिां 

तक दक उसके मायके में भी उसकी उपेक्षा िोती ि ै| र्ीलो - बालदकर्न 

से किती ि ै- लला बालदकर्न, जनी की हजंदिी और अपने आदमी की 

आंखो से उतरी औरत | ि ेमेरे र्ंकर मिादिे | दशु्मन की िवत ना करना 

ऐसी मैं तो तुम्िारे भैया की लातों की धूल - पान समझकर मारे् से 

लिाने को तैयार हू ं | लेदकन इस घर में दर तो ताऊ |”१८ 

भारतीय समाज में पीढ़ीयो से चली आ रिी यि किाित आज भी 

चररतार्श ि ैदक वपता के घर से लडकी की डोली उठेिी और पवत के घर 

से अर्ी बीच का कोई रास्ता निीं | इस दढृ़ मानवसकता के कारण एक 

पररत्यिा स्त्री की वस्र्वत न घर के न घार् की िो जाती ि ैिि अपने 

वसर पर छत की तलार् के वलए दर-दर भर्कती रिती ि ै| उसे ससरुाल 

और मायके दोनों िी पक्षों में वतरस्कार एिं अपमान का घूंर् पीना पडता 

ि'ै झूलानर् उपन्यास में र्ीलो की वस्र्वत भी ऐसी िी ि ै जब सुमेरु 

र्ीलो को छोडकर चला जाता ि ैऔर अम्मा र्ीलो को मायके भेजने की 

बात करती ि ैतब र्ीलो अम्मा से विनती करती ि ै - “अपने चरणों स े

अलि ना करना अम्मा इसमें पडी रिने दो, मैं खेत की घास बुरी घडी 

जन्मी, तुम्िारी चाकरनी बनकर रहूिंी | बालू की दलु्िन की र्िल 

करंूिी | उनके बच्चे पालूंिी | रूखी - सूखी खाकर घडी कार् लूंिी | 

मायके में क्या सिाल - जिाब निीं िोंिे | ददन रात की सूली”| 

उपरोि वििेचन से स्पष्ट ि ै दक मैत्रेयी य के उपन्यासों में स्त्री पात्र 

विवभ्न  कारणों से र्ोषण का वर्कार िोती िै | नारी की वििर्ता, 

पररिार तर्ा पुरुष के अत्याचारों को मैत्रेयी जी ने अत्यंत िी हृदय 

स्पर्ी र्ब्दों के सार् भाि अवभव्यवि प्रदान की ि ै | उनकी नारी 

अवस्तत्ि बचान े के प्रयासों से जूझती हुई नारी ि,ै िि हिदंसु्तानी 

संस्कारों में रची बसी नारी ि,ै तर्ा किीं-किीं त्यािमय मित्िपूणश तर्ा 

िात्सल्य की प्रवतमूर्तश की मालदकन िोती ि ै| 
 

स्त्री जागरण 

वजस समाज ि दरे् की नारी वजतनी सुदढृ़, सदक्रय मित्िपूणश एिं 

सम्मानजनक िोिी, िि दरे् ि समाज उतना िी समृद्ध ि उ्न त िोिा | 

अिर िम इवतिास पर नजर डालें तो यि बात सत्य प्रतीत िोती ि ैवजस 

कालखंड में स्त्री को समाज में सम्मान ि समानता प्रदान हुई िि 

कालखंड उ्न वत के वर्खर पर िया ि वजस काल में स्त्री के सार् 

दवु्यशििार और र्ोषण हुआ िि कॉल अिनती ि पतन के ितश की ओर 

बडा | स्त्री सजृन करती ि ैऔर जब सजृनकताश की र्ोवषत िो तो सृवष्ट 

का विकास कैसे संभि ि ै| 

स्िामी वििेकानदं भी यि मानत ेिैं दक वस्त्रयों की प्रिवत में िी दकसी 

राष्ट्र का सिाशिीण विकास संभि ि ै| उन्िोंने इस संबंध में वर्कािो सभा 

में किा र्ा - “ दकसी राष्ट्र की प्रिवत का सिोत्तम र्माशमीर्र ि ै| ििां की 

मविलाओं के सार् िोने िाला व्यििार िैं |” “नारी जब अपने ऊपर र्ोपी 

िई बेवडयों एिं कवडयों को तोडने लिेिी | तो विश्व की कोई र्वि उस े

रोक निीं सकती |”१९ 

आज संपूणश विश्व में स्त्री जािरुक िो चुकी ि ै | उसके विकास के मित्ि 

को सभी जिि तर्ा सभी क्षेत्रों में सरािा जान े लिा ि ै | वस्त्रयों को 

वर्क्षा, स्िास््य, पोषण, रोजिार तर्ा सांस्कृवतक विकास के संबंध में 

पंवडत जिािरलाल नेिरू ने अपने विचार व्यि दकए िैं - “लोिों में 

जािृवत लाने के वलए िमें पिले वस्त्रयों को जािृत करना िोिा वस्त्रयों के 

आिे बढ़ने से पररिार आिे बढ़ेिा, िांि आि ेबढ़िेा और राष्ट्र भी आि े

बढ़ेिा |”२० 

स्त्री र्ोषण के सार् िी स्त्री जािरण की भािावभव्यवि मैत्रेयी य न े

बखूबी अपनी लखेनी से की ि ैदफर िि झूलानर् की र्ीलो िो या अल्मा 

कबूतरी की अल्मा या कदम बाई अर्िा इद्न मम की कुसुमा िो या 

चाक दक सारंि नैनी | इन सभी नारी पात्रों ने स्ियं के वलए र्ोषण के 

पश्चात स्ितंत्रता के मापदडं वनधाशररत दकए तर्ा अपना जीिन अपनी 

िी र्ैली में जीन ेका प्रयास दकया | इस प्रकार मतै्रेयी की रचनाओं में 

बखूबी स्त्री र्ोषण तर्ा स्त्री जािरण का िणशन िमें वमलता ि ै | 

बेतिा बिती रिी उपन्यास की मुख्य पात्र उिशर्ी का लघु जीिन बहुत 

कष्टमय बीतता ि ैअपने भाई के अत्याचारों के कारण उसे अपनी बिन 

की सिलेी मीरा के वपताजी बरजोर हसंि के सार् बवछया िोने के वलए 

वििर् िोना पडता ि ैककंतु धीरे-धीरे उनके व्यवित्ि में पररितशन आता 

ि ै िि अन्याय के विरुद्ध आिाज उठाती िैं उिशर्ी अपने सार् हुए 

अन्याय को दकसी अन्य स्त्री के सार् घरर्त िोने दनेा निीं चािती | यिी 

कारण ि ैदक िि उदय की र्ादी तय िो जाने के बािजूद उसे विजय की 

विधिा बहू के सार् वििाि करने राजी करती ि ैऔर बरजोर हसिं के 

लाख धमकाने के बाद भी अपने वनणशय से िर्ती निीं ि ै िि बरजोर 

हसंि से किती ि ै- “कि लई सब? तुम िमें काि ेके लाने लाए, सो िमें 

जानने की जरूरत निीं ि ै| बस, तुम इतनी सुन लो की िम काि ेके लाने 

आए िैं -अन्याय िम निीं िोने देंिे -------- उदय की र्ादी के वलए जो 

लोि आए िैं, पैसा िाले िैं अपनी वबरर्या के वलए आसानी से उदय जैसा 

िर खोज लेंिे | ---------- लेदकन िमारे विजय की बहू --------- किां 

जाएिी िि कौन ब्यािने आएिा उसे? तुमने कब हू ंसोची जे बात? कैसे 

करे्िी उसकी हजंदिानी - - -? बेर्ा निीं रिो तो बहू वबरानी िो िई ? 

धक्का मारदऔ बाय? िमारे रिते जा अनरर् निीं िो सकत----------१ 

से १००० तक निीं: ----------अब िम निीं चािते दक िि भी किीं 

िमारी तरि िी--------- “उिशर्ी का जिाब सुनकर भाई मैं भी अपने पुत्र 
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की िलवतयों का विरोध करने कीविम्मत आ जाती - “ लला काऊ को तो 

आिे आने िी पड ि ै|”२१ 

झूलानर् उपन्यास की नावयका र्ीलो कर्ा के प्रारंभ में अबला नारी के 

रूप में सामने आती ि ै ककंतु धीरे-धीरे उसके व्यवित्ि में असाधारण 

पररितशन िोता ि ै | सिशप्रर्म अपने पवत को मनाने के वलए दकए िए 

उपाय असफल िोने पर िि वनणशय करती ि ैदक उसे पाने का प्रयास निीं 

करेिी - “को - क्रोध की ऐसी भंविमा पिली बार अवख्तयार की ि ै

उन्िोंने | बांि का िंडा तोडकर फें क ददया | सरजू की दी हुई र्ीवर्यां 

अम्मा द्वारा मंिाई श्रृंिार सामग्री घर के पनारे पर फोड डाली |”२२ 

अल्मा कबूतरी उपन्यास में मैत्रेयी य ने आनंदी के माध्यम से पररिार में 

जािृत स्त्री का वचत्रण दकया ि ैमैत्रेयी य ने अनेक दवृष्टकोणों के माध्यम 

से विजन उपन्यास में नारी जािरण का स्िर मुखररत दकया िै | नेिा की 

मां आभा से चढ़ती ि ैऔर नेिा को उस से बचा कर रखना चािती ि ै | 

आभा का ब्याि निीं फला तो िे उसके िजूद को भी स्िीकार निीं करती 

तब नेिा विचार करती ि ै - “सुदंर िृिस्र्ी चलाने िाली लडकी िी 

सुपात्र िोती ि,ै अब यि पररभाषा बदलनी चाविए क्योंदक यि चलन े

िाली निीं |”२३ 

मैत्रेयी य दक नारी पात्र आधुवनकता का आिरण ओढ़े हुए िैं | इन नारी 

पात्रों के आत्मविश्वास में एक खुलापन एिं उन्मुिता झलकती िै | रजऊ 

के व्यवित्ि एिं व्यििार में भी उसमें किीं भी संकोच या संकीणशता निीं 

ि ैिि अपनी सास को मना कर दतेी ि ैदक िो दकसी बवछया निीं करेिी 

(बवछया बुंदलेखडं की िि प्रर्ा ि ैवजसमें कोई स्त्री बवछया दान कर, पर 

पुरुष के सार् स्र्ाई रूप से पत्नी की भांवत रिने लिती ि)ै “िम बताए ं

दतेे िैं दक जा िांि में िमारे मनमादफक ऐसा कोई निीं ि ै वजसका 

लडका िम पैदा करें सुन लो तुम भी, जान रि ेिैं दक यि राछरे फजीित 

काय के लाने िो रिी ि ैबच्चा निीं ि ैिम |”२४ 

मैत्रेयी अपन ेउपन्यासों के समस्त नारी पात्रों के माध्यम से िषों से चली 

आ रिी सामावजक और सांस्कृवतक परंपरा को तोडा ि ै और नारी 

जािरण का अच्छा उदािरण प्रस्तुत दकया ि ै | अलमा भी अपनी 

जनजावत के कबीले मैं जा कर राजनीवत के उच्च पद पर आसीन िोकर 

अपने िी जनजावत के सामावजक एिं सांस्कृवतक रीवत-ररिाजों, 

परंपराओं एिं अंधविश्वासों को तोडकर उसमें नए विचारों एिं उसके 

स्तर को सुधारना चािती ि ै िि अपने बप्पा की ित्या का बदला भी 

लेना चािती ि ै| अल्मा कबूतरी उपन्यास की नावयकाओं में नारी चेतना 

एिं निीन विचारों का स्पष्ट आभास िोता ि ैमैत्रेयी य के उपन्यासों में 

आए स्त्री पात्र समाज के प्रत्येक ििश से संघषश करते िैं, एिं अपने विचारों 

की निीनता प्रदान करते हुए समाज में चेतना जािृत करने की पूणश 

कोवर्र् करत ेिैं | 
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