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अहहिंसक जीवन शैली की व्यावहारिकता : मानव समाज की समिसता का आधाि - जीवन मूल्य के सन्दर्भ में एक सकू्ष्म हवशे्लषण 

मेधावी शुक्ला 

अनसंुधान अध्येता गांधी एवं शांतत अध्ययन तवभाग, महात्मा गांधी अंतरराष्ट्रीय तहदंी तवश्वतवद्यालय, वधाा, महाराष्ट्र, भारत

सािािंश 

प्रस्तुत शोध आलेख में मानव जीवन की उस महान परम्परा को उल्लेतखत तकया गया ह ैतजसमें वह धमा के सवाातधक अनुकरणीय तसद्ांत से अनपु्रातणत होते ह ए गततशील रहता 

ह ै। मनषु्ट्यता की रक्षा और सामातजक समरसता के आधार स्तम्भ के रूप में प्राचीनतम से आधुतनकतम तक मानव के समीप, मानस को अतभपे्रररत करने हतेु “ अतहसंा परमो धमा 

: ” की तवराट स्वीकारोति ही ह ै। आज एक मनषु्ट्य को अतहसंक जीवन - शैली आत्मसात करते ह ए वतामान जीवन की तवतभन्न चनुौततयों के समाधान के मखु्य कारक समदृश्य 

सामातजक समरसता हतेु अपनाना आवश्यक ह ै। अतहसंक जीवन - शैली के प्रतत गहरी आस्था तवकतसत हो जाने पर तनजी जीवन की तनष्ठा स्वयं के प्रतत पतवत्र - भाव, भासना, 

भावना एवं भाषा के तवतवध अतभव्यि स्वरुप से होती ह ैतजसमें स्व कल्याण से सवा कल्याण का मनोभाव पणूा मनोयोग से संपे्रतषत होता ह ै। यह शोध आलेख अतहंसक जीवन - 

शैली को सामातजक समरसता के तलए एक प्रस्थान त ंद ुके रूप में प्रततपातदत करता है तजसके पररदृश्य में एक मनुष्ट्य का पणूातया अतहसंक हो जाना जीवन की अतनवायाता होती 

ह ैतभी वह सामातजक समरसता के तलए आधारभतू भतूमका का तनवाहन करने में सक्षम तसद् हो सकता ह ै । प्रस्तुत शोध आलेख में अतहंसक जीवन - शैली को सामातजक 

समरसता के आधार स्वरुप तजन मानदंडों को सतम्मतलत तकया गया ह ैउनमें मानव समाज की समरसता का स्वरुप; अंततम सत्य की मान्यता का द ाव; सजृन की व्यापक उत्पति 

का मलू्यांकन ; मानव कल्याण का व्यवहार पक्ष ; प्रमखु ह ैजो अतहसंक जीवन - शैली की पनुस्थाापना में तवतशष्ट योगदान देते ह ैतजससे सामातजक समरसता का पतवत्र - भाव 

मानव जीवन के व्यवहार पक्ष में तियातन्वत होना सहज हो सके । 

 

मूल शब्द: Hkkjrh; lqlaLd`r] L=h laosnukA  

प्रस्तावना 

नव समाज की समिसता का स्वरुप  

जीवन की व्यापकता में अतधकार एवं कताव्य का स्वरुप सदा से ही वसुधैव 

कुटुम् कम की तवराट अवधारणा से सम् द् रहा ह ैतजसमें अतहसंक जीवन शैली को 

सामातजक समरसता का आधार मानकर तनजी जीवन के व्यवहार पक्ष में स्वीकार 

तकया जाता है । मानव समाज की संरचना और उसकी गततशीलता में व्यति, 

व्यवस्था, कायापालन एवं न्यायपालन का तवतशष्ट योगदान रहा ह ैतजसमें व्यतियों के 

सामतूहक तवकास हतेु लघु एवं वहृद ् मानदंड अथाात् तनयमों एवं उपतनयमों का 

उल्लेख देश, काल एवं पररतस्थतत के अनसुार तववेतचत तकया गया ह ै। तकसी मनषु्ट्य 

के भीतर आंतररक अनशुासन के उप ंधों की  ात करें तो सतृष्ट के तवतभन्न धमों में से 

तकसी भी धमा अथवा सम्प्रदाय, पंथ एवं मागा का अनुसरण करते ह ए जीवन जीने की 

स्वतंत्रता का अतधकार संतवधान में प्रदान कर तदया जाता ह ै लेतकन इस व्यतिगत 

स्वतंत्रता में तकसी अन्य मनषु्ट्य को कष्ट, दुुःख या पीड़ा की तस्थततयां तनतमात नहीं 

होनी चातहए इस तथ्यगत सत्य का उल्लेख भी वतणात रहता ह ै। मानव स्वभाव की 

मनोगत पषृ्ठभतूम से जड़ेु मनोवैज्ञातनक, समाज शास्त्रीय एवं दाशातनक व्याख्या के 

सन्दभा एवं प्रसंगों के तका संगत स्वरुप के अततररि कुतकों तथा  ाध्यकारी 

तववेचनाओ ं और उसके अनपुालन के द ाव से मतुि हतेु तवतभन्न राष्ट्रों के 

संवैधातनक तनयमों में व्यतियों को अनशुातसत  नाये रखने में वहां की 

व्यवस्थातपका, कायापातलका एवं न्यायपातलका द्वारा अतधकार एवं कताव्यों का पक्ष 

तनधााररत तकया जाता ह ै । अतहसंक जीवन शैली मानवीय आचरण का वह स ल 

पक्ष ह ै तजसमें वह एक मानव की उपतस्थतत के अतस्तत्व को स्वीकार करता ह ैजो 

तवचार एवं भावनाओ ंका सजृन करते ह ए स्वयं के होने के दावे को अपनी सातत्वक 

गतततवतधयों के माध्यम से स्थातपत करने का प्रयास करता है । एक व्यतित्व का 

अतस्तत्व सामातजक पषृ्ठभतूम में यथाथा के धरातल पर ‘ सह - अतस्तत्व ’ की भतूमका 

में ‘ सवा - धमा समभाव ’ के स्वरुप में होता ह ैतो वह सदा स्वागतेय होता ह ै। जीवन 

की पावनता ज  मनुष्ट्यता के मध्य ‘ सवा भवन्तु सतुखनुः......’ के व्यावहाररक 

संस्करण प्रस्तुत करने में सफलता प्राप्त कर लेती ह ैत  “ सामातजक समरसता ” का 

जीवंत हो जाना पणूात: नैसतगाक हो जाता ह ै।  

 

अिंहतम सत्य की मान्यता का दबाव  

एक मनुष्ट्य अतहसंक जीवन - शैली की गररमा को सरुतक्षत एवं संरतक्षत  नाये रखने 

के तलए भय, प्रेम एवं सामातजक द ाव के साथ जीवन के दाशातनक पहलुओ ंका भी 

अध्ययन करता ह ैतजससे वह सामातजक कल्याण एवं तवकास के कायों में स्वयं की 

सहभातगता को सतुनतित कर सके । समाज में ज  अतहसंक जीवन शैली के 

प्रततपादन की तस्थतत तनतमात होती ह ै त  स्वयं को उच्चता के समीप आंकने का 

प्रचलन अंततुः समाज तक यह सत्य उद्घातटत करा देता ह ैतक स्वयं को सवा अथाात् 

स  - कुछ मानकर “अहम ब्रह्मातस्म”... का उद्घोष कर देना सामातजक समरसता को 

चनुौती देने का पयााय  न जाता ह ै। मनषु्ट्य द्वारा स्वयं की अतभव्यति चाह ेवह मनन 

- तचंतन एवं अंततुः वणान के स्वरुप में प्रततपातदत होती है त  व्यति द्वारा स्वयं के 

सजृन को अंततम सत्य मानकर उसे  ल - पवूाक प्रचाररत - प्रसाररत करने से समाज 

में सामातजक समरसता का अभाव उत्पन्न हो जाता है । अतहंसक जीवन शैली एक 

मनषु्ट्य को इस  ात की अनमुतत कभी प्रदान नहीं करती तजससे व्यति स्वयं को श्रेष्ठ 

सात त करने के तलए सवा को भला -  ुरा कहते ह ए दसूरों की तनरंतर आलोचना 

करता रह े। यतद व्यति के सकारात्मक प्रयास के द्वारा तवतभन्न धमा, सम्प्रदाय एवं पंथ 

में प्रतवष्ट होकर गहन अध्ययन से कुछ सत्य एवं महत्वपणूा जीवन जीने के पहल ूप्राप्त 

करने के वास्ततवक ज्ञान से सदैव स्वयं के स्वमान अथाात् कताव्यतनष्ठ स्वरुप में 

अतभव्यति प्रदान करने का जीवन पयंत प्रयास तकया जाना सामातजक समरसता को 

पनुस्थाातपत करने का महत्वपणूा कारण  न जाता है ।  
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सजृन की व्यापक उत्पहि का मूल्यािंकन 

अतहसंक जीवन शैली के द्वारा सामातजक सदभाव की तस्थततयां ज  तनतमात होती हैं 

त  व्यतिगत दृतष्टकोंण में समालोचना का भाव, श्रेष्ठ को उठाने का भाव तथा 

अच्छाई के प्रतत आस्था का भाव उत्पन्न करना सामातजक समरसता को पूणाता 

प्रदान करता है । सामातजक तवडं नाओ ंकी पषृ्ठभतूम को उस समय अतधक आघात 

लगता है तजस समय देश काल एवं पररतस्थतत के अनसुार तवतभन्न धमाग्रंथों, 

आध्यातत्मक ॠचाओ ंएवं मानव कल्याण हतेु रतचत तवतभन्न सातहत्य के सजृन की 

व्यापक उत्पतत ह ई परन्तु जो कुछ तलखा गया वह उस देश काल एवं पररतस्थतत के 

अनसुार तन:स्वाथा भाव से तववेतचत नहीं तकया गया फलस्वरुप सामातजक समरसता 

का अभाव धीरे - धीरे समाज में तनतमात हो गया । अतहसंक जीवन शैली की 

व्यापकता को स्वीकार करते ह ए एक मनुष्ट्य को श्रेष्ठ संकल्पों की रचना को तवकतसत 

करना होगा त  श्रेष्ठ तवकल्पों की वहृद ् संकल्पना का सजृन संभव हो सकेगा और 

श्रेष्ठता का व्यावहाररक स्वरुप सामातजक समरसता के रूप में तियातन्वत होने की 

तस्थततयों में पररतणत हो सकेगीं । व्यावहाररक जगत में ‘ श्रेष्ठता ’ के उपयोग को 

सतुनतित करने के तलए राजयोग के अवदान को तनजी मानस से सं द् कर सवा मानव 

आत्माओ ंके तहताथा प्रयोग करने की मन : तस्थतत व्यतिगत स्वरुप की शतिशाली 

भतूमका को सामातजक समरसता के तलए तनधााररत कर सकती ह ै। अतहसंक जीवन - 

शैली की आवश्यकता ने जहााँ मानव को मानव से जोड़ने में प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूप 

से मदद प्रदान की ह ैवही ाँ राजयोग की तवराट परम्परा, स्वरुप एवं व्यावहाररक प्रयोग 

ने सामातजक समरसता की व्यापक पषृ्ठभतूम को मानव कल्याण हतेु सहज रूप से 

प्रस्तुत तकया ह ै।  

 

मानव कल्याण का व्यवहाि पक्ष  

राजयोग की प्राचीन परम्परा एक मनषु्ट्यात्मा को स्वयं का साक्षात्कार कराने में सक्षम 

होती ह ैऔर अतहसंक जीवन - शैली के प्रतत आस्था  नाए रखते ह ए जीवन के 

उजले स्वरुप से आतत्मक ऊंचाई की प्रातप्त को प्रायोतगक रूप से सतुनतित करने में 

मददगार होती ह ै। मानव समाज में समरसता का माधयुा अतहसंक जीवन - शैली के 

द्वारा सतृजत होता है तथा अतहंसक जीवन शैली की श्रंखला को पुरुषाथा की पररतणतत 

में िमशुः पणु्यात्मा, धमाात्मा, महात्मा एवं देवात्मा की अवस्था के सन्दभा में स्वीकार 

तकया जा सकता है जो आतत्मक उत्थान के पररष्ट्कार द्वारा संभव होता ह ै। अतहंसक 

जीवन - शैली के अंतगात आत्मानभुतूत का पक्ष इतना स ल होता ह ैतक एक मनषु्ट्य 

स्वयं की श्रेष्ठता के सं ल से अपने जीवन को आलोतकत करते ह ए परमात्मानभुूतत 

की पराकाष्ठा तक पह ाँच जाता है । सामातजक समरसता के आधार स्तम्भ के रूप में 

समाज द्वारा ज  अतहसंक जीवन - शैली को स्वीकार कर तलया जाता है त  इस 

तवतशष्ट शैली के आधार पक्ष को सदुृढ़ करने के तलए राजयोग के अवदान को महत्व 

प्रदान तकया जाता ह ै। राजयोगी जीवन के तलए तजन अतनवायाताओ ंकी प्रासंतगकता 

होती ह ैउनमें मखु्य रूप से शदु् अन्न, सतसंग, ब्रह्मचया एवं दैवीय गुणों की धारणा 

का प्र ल पक्ष नीतहत होता है । आतत्मक उत्कृष्टता अतंत: राजयोगी जीवन की 

आधारतशला होती है तजसमें अतहसंक जीवन - शैली पुतष्ट्पत और पल्लतवत होती ह ै

जो जीवन के सदव््यवहार से प्रस्फुतटत होते ह ए सामातजक समरसता का आधार  न 

जाती ह ै। 

 

हनष्कषभ  

इस शोध आलेख की संदतभात पषृ्ठभतूम अतहसंक – जीवन शैली के व्यापक प्रसंगों से 

होकर गुज़रती ह ैतजसके अंतगात मानव समाज की समरसता एक महत्वपणूा प्रस्थान 

त ंद ुह ैजो जीवन मलू्य को सरुतक्षत रखते ह ए जीवन पयंत मानवीय मलू्यों के संरक्षण 

को अपनी आराधना का कें द्र त ंद ुमानकर गततशील होने की चेष्टा करते है तजसमें 

मानव कल्याण का व्यवहार पक्ष सहज रूप से सतम्मतलत रहता है । अतहसंक जीवन - 

शैली मनुष्ट्य को उसकी मनषु्ट्यता  नाये रखने के तलए सदैव सत्यम - वद के प्रततज्ञा 

स्वरुप हो ईमानदारी से तियातन्वत करने की सीख प्रदान करती है तजसमें धमामं - चर 

का धारणात्मक पक्ष अनशुासन के प्रतत गहन तनष्ठा को रेखांतकत करता ह ै। अतहंसक 

जीवन - शैली के प्रत्यक्ष प्रमाण के रूप में जहााँ मात्र देव भव : का पजू्य स्वरुप धरती 

के सहनशील व्यवहार पक्ष को प्रकट करता ह ैवहीं तपतृ देवों भव: का समपाण स्वरुप 

आकाश की छत्रछाया को सदैव  नाये रखने में सहयोग प्रदान करता है तजसकी 

पररतणतत समाज के सम्मखु आचाया देव भव: के श्रद्ांजतल स्वरुप में श्रेष्ठ संस्कारों 

का  ीजारोपण आज्ञाकारीता के मलू्यों को सतृजत कर नए मनषु्ट्य के तनमााण द्वारा 

संपन्न तकया जाता है । अतुः शेष तवराट सामातजक संरचना को अतहसंक जीवन - 

शैली के प्रतत अंतजागत से व्यावहाररक तनष्ठा समतपात करना सामातजक समरसता को 

 नाए रखने के तलए अतनवाया शता के रूप में स्वीकार करना होगा तभी मानव समाज 

द्वारा जीवन मलू्यों का अनगुमन स्व - कल्याण की आरंतभक अवस्था से मानव 

कल्याण की सम्पूणाता को सतुनतित तकया जा सके ।  
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