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ekyrh tks'kh ds lkfgR; ij e/;e oxhZ; psruk dk fodkl 

MkW0 lqjs'k izlkn pkS/kjh 1 
1 fgUnh foHkkx] vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok] e/; izns”k] HkkjrA

lkjka'k 

ekyrh tks'kh ds lkfgR; ij vk/kqfud dky ds lkfgR; dks ns[kus dk iz;kl djrs gSa rks dFkk lkfgR; esa ukjh fp=.k fo'ks"krk,¡ ns[kus dks 

feyrh gSaA ekyrh tks'kh ds thou esa e/;eoxhZ; psurk dk fodkl dSls gksrk gSaA ;g ekuo thou dh vusd folerkvksa dk ifj.kke gSaA 

tgk¡ ekuo&ekuo ds HksnkRed lh<+h ls Hkjk iM+k gksA ogk¡ le; vkSj lekt dh fole"krkvksa dk ifj.kke gh fn[kkbZ nsrk gSA 

ekyrh tks'kh us miU;kl lkfgR; esa e/;eoxhZ; ifjokj dks dsUnz fcUnq cukdj bUgksaus lekt ds lkeus ,d vkbZuk izLrqr fd;k gSA 

ftlds lEcU/k esa dgrh gSA fdlh Hkh fL=h esa fookg ds ckn fofHkUu leL;k,sa mRiUu gksrh gSA ;gk¡ rd nksuksa ds fopkjksa dk u feyuk 

Hkh gSA tgk¡ O;fDr dh fopkj/kkjk dk ifj.kke gh ekuo dh vogsyuk dk dkj.k cu tkrk gSA ikfjokfjd }s"kq vkSj my>uksa ls Hkjk lekt 

dk ;g ifjn`'; lkekus vkrk gSA tgk¡ ekuo lekt ds fopkjksa dk vk/kkj gh ekuoh; fopkj/kkjk dk ifj.kke gksrk tk jgk gSA bl izdkj 

ls bu e/;eoxhZ; ifjokj esa mRiUu gksus okyh dfBukbZ;ksa dk ifj.kke gh gSA  

ekyrh tks'kh ds fo'oxkFkk ds dsUnz fcUnqvksa ds ifj.kke Lo:i l'kDr ukjh pfj= dh vksj /;ku vkÑ"V djkrh gSA tgk¡ ,sls e/;eoxhZ; 

ifjokj esa ukjh ds pfj= dks izLrqr djrh gSA mlds foijhr ,d ,slh fLFkfr mRiUu gksrh gSA tgk¡ og ukjh fdlh nwljs ds 'kks"k.k dk 

f'kdkj gksrh gSA bl izdkj ls ?kj vkSj llqjky ds lkFk esa ifr dh vusd mis{kkvksa dks >syuk mls vR;kpkj dks lgus okyh vusdksa 

efgykvksa dk izfrfuf/kRo ekyrh tks'kh ds miU;kl 'kksHkk;k=k esa bu dfBukbZ;ksa dk o.kZu djrh gSA tgk¡ le; vkSj lekt dh vusd 

dfBukbZ;ksa dk ifj.kke L=h vkSj iq:"k dh leL;k Hkjk thou gSA tgk¡ ukjh dk thou vdqykgV Hkjk gSA ,slh vusd fLFkfr;ksa esa thou 

vkSj txr~ dh dfBukbZ;ksa dks ns[kus ls irk pyrk gSA 

 

ewy 'kCn: miU;kl lkfgR;] pfj= 

çLrkouk 

bl 'kks/k i= esa ekyrh tks'kh ds lkfgR; ij e/;e oxhZ; psruk 

dk fodkl uke 'kks/k i= esa f}rh;d 'kks/k lkekxzh ds }kjk 

v/;;u djus dk iz;kl fd;k x;k gSA tgk¡ e/;e oxhZ; ukjh 

psruk ij vk/kkfjr gSA ftls Lo;a ds thou esa fdu&fdu 

ifjfLFkfr;ksa esa pyuk iM+rk gSA bl gsrq fo}kuksa dk ekxZn'kZu 

vkSj iqLrdky; ds ek/;e ls ,df=r dh xbZ lkekxzh dk ladyu 

dj 'kks/k i= cuk;k x;k gSA  

 

leL;k 

 ekyrh tks'kh ds miU;kl esa e/;e oxhZ; ukjh dh leL;k 

dk fp=.k gSA 

 ekyrh tks'kh ds miU;kl lkfgR; esa ewY;ksa ds fo?kVu dh 

leL;k fo|eku gSA  

 ekyrh tks'kh ds ÑfrRo esa lkekftd ewY;ksa dk v/;;u 

djuA 

 ekyrh tks'kh ds lkfgR; esa ikfjokfjd leL;kvksa dk v/;;u 

djukA  

 e/;e oxhZ; efgykvksa esa ikfjokfjd vkSj vkfFkZd leL;kvksa 

dk v/;;uA 

 

mÌs'; 

ekyrh tks'kh ds lkfgR; esa e/;e oxhZ; ifjokj dh efgykvksa dks 

vusdksa leL;kvksa dk lekuk djuk iM+rk FkkA Hkkjrh; lekt esa 

fL=;ksa ij gksus okys vR;kpkj o"kksZa ls lgrs vk jgh gSaA ftl 

vk/kkj ij lkekftd vkSj oSpkfjd leL;kvksa ls tqM+s vusd lcky 

vkt vk/kqfudrk dh ukjh vkSj lekt ns jgk gSA  

bUgha dkj.kksa ls fopkj /kkjk vkSj lekt dh fLFkfr ls lkekftd] 

vkfFkZd vkSj jktuhfrd fopkj foe'kZ dk dsUnz curk tk jgk 

ukjh 'kks"k.k dh eqfDrA fQj Hkh laoS/kkfud fopkj/kkjk dk ifj.kke 

gksus ds dkj.k fopkj /kkjk ij fu:fir gksrh gSA  

Hkkjrh; lekt esa ngst dks ysdj vusdksa leL;k,sa fo|eku gSA 

tgk¡ ijEijk,sa fopkj/kkjk,sa ekuo dks ladqfpr dj nh gSA bUgha 

fopkj/kkjkvksa ds dkj.k ukjh ij vR;kpkj gksrs jgs gSaA  

ekyrh tks'kh ds fopkj/kkjkvksa dk v/;;u ekyrh tks'kh ds 

lkfgR; esa feyrk gSA ftUgksaus ukjh dh leL;kvksa dks cM+h 

lko/kkuh ls iw.kZ djus esa lgk;rk dh gSA le; vkSj lekt dh 

vusd dfBukbZ;ksa dk ifj.kke ukjh dh n'kk vkSj fn'kk gSA ftlds 

ek/;e ls ekuo dh vusd fopkj/kkjkvksa dk ifj.kke fn[kkbZ nsrk 

gSA bu folaxfr;ksa ds ifj.kke Lo:i lkekftd] vkfFkZd vkSj 

jktuhfrd folaxfr;ksa dk ,d nk;jk fu:fir djrs gSaA  

ml oSpkfjd lekt esaa pkgs og i<+k fy[kk O;fDr gks ;k vui<+ 

nksuksa esa fo}s"kq dh Hkkouk iui jgh FkhA ml le; ekyrh tks'kh 

us tks lRouk fn[kkbZ xbZ ukjh mUufr esa dkjxj lkfcr gksrh gSA 

bl fLFkfr ds ifj.kke Lo:i ekuo dk fopkj ,d vkfFkZd 

fLFkfr;ksa ds ifj.kke Lo:i ,d foijhr fn'kk dh vksj fn[kkbZ 

nsrk gSA tgk¡ ,d O;oLFkk ds :i esa ns[kuk vkSj le>uk cM+h 

tckonkjh dk dk;Z le>k x;k gSA  

[kq'kcw dk ,d vuqie lkSUn;Z dk >ksadk vk;k ftldks jatuk us 
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lhf<+;k¡ ds yk?krh gqbZ uhps dks mrjrh gSA mu fLFkfr;ksa ds 

ifj.kke Lo:i muds eu esa ges'kk ;g dld iSnk gksrh gSA fd 

,d csVh Hkh gksrhA ,slk lfn;ksa ls lqurs vk jgs gSa fd yM+fd;k¡ 

ek¡&cki ij viuh tku fNM+drh gSaA fdUrq bl ?kj dh n'kk gh 

fujkyh gSA fdlh O;fDr dks fdlh Hkh O;fDr dh ijokg ugha gSA 

buesa lcdh viuh ubZ nqfu;k fn[kkbZ nsrh gSA vius dk;ZØe gSA 

jatuk viuh nknh ls cgqr I;kj djrh gSaA ftuds I;kj dh 

ifjHkk"kk dk nf̀"Vdks.k gh vyx&Fkyx gSA tgk¡ ekuoh; thou 

vkSj ewY;ksa dh vrajaxrk dk iz'u gh ugha mBrk gSA ;gh dgrs 

gq,s jatuk fd eSa nknh dh lsok vHkh ;gk¡ jg dj dqN fnuksa rd 

d:¡xhA nknh us jatuk ds flj ij I;kj ds Hkjs mYykl ds lkFk 

gkFk FkiFkikus yxrh gSA ftuds eukse; izlax ls ,d izse foHkksj 

lkSUn;Z dk lapkj gksrk gSA   

ekyrh tks'kh ds fopkjksa esa ,d cM+h fole.khZ; laosnuk dk lapkj 

fn[kkbZ nsrk gSA muds lkeus ifjofrZr ifjLÑr lapj.k fn[kkbZ 

nsrk gSA ekyrh tks'kh ekuoh; laosnukvksa ds thou dks thus ds 

fy, ,d cjkens esa cSBs gq,A bZ'oj dk uke ti jgh FkhA pkSdrs 

gq, mudh utjs ?kM+h dh rjQ tkrh gSA ml fLFkfr esa ekuoh; 

laosnuk vkSj lkfgR; dk l̀tu djrh gSA bUgha fopkj/kkjkvksa ds 

ifj.kke Lo:i ekuo dk thou ,d izokg dh rjg c<+rk ?kVrk 

jgk gSA ;gk¡ thou ds vusd oSpkfjd lapj.k dk ogk¡ ij 

ekuoh; thou dh dyk dk lkfgR; ds {ks= esa vfoLe.khZ; 

;ksxnku jgk gSA  

bl izdkj ls ekuoh; laosnuk dk l`tu Hkh lkekftd lejlrk 

ds fy, cgqr cM+k vkSfpR; gksus ds fy, mlh le; mudh fuxkgs 

jksM+ dh rjQ tkrh gSaA ekyrh tks'kh ds lkfgR; esa xqtjus okyh 

xkfM+;ksa xqtrh vkokt lqukbZ nsrh gSA ekyrh tks'kh ,d miU;kl 

ysf[kdk gSaA ftUgksaus vkfFkZd ewY;ksa dks cM+h gh oSpkfjd 

foalxfr;ksa ls tw>rs gq, ys[ku dk;Z djus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA bu rF;ksa ds ifj.kke Lo:i ekyrh tks'kh th dk tUe ,d 

e/;eoxhZ; ifjokj esa gksrk gSA ekyrh tks'kh dk ikyu&iks"k.k 

ukuk th ds ;gk¡ gksrk gSA oSokfgd thou ds ckn budk uke 

dqy- ekyrh Ñ".k jko fn?ks FkkA jk"Vª ds izfr leiZ.k Hkko ls 

dk;Z djus esa ekuoh; laosnuk dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 

ftuds thou esa ekuoh; fopkj/kkjk dk ifj.kke fn[kkbZ nsrk gSA 

ftu fo'ks"krkvksa dh vksj /;ku fn;k gSA mu fo'ks"krkvksa dk 

ifj.kke gh ekuo lekt dk ,d vNwrk psgjk ekuk tkrk gSA  

dchj dh ok.kh esa vkstLoh Loj Hkh lqukbZ nsrk gSA mu ijEijkvksa 

ds losnuk dk ifj.kke gh ekuo thou dh dM+h cu x;k gSA 

muds lkeus lkekftd fopkj/kkjk dk ifj.kke gh lekftdrk dk 

gh Loj fn[kkbZ nsrk gSA tgk¡ ,d oSpkfjd /kjkry gh fopkj dk 

dsUnz fcUnq jgh gSaA ogk¡ ij vusd ifjorZu dh /kkjk dk uke gh 

fn[kkbZ nsrk gSaA nqfu;k vusdksa ckrksa dk lkfgR;d foospu gksrk 

gSA fdUrq ukjh 'kks"k.k ij foospu djus okyh ekyrh tks'kh dh 

fopkj/kkjk dk lHkh ckrksa esa ,d rkjRE;rk fn[kkbZ nsrh gSA  

dksbZ Hkh O;fDr fdruk fd;k ;g Hkkjrh; lekt vkSj ewY;ksa ds 

fy, vkSfpR;iw.kZ iz'u gSA tgk¡ fopkj vkSj lekt dh laxfr;ksa 

dk fopkj O;Dr :iksa esa fn[kkbZ nsrk gSA ekuoh; ewY; thou dh 

dlkSVh dk lcls cM+k ifj.kke gSA tgk¡ fofHkUurk dk Lo:i 

Lo;a esa ,d dFkk dk Lof.kZe Hkkx fn[kkbZ nsrk gSA mu ijEijkvksa 

ds ifj.kke Lo:i thou dh dk;Z izfof/k dk iz;ksx fd;k tkuk 

lehphu gksrk gSA ekyrh tks'kh ds dFkk lkfgR; esa ewY;ksa dh 

ijkdk"Bk fn[kkbZ nsrh gSA ekyrh tks'kh dgrh gS fd g`n; esa 

clus okys Hkxoku ds fy, dksbZ Hkh dk;Z vyx ls djus dh 

t:jr ugha gSA blh dkj.k eu ls fd;k x;k dksbZ Hkh dk;Z 

T;knk lQy gksrk gSA ekuo dh ekuoh; laosnuk dk ifj.kke gh 

ekuo dh fopkj/kkjk ij fuHkZj djrk gSA eksg ek;k dh vfojy 

fopkj/kkjk izR;sd O;fDr esa mRiUu gksrh gSA ,slh vusd 

folaxfr;k¡ ls ekuoh; thou dh /kkjk dk ifj.kke gh fn[kkbZ nsrk 

gSA  

Hkkjrh; jk"Vªh;rk ds fy, gesa /keZijk;.krk gh Lohdkj djrh gSA 

tgk¡ thou vkSj txr~ dh lHkh leL;kvksa dk ifj.kke gh 

ekuoh; fopkj/kkjk ij fuHkZj djrk gSA ml izse dks ekyrh tks'kh 

us thou ds izR;sd {k.k esa vfoLej.kh; ekurh gSA bl ekuoh; 

ewY;ksa dks thou ds izfr ,d jk"Vªh;rk dk Hkko tkxzr gksrk gSA 

,slh folaxfr;ksa ds ifj.kke Lo:i ekuo dk thou ewY;ksa esa 

lekfgr gksrk tk jgk gSaA bUgha ckrksa dk c<+rs gq, lq"kek 'kqDyk 

th dgrh gSa fd ;g ftUnxh vkSj ?kj rqEgkjk gSA bls rqEgs gh 

fuHkkuk iM+sxk vkSj dksbZ ugha fuHkk;sxkA thou vkSj txr~ dh 

leL;k esa rqEgkjk gh gkFk gSA vU;Fkk lc dqN O;FkZ gSaA mlh 

izdkj ekyrh tks'kh ds lkfgR; LrEHk ds :i esa ekuo ds fy, 

,d fopj.kh; igyw dk dke djrs gSA bUgha leL;kvksa ds lkFk 

izR;sd O;fDr thou dh dfBukbZ;ksa ls yM+us esa lQyrk izkIr 

djrk gSA  

 

fu"d"kZ  

ekyrh tks'kh us jk"Vªh; ,drk vkSj v[k.Mrk ds izfr ,d 

lkekftd izfrHkk dks mRiUu djus esa ,d vg~e Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

tgk¡ ij lekt dh vusd ijEijkvksa ds izfr thou vkSj txr~ 

dk o.kZu vkrk gSA ogk¡ lkekftd thou dh vusd dfBukbZ;ksa 

dk o.kZu Hkh fd;k tk ldrk gSA ifr ds izfr tks L=h lksprh gS 

okLro esa mldk ,d oSpkfjd laLdkj Hkh fn[kkbZ nsrk gSaA blh 

izdkj lekt vkSj ØkfUr dk uke gh ekuo dh fopkj/kkjk ij 

fuHkZj djrk gSA  
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