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सारांश 

प्रस्ििु शोध आलेख में म नव की सम्परू्ाि  के तवर ट स्वरुप क  अत्यांि ही स तत्वक िरीके से वर्ान तकय  गय  ह ैतिसमें िीवन की शतुिि  को बन ये रखन ेके पतवत्रिम भ व को 

अक्षणु्य रखने की तनिी तिम्मेद री से िड़ेु किाव्य बोध को प्रमखु िथ्य के रूप में प्रकट तकय  गय  ह ै । अांिमान की िीवांि अतभप्ररेर्  व्यतिगि िीवन के भीिर स म न्यि: 

नैतिकि  के बल को स्थ तपि कर दिेी ह ै तिसके पररर् म श्रेष्ठ म नव व्यवह र के रूप में पररलतक्षि होि ेहैं िो आतत्मक पतवत्रि  क  प्रमखु क रक बनकर अपनी महत्वपरू्ा 

भतूमक  स म तिक िीवन में तनष्ठ  स े तनभ िे हैं । स्वयां के प्रति अतहांसक व्यवह र की पररकल्पन  िब िीवन के धमा - कमा से सम्बद्ध होकर आांिररक एवां ब ह्य िगि को 

सदवव्यवह र की उज्जज्जवलि  से पोतिि करने में सफल हो ि िी ह ैिब व्यतिगि पणु्यों की पूांिी को स्थ यी रूप से स्वीक र कर तलय  ि ि  ह ै। िीवन की शतुिि  क  नैसतगाक धमा 

मलूिः आत्म  की पतवत्रि  स ेसबांतधि होि  ह ैिो िीवन के ममा को सांवेदनशील अतभव्यति द्व र  म नव कल्य र् के तलए समतपाि कर दनेे की मह न परम्पर  से सम्बद्ध होकर 

सद  गतिशील रहि  ह ै। आतत्मक पतवत्रि  के सांदभा क  सकू्ष्म तवशे्लिर् उन तस्थतियों में मखुररि होि  ह ैिब िीवन की स तत्वकि  के अध्य त्म क  नवीनिम अध्य य श्रेष्ठ म नव 

व्यवह र की प्र सांतगकि  को बहुआय मी स्वरुप करके िीवन की शतुिि  को अक्षणु्य बन ये रखन ेमें सफलि  प्र प्त कर लेि  ह ै। यह शोध आलेख म नवीय सांवेदनशीलि  से 

सम्बद्ध गररम  को उसके व स्ितवक स्वरुप में स्थ तपि कर िीवन की शतुिि  को श्रेष्ठ म नव व्यवह र के तवतशष्ट योगद न से तनरुतपि करन ेमें महत्वपरू्ा भतूमक  तनभ  सकेग  

तिसस ेआतत्मक पतवत्रि  के स्वरुप की व्य वह ररकि  व्यतिगि िीवन में सदवै अखांतिि बनी रहगेी । 

 

रू्ल शब्द : िीवन की शतुिि , किाव्य बोध, व्य वह ररकि  ।  

प्रस्तावना  

साचमवकता का व्यापक पररवेश 

म नवि  की सांकल्पन  और उससे िड़ेु यथ था क  समग्र स्वरुप िीवन की शतुिि  

द्व र  िहुुँ ओर ददेीप्यम न होि  ह ैतिसमें श्रेष्ठ म नव व्यवह र की महत्वपरू्ा भतूमक  

होिी ह ै। व्यतिगि िीवन के सन्दभा में व्य पक अवध रर्  और सम लोिन  की दृतष्ट 

स ेकी गयी व्य ख्य  इस ब ि पर बल दिेी ह ैतक िीवन की शतुिि  म नवीय मलू्य 

की वह वह पर क ष्ठ  ह ै तिसमें स तत्वकि  क  तवश ल पररवेश तवहांगम रूप से 

पररलतक्षि होि  ह ै । अब िीवन की सवोच्ि तवि रध र  से प्रव तहि ‘ श्रेष्ठ म नव 

व्यवह र ’ के सम्मखु एक यक्ष प्रश्न उपतस्थि होि  ह ैतिसमें यह सत्य तनतहि होि  ह ै

। तक व्यवह र की श्रेष्ठि  , व्यतिगि िीवन की शतुिि  को कैस े बन ये रखने में 

अपन  तवतशष्ट योगद न दिेी ह ै? यह एक उच्ि तिांिन की मह न पररतर्ति ह ैतिसस े

अतहांसक िीवन - शलैी के तनम ार् में सक र त्मक रूप से सद  मदद प्र प्त होिी रहिी 

ह ै । व्यतिगि िीवन की व्य ख्य  में िीवन की शतुिि  को उच्िि  की श्रेर्ी में 

स्वीक र करि े हुए तवशे्लतिि तकय  ि ि  ह ै िो ज्ञ ि होि  ह ै तक तनिी िीवन क  

पतवत्रिम भ व इसमें सम तहि ह ैिथ  इसके व्य वह ररक िगि के तिय न्वयन हिे ु

म नव व्यवह र क  प्रस्ितुिकरर् अत्यतधक अतनव या पक्ष ह ै िो िीवन की 

स तत्वकि  को बन ये रखन ेहिे ुतनरन्िर प्रेरर्  प्रद न करि  रहि  ह ै। अिः िीवन की 

शतुिि  को परू्ा रूपेर् समदृ्धश ली एवां सांबल स्वरुप प्रद न करन े में उपलतधधपरू्ा 

सफलि  िभी प्र प्त हो सकेगी, िब व्यति के द्व र  स्व - मलू्य ांकन स ेदसूरों के समक्ष 

तकय े गए व्यवह र को अनभुतूि की कसौटी पर उि रकर स्वयां के म नस पटल से 

तनष्ट्पक्षि  के म नदांि को अपन कर एवां सांवेदनशीलि  के स तनध्य में किाव्यों को 

व्य वह ररक िगि के तलए अांतिम तदश  - तनदशे के रूप में तिय तन्वि कर सकेग  

तिसस ेिीवन की शतुिि  को श्रेष्ठ म नव व्यवह र की परूकि  के रूप में सहि ही 

स म तिक स्वीकृति प्र प्त हो ि एगी ।  

अंतर्मन की अचिपे्ररणा 

एक मनषु्ट्य के रूप में अपन ेिीवन के प्र ांगर् को स तत्वकि  से भरपरू रखन ेकी ि हि 

धीरे - धीरे व्यति स ेश्रेष्ठ व्यवह र को िीवन में तिय तन्वि करन ेके तलए अांिमान को 

अतभप्ररेरि कर तदय  करिी ह ै । िीवन की शतुिि  को सरुतक्षि रखन ेक  मनोभ व 

व्यति को सदवै ‘सत्यि  ’ के प्रति प्रग ढ़ि  के अनगु्रह को सांप्रतेिि करि  ह ैि तक 

इस गरु् - मलू्य में तकसी प्रक र स ेकभी भी समझौि ेकी गुांि इश नहीं रह सके । 

म नव िीवन क  अति सकू्ष्म पक्ष तिसमें िीवन की शतुिि  को सद  तवद्यम न रखने 

हिे ुव्यति द्व र  व्य वह ररक िगि में तकय  ि ने व ल  वह श्रेष्ठ व्यवह र ह ैतिसक  

योगद न िीवन के तवतभन्न रहस्यमयी स्वरुप में तनतहि होि  ह ै क्योंतक इस 

स तत्वकि  के क रर् ही शिे गरु्ों एवां शतियों क  आगमन सतुनतिि हो प ि  ह ै। 

िीवन की शतुिि  मनषु्ट्य के तलए वह पतवत्रिम भ व ह ैतिसकी स तत्वकि  को परू्ा 

सत्यतनष्ठ  से आत्म  की मलू सांस्कृति के रूप में स्वीक र करि े हुए कमा क्षेत्र की 

कुशलि  को अक्षणु्य बन ये रखने क  परुुि था तकय  ि ि  ह ै । श्रेष्ठ म नव व्यवह र 

व्यतिगि िीवन की अतहांसक क या प्रर् ली होिी ह ैतिस ेव्यति लोक व्यवह र द्व र  

तनभ ि ेहुए िीवन िय ा को सम्परू्ा िरीके से अनशु तसि करन ेक  अतधकिम प्रय स 

करि  रहि  ह ै।  

म नव िीवन में उत्पन्न होने व ली सक र त्मक एवां नक र त्मक तस्थतिय ां कई ब र 

व्यति को तवरोधभ सी तस्थति में भी ल कर खड़  कर दिेीं हैं लेतकन म नव व्यवह र 

की उच्ििम गररम  बन ये रखकर िीवन की शतुिि  को आहि होने स ेबि य  ि  

सकि  ह ै । ब ह्य िगि के झांझ व ि के पि िव भी िीवन के अनिुम में स्वयां की 

आांिररक अतभप्ररेर्  सद  इस श्रेष्ठ तवकल्प के प्रति तनष्ठ व न रहिी ह ैतिसमें िीवन 

की शतुिि  को तशखर पर स्थ तपि करन ेहिे ुश्रेष्ठ म नव व्यवह र स ेतकसी भी तस्थति 

में कोई समझौि  नहीं करन ेकी व्य वह ररक सल ह प्रद न की ि िी ह ैतिसस ेव्यति 

भतवष्ट्य में कमश : स्वयां को ऊुँ ि  उठ िे हुए श्रेष्ठि  के म गा पर गतिशील रह सके । 
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स्वयं के प्रचत अचहंसक व्यवहार 

िीवन की शतुिि  को स्वयां के सांदभा में आांकलन करन े पर यह ज्ञ ि होि  ह ै तक 

स म न्यि: व्यति स्वयां की ज्ञ न इतन्ियों एवां कमा इतन्ियों ससे स्वयां के प्रति पतवत्र – 

दृतष्ट , श्रवन , व र्ी , तवि र एवां पतवत्र कमा की व्य वह ररकि  को तनभ न ेमें सफल 

नहीं हो प ि  ह ै तिसके पररर् म उस े दसूरे व्यतियों स े व्यवह र करि े समय भी 

आांिररक पि ि प से मन ही मन गिुरन  पड़ि  ह ैऔर एक गहरी उद सी अन्िःकरर् 

में घोर तनर श  को िन्म दनेे क  क रर् बन ि िी ह ै। अब यह प्रश्न उठि  ह ैतक एक 

व्यति , अपन ेिीवन में ज्ञ न , योग , ध रर्  एवां सेव  की गहर ई में ि ने के ब वज़दू 

भी स्वयां एवां सवा के प्रति न्य य सांगि तस्थतियों के पररर् म को तनतमाि क्यों नहीं कर 

सक  ? तिसस ेआत्म  के परुुि था की न्यनूिम अपके्ष  से िड़ेु हुए सहि पक्षों क  िका  

- सांगि सम ध न व्य वह ररक िीवन में सांभव हो प ि  । कई ब र धमा - कमा की 

तवतभन्न तस्थतियों क  अनपु लन करि ेहुए िीवन की म न्यि एां इस सत्य को सम्परू्ा 

सत्यि  से स्वीक र कर लेिी हैं तिसमें तनिि  के स थ अन्य व्यतियों के प्रति 

सदवव्यवह र की उज्जज्जवलि  को िीवन के पणु्य स ेसम्बद्ध करि ेहुए ग्रहर् तकय  ि ि  

ह ै। म नव िीवन क  आध्य तत्मक परुुि था स्वयां के उत्थ न को प्रकट करि  ह ैिथ  

एक िलुन त्मक अध्ययन के म गा को इस प्रक र से प्रशस्ि करि  ह ै तिसमें मनषु्ट्य 

िीवन के पणु्य क  उदय होन  िथ  क्षीर् हो ि न  , व्यति के परुुि था में तकसी भी 

प्रक र स ेब धक अथव  स धक नहीं बनि  ह ै। स्वयां के तलए स तत्वकि  क  पररदृश्य 

आतत्मक उन्नति के प्रति तनष्ठ व न होि  ह ैतिसमें स धक अपनी स धन  में ‘ क या - 

क रर् पररर् म ’ िथ  अनि न ेमें उत्पन्न सकू्ष्म अतभम न से मिु हो ि ि  ह ैऔर 

तनिी एवां स वाि तनक िीवन के प्रति सम्परू्ा अतहांसक भ व से भर  हुआ उसक  मन 

, बतुद्ध एवां सांस्क र अांििः श्रेष्ठ म नव व्यवह र के रूप में पररलतक्षि होने लगि  ह ै। 

व्यतिगि िीवन क  पतवत्र प्रसांग आत्म  के स्वम न से अनपु्र तर्ि वह उच्ि स्वरुप ह ै

तिसमें स्वयां के प्रति अतहांसक व्यवह र क  पररर् म र ियोग के म ध्यम से प्र प्त तकय  

ि  सकि  ह ै क्योंतक इस प्रतिय  में आत्म  क  सांबांध परम त्म सत्त  से अतभभिू 

होकर श्रेिवठ म नव व्यवह र के रूप में पररतर्ि होि  ह ैिो िीवन की शतुिि  को 

अक्षणु्य रखने में परू्ाि: सह यक रहि  ह ै। 

 

जीवन की शुचिता का नैसचगमक धर्म 

म नवीय स्वभ व की तववेिन  क  मलू धमा िीवन की शतुिि  से िड़ु  होि  ह ैिो 

व्यति को अनेक नके ब र यह बि ने की िषे्ट  करि  ह ैतक ‘ स्वयां की पतवत्रि  ’ को 

तकसी भी तस्थति में बन कर रखन  ह ैिथ  अि नक उत्पन्न हुए व्यवध न की तस्थति 

में बि कर भी रखन  ह ैक्योंतक स्वयां की रक्ष  क  यह भ व आत्म  की पतवत्रि  के 

नैसतगाक धमा क  मलूभिू रूप से कें ि तबांद ुहोि  ह ै। िीवन क  श्रेष्ठ धमा अथ ािव स्वयां 

की शतुिि  को उसके व स्ितवक स्वरुप के स थ अक्षणु्य बन ए रहन ेक  ‘ उच्ि - 

भ व ’ व्यति को आतत्मक सांिषु्टि  प्रद न करि  ह ैिो इस ब ि क  प्रम र् होि  ह ै

तक आत्म  ने अपन ेतनिी गरु् - धमा को िीवन के ममा से सम्बद्ध करके रख  हुआ ह ै

। यतद आत्म  स्वयां की पतवत्रि  को तवतभन्न पररतस्थतियों के मध्य अखांि बन कर 

रखन ेमें परू्ािय  सफल हो ि िी ह ैिब व्यतित्व की गररम  िीवन के व्यवह र में 

स्वयां के कृतित्व को गौरव तन्वि िरीके से स्वीक र करि े हुए िीवन के स्थ यी 

अतस्ित्व को स म तिक िीवन में रेख ांतकि कर प िी ह ै । िीवन की शतुिि  क  

व्य वह ररक पक्ष श्रेष्ठ म नव व्यवह र की वह शतिश ली तस्थति होिी ह ै तिसके 

अांिगाि व्यति अलग - अलग व्यवह रगि स्वरुप में भी आत्म  की पतवत्रि  के प्रति 

सांवेदनशील रहि  ह ैिथ  तिस व्यवह र को उस ेलोक ि र की दृतष्ट स ेउस ेकरन  

पड़ि  ह ैवह उस ेसांबांध बन ने और म नवि  के स थ सांबांध तनभ न ेकी स तत्वकि  से 

सदवै िोड़कर ही स्वीक र करन े क  प्रय स करि  ह ै । आत्म  क  व स्ितवक धमा 

पतवत्रि  क  व्य पक स्वरुप ह ैिो िीवन की शतुिि  द्व र  प्रस्फुतटि होि  ह ैतिस ेश्रेष्ठ 

म नव व्यवह र स ेि नन े एवां म नन ेक  प्रय स तकय  ि ि  ह ै परन्ि ुकभी - कभी 

म नव व्यवह र की लघिु  अथव  न्यनूि  की तस्थतियों में व्यतिगि दोि दनेे की 

बि ए आत्म  को कलतुिि भ व के स थ कोसने क  प्रय स तकय  ि ि  ह ैिो उतिि 

नहीं होि  ह ै । आतत्मक शतुिि  के द्व र  अांििः व्यवह र की गररम  को सांितुलि 

बन ए रखन े की कोतशश अांतिम तस्थति िक आत्म  के द्व र  की ि िी ह ै लेतकन 

म नव की असफलि  के पि िव पनु : िीवन की शतुिि  के तलए मलू्य ांकन एवां 

पररविान क  क या आत्म  के म ध्यम स ेआरांभ हो ि न  आत्म  के नैसतगाक धमा की 

सखुद पररतर्ति होिी ह ै। 

  
जीवन की साचमवकता का अध्यामर् 

म नव िीवन की शतुिि  को स्थ तपि करि ेहुए स्थ तयत्व प्रद न करन ेके तलए तनिी 

प्रय स के द्व र  स्थलू सांस धनों स े स्वयां को िथ  अन्य व्यतियों को ख़शुी दनेे क  

भ व व्यति को अल्प क लीन सखु िो दिे  ह ैलेतकन दीघा क लीन अवस्थ  िक बनी 

रहन ेव ली िीवन की स तत्वकि  और उसस ेउपिी श ांति एवां सांितुष्ट अांिमान को 

तवतभन्न रूप से प्रभ तवि भी करिी ह ै स म न्यि: व्यति द्व र  तकय  ि ने व ल  

व्यवह र उसके अांिस की शतुिि  के तवतवध आय म को पररभ तिि करि ेहुए आत्म  

की पतवत्रि  को व्य वह ररक तवतध स े सांप्रतेिि भी करि  ह ै तिसस े िीवन की 

स तत्वकि  क  अध्य त्म अपने व स्ितवक स्वरुप में सम ि के सन्मखु मखुररि हो 

प ि  ह ै।  

िीवन की शतुिि  क  स म तिक पक्ष व्यति को पणु्यों की पहल के तलए अतभप्ररेर्  

प्रद न करन े में मददग र स तबि होि  ह ै िबतक मनोवेज्ञ तनक दृतष्टकोर् मनषु्ट्य को 

मह न आत्म  बन ि ने के तलए म गा दशान प्रद न करि  ह ैतिसस ेश्रेष्ठ म नव व्यवह र 

की सांकल्पन  को बल प्र प्त हो ि ि  ह ै और वह स्वयां के उिलें स्वरुप की ओर 

गतिशील होिे हुए िीवन दशान की सत्यि  को स्वीक र करके दवे आत्म  की 

तवर टि  की तदश  में अग्रसर हो ि ि  ह ै । व्यतिगि िीवन की ऊुँ ि ई क  पोिर् 

करन े के तलए श्रेष्ठ म नव व्यवह र क  आध र सदवै अपनी महत्वपरू्ा भतूमक  क  

तनवाहन करि  ह ै तिसमें मनषु्ट्यगि प्र थान एां िहुुँ तदश ओ ां से ‘ श्रेष्ठि  ’ के आगमन 

क  आह्व न करिी हैं तिनक  आध रभिू स्वरुप - उच्िकोतट के मनषु्ट्यगि व्यवह र 

प्रेरर् द यी घटन एां , मौतलक तवि र एवां पतवत्र भ वन ओ ां क  तवतशष्ट आभ मांिल 

होि  ह ै । इस प्रक र आतत्मक आतत्मक िगि की उत्कां ठ  क  पतवत्रिम पररदृश्य 

इिन  तवश ल होि  ह ै तक आत्म  पनुिान्म की प्रतिय  और उसकी िमबद्धि  में 

केवल पतवत्र हो ि ने की िीव्रिम उत्कां ठ  स े गज़ुरिी ह ै तिसकी सखुद पररतर्ति 

आत्म अनभुतूि के गहन स्वरुप से होि ेहुए परम त्म अनभुतूि के िरम उत्किा को प्र प्त 

कर लेन े के दलुाभ सांयोग से सतृिि होकर िीवन की स तत्वकि  के अध्य त्म क  

नवीन अध्य य अथ ािव श्रेष्ठ म नव व्यवह र को व्य वह ररक िीवन में आरांभ कर दिेी 

हैं । 

 

उपसंहार 

इस शोध आलेख के अांिगाि िीवन की शतुिि  को बन ए रखने में श्रेष्ठ म नव 

व्यवह र के योगद न को तवतभन्न दृतष्टकोंर् स ेअतभव्यि करन ेक  महत्वपरू्ा प्रय स 

तकय  गय  ह ैतिसमें मनषु्ट्य के द्व र  सांिोई गयी स्वयां की स तत्वक अवस्थ  को ‘ धमा 

सम्मि श्रेष्ठ व्यवह र ’ की उपम  प्रद न की गयी ह ैिो व्यति के द्व र  सम्परू्ा िीवन 

क ल में समस्ि तवरोध भ स के पि िव भी आतत्मक पतवत्रि  को अक्षणु्य रख प न  

व्यतिगि िीवन की ‘ सफलि  स े उपलतधध ’ िक के आय म को सबसे बड़ी 

िनुौिी के रूप में स्वीक र तकय  गय  ह ै। सतृष्ट के प्रत्येक म नव अपन ेअद्मय स हस 

एवां इच्छ  शति अनसु र सवा - िन प्रति ‘ श्रेष्ठ म नवीय व्यवह र ’ करन ेक  प्रय स 

स्वयां के स्िर पर तनरांिर करि  रहि  ह ैपरन्ि ुअिीि की घटन एां , व्यति तवशिे द्व र  

आपस में तकए गए व्यवह र , स्वयां की समझ एवां आत्म शति द्व र  उद्धि मनोबल स े

वह अपन ेविाम न व्यवह र क  ियन कर उस ेव्य वह ररक रूप में प्रकट कर प ि  ह ै

िो उसके कमाक्षेत्र के दौर न उपि ई गयी पूांिी स्वरुप में , िीवन की शतुिि  के स थ 

श्रेष्ठ म नव व्यवह र क  रूप ध रर् कर प्रत्यक्ष एवां अप्रत्यक्ष तवतध से प्रकट होिी ह ै। 

एक तववेकव न एवां ि गरूक मनषु्ट्य सदवै स्वयां के िीवन में घतटि प्रत्येक घटन  एवां 

समस्य  क  गहन रूप से तिांिन , दृश्य वलोकन िथ  सम लोिन त्मक अध्ययन 
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करि ेहुए िीवन लोक में तविरर् करि  ह ैिो उसके िीवन की तनष्ट्पक्षि  क  िीवांि 

प्रम र् होि  ह ै और यही व स्ितवक शति - ‘ िीवन की शतुिि  को श्रेष्ठ म नव 

व्यवह र ’ के रूप में अपन न ेके तलए सवा व्यतियों को प्रेरर्  प्रद न करन ेमें परू्ाि: 

सह यक होिी ह ै।  

िीवन की शतुिि  िब अपने उच्ििम स्वरुप में क यारि रहिी ह ैिब वह म नवि  

को ‘ श्रेष्ठ म नव व्यवह र ’ द्व र  म नवीय मलू्यों स ेससुतज्जिि करन ेकी श्रृांखल  से 

आबद्ध रहिी ह ैिो आत्म  की पतवत्रि  को अखण्ि स्वरुप में अक्षणु्य बन ये रखन े

क  तवतशष्ट आध र होि  ह ै। िीवन में व्यतियों के प्रति म नव क  नैसतगाक व्यवह र , 

िीवन पयंि स तत्वकि  को बन ए रखने में महत्ती भतूमक  तनभ ि  ह ैतिसस ेिीवन 

की शतुिि  तनष्ट्पक्षि  के स थ गतिशील रहि े हुए आत्म  की पतवत्रि  को अक्षणु्य 

रखन ेमें सफ़ल हो ि िी ह ै। सक र त्मक दृतष्टकोंर् क  तनवाहन आतत्मक उत्थ न के 

श्रेष्ठिम परुुि था में व्यति को स हस के स थ नैतिक मलू्य को अपन ि ेहुए सवोच्ि 

तशखर की ओर बढ़ ि ने के तलए प्रेररि करि  ह ैिो म नव िीवन की शतुिि  को 

समदृ्धश ली बन न े की प्रतिय  से सद  िड़ु  रहि  ह ै । िीवन की शतुिि  म नव 

आत्म  की पतवत्रि  से प्रव तहि वह ‘ सत्व ’ ह ैतिस ेिीव िगि में अनेक नके मनषु्ट्य 

आत्म ओ ां न ेतवतवध तवध यों में तनपरु्ि  के उच्ि आय म को स्पशा एवां दीघा अवतध 

िक तवर िम न रहि ेहुए अपन ेव्यतित्व , कृतित्व और अतस्ित्व की शांखध्वनी स े

प्रकृति के अटल तनयमों की भ ांति स्वयां को आलोतकि कर सवा को भी प्रक शव न 

तकय  ह ैतिसस ेश्रेष्ठ म नव व्यवह र के तियम र् को सद  ही िगि में सम दर प्र प्त 

होि  रहगे  । अिः म नव िीवन की समग्रि  क  तवतशष्ट अध्ययन िब आतत्मक 

पतवत्रि  की सकू्ष्मि  के सन्दभा में िीवन की शतुिि  के तवतभन्न प्रसांगों को उसके 

यथ थाव दी स्वरुप में तवशे्लतिि करि  ह ैिब िीवन की शतुिि  अपने उच्ि भ व में 

क यारि रहि ेहुए ‘ श्रेष्ठ म नव व्यवह र ’ को उसके गररम मयी स्वरुप में तिय तन्वि 

करन ेकी तदश  में परू्ा उमांग - उत्स ह के स थ अग्रसर होिी ह ै।  
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