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ekDlZokn vkSj mlds vk/kkjHkwr fl)karksa esa }a}kRed HkkSfrdokn dk fl/nkar 

MkW- vfu:/n izlkn 1] fot; dqekj 2 

1 ,lksfl,V izksQslj] fganh foHkkx] ohj dWqaoj flag fo'ofo|ky;] vkjk] fcgkj] HkkjrA 
2 'kks/k Nk=] ohj dqaWoj flag fo'ofo|ky;] vkjk] fcgkj] HkkjrA 

 

çLrkouk 

ekDlZokn ,d vR;Ur pfpZr] jktuhfrd vkSj lkjxfHkZr fl)akr 

ftldh jpuk ekDlZ vkSj ,satYl nksuksa us feydj dh gSA okLro 

esa ekDlZ vkSj ,satYl nksuksa ds la;qDr fopkjksa us feydj gh iwjs 

ekDlZokn dh l`f’V dh gSA ekDlZ foy{k.k izfrHkk ds bUlku FksA 

OkSKkfud lektokn ds ewy fl/nkarksa ds fu:i.k es mudh nsu 

,atYl dh vis{kk vf/kd egRoiw.kZ FkhA blfy, oSKkfud 

lektokn dks ekDlZokn Hkh dgk tkrk gSA lS/nkafrd {ks= esa 

ekDlZ ds ;ksxnku dks dcwy djrs gw, ,atYl us fy[kk Fkk & 

^^tks dqN eSus fd;k gS og] ekDlZ esjh lgk;rk ds fcuk Hkh dj 

ldrs Fks ijarq tks dqN ekDlZ us fd;k og esjs fy, laHko ugha 

FkkA mldh izfrHkk mPp dksVh dh FkhA vDlj og vf/kd nwjn”khZ 

FkkA ge yksxksa dh vis{kk mldh n`f’V vf/kd O;kid vkSj rhoz 

FkhA mlds fcuk ;g fl/nkar vius orZeku Lo:i dks izkIr ugha 

dj ldrk FkkA vr% fl/nkarksa ij mlds uke dh Nki gksuk 

loZFkk mfpr gSA**1 

ekDlZokn igyk n”kZu gS ftlus }a}kRed HkkSfrdokn] rFkk 

bfrgkl dk vkfFkZd fodkl izLrqr djds vk/;kReoknh ekU;rkvksa 

dks Bsl igWqapkbZA ^oxZ la?k’kZ* rFkk ^vfrfjDr ewY;* ds fl/nakr 

}kjk iwathoknh lekt ds izHkqRo ij fo”ks’k :i ls tksj fn;kA 

ekDlZokn igyk n”kZu gS] ftlus loZgkjk oxZ ds izHkqRo dks 

LFkkfir djus dh fy, ,d O;kogkfjd dk;Zdze izLrqr fd;kA 

vr% Li’V gS fd ekDlZ ds fopkjksa dks gh ekDlZokn dgk tkrk 

gSA MkW- tus”oj feJ us fy[kk gS & ^^,sfrgkfld HkkSfrdokn vkSj 

vfrfjDr ewY;ksa dk fl/nkar** bu nksuksa fl/nkarksa dk Js; dkyZ 

ekDlZ dks fn;k tkrk gSA ekDlZ vkSj ,atYl }kjk izfrikfnr 

lektoknh n”kZu dks }a}kRed HkkSfrdokn dgrs gSaA }a}kRed 

HkkSfrdokn ds izdk”k esaa ekuo bfrgkl vkSj lekt ds fodkl 

dze dh fo”ys’k.k i)fr dks ,sfrgkfld HkkSfrdokn dgrs gSaA 

^vfrfjDr ewY; dk fl/nakr* orZeku iwathoknh lkekftd O;oLFkk 

dh xfrfof/k dk jgL;ksn~?kkVu djrk gSA ,atYl ds “kCnksaa es ^^bu 

nksuksa gh egku vuqla/kkuksa ds tud ekDlZ gSa] bfrgkl laca/kh 

HkkSfrdoknh /kkj.kk }kjk lkekftd fodkl dks le>kus dh iz.kkyh 

dk jgL; izdV djus dk Js; ekDlZ dks tkrk gSA bl izdkj bu 

fl)karksa us og vk/kkjHkwfe izLrqr dh gSA**2 ekDlZokn dk lS)kafrd 

:i ekDlZ ds fl/nkarksa ls gh Li’V gksrk gSA ekDlZ us vius 

fl/nkarkas dh fuEu :i esa O;k[;k dh gS & 

1- }a}kRed HkkSfrdokn dk fl)kar 

2- ,sfrgkfld HkkSfrdokn dk fl)kar 

3- oxZ&la?k’kZ dk fl)kar 

4- vfrfjDr ewY; dk fl)kar 

}a}kRed HkkSfrdokn 

ekDlZ ds lkE;oknh fopkjksa dk vk/kkj }a}kRed HkkSfrdokn gSA 

bls fojks/k fodklokn dk fl/nkar Hkh dgrs gaSA n”kZfudksa ,oa 

lekt “kkfL=;ksa dk er gS fd }a}kRed HkkSfrdokn vkfFkZd la?k’kZ 

dh laHkkoukvksa dks O;Dr djus okyk fl/nkar gSA bl fl/nkar esa 

ekDlZ us HkkSfrd rRoksa dks vk/kkj cukdj lkekftd ifjorZu LIk’V 

djus dk iz;kl fd;k gSA fo”o esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dk 

ewy dkj.k D;k gS\ ;g iSlk gSA ,slk ekDlZ dk ekuuk gSA muds 

vuqlkj la?k’kZ ls gh fodkl gksrk gS] ;g mUgksaus vkius fl)kar ds 

}kjk izfrikfnr fd;k gSA vkt rd ds lekt dk bfrgkl crkrk 

gS fd mlesa fdl izdkj dk la?k’kZ gksrs&gksrs fodkl gqvk gSA 

okLro esa }a}kRed HkkSfrdokn dk fl)kar rdZ&forZd ij vk/kfjr 

gSA ekDlZ us bl fl)kar esa vkfFkZd fdz;kvksa dks iz/kkurk nsdj 

vius rdZ dh iqf’V dh gS] bl fl)kar ds vk/kkj ij os crkuk 

pkgrs gSa fd iwathifr oxZ u’V gks vkSj oxZ foghu lkE;oknh 

lekt dh jpuk gksA ;gh bl fl)kar dks izfrikfnr djus dk 

mn~ns”; gSA 

}a}okn dh dYiuk lcls igys xzhd jkT; eas ^lksfQLVks* ,oa xzhd 

fopkjdkas us fd;k FkkA bl dYiuk i)fr dk mi;ksx 

U;k;&O;oLFkk ds eap ij fd;k tkrk FkkA vQykrwu us Hkh 

}a}okn dks egRo fn;k FkkA bl izdkj }a}okn dh dYiuk iqjkuh 

gSA gh xsy ds erkuqlkj }a} vFkkZr rdZ “kq) fopkj ls fodflr 

gksrs jgrs gaSA bl fodkl dh vof/k eas dqN iz”uksa ds mÙkj ugha 

feys] mUgha iz”uksa ds mÙkj nsus dk dk;Z }a}kRed i)fr esa fd;k 

tkrk gSA gh xsy dgrs gS fd fojks/kkHkkl fulxZr% feyrk gSA 

blesa lerksy lk/; djus dk iz;kl ghxsy us fd;kA 

^^}a} ls rkRi;Z ;g gS fd la?k’kZ ^}a}kRed i)fr* la?k’kZ ij cy 

nsrh gSA ekDlZ ds vuqlkj }a}kRed i)fr ds }kjk ekul lalkj 

dk fodkl gksrk gSA izkphu dky esa Hkh lR; dks tkuus ds fy, 

rdZ fd;k tkrk Fkk] bl rkfdZd Hkwfedk dks [kafMr djus ds fy, 

fordZ djus ij loZekU; lR; dh [kkst gksrh gSA vkSj ;gh rdZ 

iz.kkyh }a}kRed Lo:i ys ysrh gSA bl laca/k esa ysfuu us dgk 

Fkk& ^^lgh vFkkZsa esa }a}kRed fojks/kh ckrksa dk v/;;u gh fodkl 

fojks/kh ckrksa eas la?k’kZ dk ifj.kke gSA**3 

HkkSfrdokn dks Li’V djrs gq, ekDlZ us dgk Fkk ^^tks oLrq ;k 

inkFkZ ewrZ :i esa vkWa[kksa dks fn[kkbZ nsrh gSA mlds vfLrRo dks 

Lohdkj djuk gh HkkSfrdokn gSA txr dks ;k izd`fr dh ;FkkFkZrk 

dk ekU; djuk gh HkkSfrdokn gSA bl txg vkn”kZokn dks tku 

cw>dj nwj j[kuk cqf) ds fu’d’kZ iwoZ ;FkkFkZrk dk fopkj djuk 

gh HkkSfrdokn gSA**4 

}a}kRed HkkSfrdokn dk fl)kar ekDlZ ds laiw.kZ fparu dk ewy 
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vk/kkj gSA bl laca/k esa :l dh izfl) fo}ku fo- vQukL;so us 

fy[kk gS& ^^ekDlZ dk }a}okn dk fopkj ghxsy ls rFkk 

HkkSfrdokn dk fl/nkar Qk;jck[k ls fy;k FkkA bu nksuksa ds 

lfEeJ.k us }a}okn dks ,d ubZ ekSfyd fn”kk iznku dhA blh 

fl)kar ds vk/kkj ij leLr lkE;oknh viuh dzkafrdkjh 

xfrfof/k;ksa dk lapkyu djrs gSaA }a}kRed HkkSfrdokn dk fl)kar 

ekDlZ us vius izeq[k xzaFk ^lkE;oknh* iFk dk gyQukek esa 

izfrikfnr fd;k FkkA bldk Li’V mYys[k ^lkekftd bfrgklksa ds 

fopkj* uked xzaFk esa feyrk gSA ekDlZ us bl jpuk esa u, fo”o 

n`f’Vdks.k vkSj ,sls lqlaxr HkkSfrdokn dh :ijs[kk izLrqr dh] ;g 

lkekftd thou {ks= es gh gksrh gS ,slk ugha cfYd blesa ekuo 

fodkl dks lcls vf/kd O;kid vkSj xgu fl)kar ds :i esa 

izfr’Bk feyh ekDlZ us }a}okn dh dYiuk ghxsy ls xzg.k dh 

fdarq mldks ,dne mYVk dj fn;kA**5 ghxsy ds fopkjksa dks 

egRoiw.kZ LFkku nsrs gq, fopkj dks gh lR; ekurs gSA muds 

vuqlkj fopkjksa ls gh ifjorZu gksrk gSA leLr i`Foh dh 

tM+&psruk dh oLrq,a] fopkjksa dh ek= ijNkbZ gaSA blfy, ekDlZ 

dgrs gSA &^^esjh }a}kRed iz.kkyh ghxsy ls ewyr% fHkUu gSA oju 

mlls furkUr fojks/kh fn”kk esa gSaA**6 

ghxsy ds vuqlkj okLrfod txr dk fuekZ.k fparu fdz;k dh 

izsjd “kfDr ls gqvk gSA fopkj fdz;k dks fopkj rRo uke nsdj 

og mlds Lora= vfLrRo dks Lohdkj djrk gSA og dgrk gS fd 

fopkj rRo okLrfod txr dk fuekZ.k djrk gSA ghxsy ds fy, 

oLrq txr fopkj rRo dk ek/;e ?kVukRed Lo:i gSA blls 

foijhr ekDlZ dh n`f’V ls fopkj ekuo fp= esa izfrfcfEcr 

HkkSfrd lalkj dks NksM+dj vkSj dqN ugha gSA fparu fdz;k esa 

HkkSfrd laLkkj dk gh :ikarj.k gSA blh dks Li’V djrs gq, ekDlZ 

us dgk gS& ^^ghxsy dk }aa}kRed fl)kar flj ds cy [kM+k Fkk 

eSaus mls iSj ij [kM+s djus dk dke fd;k] ekDlZ ds }a}kRed 

HkkSfrdokn dks Li’V djrs gq, dgk gS fd ghxsy usa }a}kRed 

i)fr dks viuk;k ijarq mlds mn~ns”; vyx gaSA ghxsy us l`f’V 

,oa ekuo ifjorZu ds fy, fopkj dks egÙo fn;k] fdarq ekDlZ us 

inkFkZ dks egÙo fn;kA ekDlZ ds vuqlkj l`f’V ;k izd`fr dk 

fodkl ;g ijLij }a} ls gksrk gSA ijarq ;g }a} inkFkZ esa gksrk 

gSA blfy, ekDlZ ds vuqlkj inkFkZ gh lR; gSA**7 

ekDlZ ds vuqlkj inkFkZ ds dkj.k gh fopkjksa dk tUe gksrk gSA 

vFkkZr ghxsy us fopkj dks okLrfod ekurs gq, ckg~; txr dks 

fopkjksa dh ijNkbZ ek= le>kA tcfd ekDlZ us oLrqoknh txr 

dks okLrfod ekurs gq, fopkjksa dks mldh ijNkbZ ekukA ekDlZ us 

}a}kRed HkkSfrdokn dks bl izdkj Li’V fd;k gS& iwathoknh 

lekt O;oLFkk eas iwathifr (Thesis) vkSj etnwj&oxZ izfroknh 

(Anti-Thesis) gSa vkSj bu nksuksa ds la?k’kZ ;k }a} ls u;k 

lektoknh lekt jpuk laokn (Synthesis) dk fuekZ.k gksrk gSA 

^okn*] ^izfrokn*] ^laokn* ;g fdz;k rc rd pyrh jgrh gS tc 

rd vkn”kZoknh lekt dh jpuk u gks ekDlZ us blh izfdz;k dks 

Li’V djus ds fy, }a}okn ds lkekU; fu;e cryk, gSa& 

 

fojks/kh lekxe dk fu;e 

ysfuu ds vuqlkj **foijhrksa dh ,drk vkSj la?k’kZ dk fu;e 

}a}okn dk lkj rRo gSA tks ekDlZ ds }a}kRed HkkSfrdokn dks 

tUe nsrk gSA** og fu;e izd`frd xfr”khyrk ds jgL; dks Li’V 

djrk gSA xfr ml le; mRiUu gksrh gS tc fojks/kh “kfDr;ksa dk 

feyu vkSj la?k’kZ gksrk gSA 

ekDlZ us bldk oSKkfud mnkgj.k nsrs gq, dgk gS&^^ gj ,drk 

eas fojks/k ik;k tkrk gS] tSls ,d pqEcd gS] blds nks fljs ijLij 

fojks/kh gksrs gSaA mÙkjh /kzqo vkSj nf{k.kh /kzqo] ;fn os i`Fkd ,oa 

ijLij fojks/kh gSa rks Hkh vyx&vyx ugha jg ldrsA vFkkZr 

pqEcd ds mÙkjh /kqoz vkSj nf{k.kh /kzqo dk og Hkkx vyx dj fn;s 

tk,a rks mlesa Hkh ;g nks Hkkx ns[kus dks feyrs gaSA** 8 bl 

mnkgj.k ds vk/kkj ij ekDlZ dk ekuuk gS fd Jfed vkSj 

iwathir ,d nwljs ds foijhr oxZ pfj= gksrs gq, Hkh ,d ,dc) 

iwathoknh lekt dk fuekZ.k djrh gSA foifjrksa dk ;g ijLij 

fuca/kd] uwru ds e/;s] ijLij tfur vkSj vk/kqfud ds e/; la?k’kZ 

dks tUe nsrk gSA 

 

ek=k Hksn ls xq.k Hksn 

tc ge Lohdkj dj ysrs gSa fd lalkj dh gj oLrq ifjorZu”khy 

gS rc ;g fl) gks tkrk gS fd fdlh oLrq dk xq.k fLFkj ,oa 

LFkk;h ugha gksrkA mles Hkh D;ksafd ek=k esa Hkkjh varj gksus ls 

varj iM+ tkrk gSA tSls ikuh dk rkidze ,d fuf”pr lhek ls 

vkxs c<+ tkus ij og Hkki cu tkrk gS blh izdkj ikuh dk 

rkidze ;fn fuf”pr lhek ls ?kV tk, rks ikuh fge cu tkrk 

gSA vFkkZr ek=k ikuh dk rki ?kVkus ;k c<kus dk gS rks mldk 

xq.k ikuh dk Hkki ;k fge gksuk gSA oSls gh izd`fr esa Hkh ifjorZu 

gksrk jgrk gS fdUrq og fuf”pr dze rd igqap tk, rks mldk 

ifjorZu fuf”pr gksrk gSA Bhd blh izdkj ekDlZ lkekftd {ks= 

esa gksus okys ifjorZu dks dzkafr ekurk gSA ekDlZ dzkafr dh 

LokHkkfodrk dks fl) djus ds fy, bl fu;e dk mi;ksx djrs 

gSA ekDlZ dk er gS fd ^ifj.kkRed ls xq.kkRed ifjorZu djus 

okyh ;g dzkafr;kWa lekt ds fodkl esa fo”ks’k egRRo j[krh gSA 

;g iqjkru lkekftd O;oLFkk dks u’V djds ubZ lkekftd 

O;oLFkk dh LFkkiuk djrh gSaA**9 

 

izfr’ks/k dk fu;e 

;g izd`fr dk fu;e gS fd laLkkj dh izR;sd oLrq xfr”khy gSA 

blh xfr”khyrk ls oLrq esa fujarj la?k’kZ pyrk jgrk gSA bl 

la?k’kZ dh fn”kk ,d “kfDr nwljh “kfDr dk izfr’ks/k djrh gS 

ftlds QyLo:i ,d ubZ O;oLFkk mRiUu gksrh gSA dkykUrj esa 

fQj ml u;h oLrq esa la?k’kZ fuekZ.k gksrk gSA fQj mldk izfr’ks/k 

gksrk gSA bl izdkj izfr’ks/k djds izR;sd oLrq fodkl ds pje 

voLFkk esa igqap tkrh gSA 

izfr’ks/k ls gekjk rkRi;Za gS fd] ml fDy’V foyhu oLrq dh 

fLFkfr dks ge igyh voLFkk dgsa rks ml oLrq ds fouk”k gks tkus 

ls tks ubZ oLrq ;k fLFkfr mRiUu gksxh mls ge izfr’ks/k dgrs gaSA 

fQj bl oLrq dks fDy’V vkSj fofyu gks tkus ls tks ubZ oLrq ;k 

fLFkfr mRiUu gksxh ml rhljh voLFkk dks ge izfr’ks/k dk 

izfr’ks/k dgrs gaSA bl lanHkZ esa jkgqy lkad`R;k;u fy[krs gS& ^^ 

}a}okn ds /oal jpuk dk;Z dh rhljh lh<+h izfr’ks/k dk izfr’ks/k 

gSA** bl fu;e ds vuqlkj ekDlZ dk dguk gS & ^^iwathoknh 

O;oLFkk dk fodkl esa gh mlds fouk”k dh cht gksrs gSaA blls 

,slh lekt O;oLFkk dk fuekZ.k gksrk gS fd O;fDr;ksa ij gksus 

okys “kks’k.k ,oa vR;kpkjksa dk uk”k gks tkrk gSA vFkkZr lkE;oknh 

lekt O;oLFkk dk fuekZ.k gksrk gSA mi;qZDr foospu ls ekDlZ dk 

}a}kRed HkkSfrdokn dk fl)kar Li’V gksrk gSA 
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