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fgUnh esa ukVd dk LFkku 

MkW0 vfuy dqekj 1 
1 Hkxr Qqy flga efgyk fo”ofo|ky;] [kkuiqj dyka] lksuhir] gfj;k.kk] HkkjrA

lkjka'k 

fgUnh esa ukVd “kCn dk tk vFkZ iz;qDr djrs gSA mls laLd`r dkO;”kkL= esa ukV~;] :id vkSj :I; uked “kCnksa ls fy;k x;k gSA uV~ 

/kkrq ls ukVd “kCn dk fodkl gqvk gSA uV~ dk vFkZ vfHku; vkSj u~R; nksuksa ls gS] fdUrq vkt ds le; esa bldk iz;ksx dsoy vfHku; 

ds vFkZ esa gksus yxk gSA Hkjr eqfu ds vuqlkj leLr lalkj ds Hkkoksa dk vuqdj.k djuk gh ukV~; gSA dkO; dh Hkkafr ukVd Hkh izkphu 

fo|k gSA oSls bldk fodkl laLd`r&ijEijk&lkfgR; esa gks pqdk gSA fgUnh ukVd ds izfrLFkkiu esa dh jaxeap ,oa jsfM;ksa&:id ds 

izpyu us egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA 

 

ewy 'kCn : oxhZdj.k] nq[kkUr vkSj lq[kkUr] nf̀’V] laokn] eukasjtau] vfHku;] dykRed] ys[kd] jpuk] vU;kU;kJe lEcU/k] vf”kf{kr o 

f”kf{kr oxZ] vfHkuhr] jsfM;ksa&:id] izpyu] os”kHkw’kk] laLd`r dkO;”kkL=] cqf}xE;] izfrLFkkiuk] ifjofrZr] izR;{k] lalkj vkfnA  

çLrkouk 

fgUnh ukVd dks jkspd cukus ds fy;s mlesa fuEu xq.k fo|eku 

gksus pkfg;s] tks bl izdkj ls gSA fopkj iz/kku] xhfr ukVd] 

,adkdh dk gksuk] izrhdkRedrk dk gksuk vkSj izglu dk iz;ksx 

gksuk ukVd dks vf/kd jkspd cukus esa enn djrs gSA ukVd vkSj 

jaxeap ,d nqljs ds iwjd gSA nksuksa dk ,d lkFk esa pyuk t:jh 

gSA vf/kdrj ukVddkjksa dks f”kdk;r jgrh gS fd dykRed 

miyfC/k esa jaxeap ihNs jg tkrk gS vkSj ukVd vkxs fudy 

tkrk gSA ftlesa lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd ,oa lkaLd`frd 

fLFkfr;ksa dks fxuk;k tk ldrk gSaA egku ys[kd eksgu jkds”k us 

vius thou esa pkj lQy ukVdksa dh jpuk dh vk’kk< dk ,d 

fnu] ygjksa ds jktgal] vk/ks&v/kwjs vkSj iSj rys dh tehuA 

fgUnh esa ukVd dk viuk gh LFkku gksrk gSA ftl izdkj ls 

ukVd viuk LFkku fgUnh esa cuk;s gq;s gS] mldh izdkj ls 

dgkuh vkSj dfork dk vius {ks= esa LFkku gSA ukVd ds ek/;e 

ls vke turk dks ekxZ n”kZu djok;k tk ldrk gSA  

blesa vk/ks&v/kwjs uked ukVd dh lQyrk ds fy;s bu pkj 

phtksa ds pquk x;k] ftlls og ,d lQy ukVd cu ldkA  

1- Lo:i fo/kku dh n`f’V ls vfHkus;rk 

2- Hkk’kkxr vfHkus;rk 

3- n`”; fo/kku dh ǹf’V ls vfHkus;rk 

4- laoknksa dh n`f’V ls lQy vfHkus;rkA 

bu pkj izdkj dh fo/kkvksa ls lpeqp esa ukVd dh vHkwriwZo 

miyfC/k lkeus vkrh gSA ukVd vfHksus; dh n`f’V ls fgUnh ukV~; 

ijEijk dks ,d ubZ xfr o fn”kk iznku djrk gSA ukVd dh 

jkspdrk ls og vkSj vf/kd yksdfiz; gks tkrk gSA ukVd dks 

dzekvuqlkj fy[kdj mldh ;ksX;rk dks vkSj vf/kd c<k;k tk 

ldrk gSA ukVd dks fy[krs le; laoknksa dk lQy le; ij 

p;u mldh lQyrk dks vkSj vf/kd c<kus esa enn djrk gSA 

vk/kqfud ;qx es ukVd dk izn”kZu djds lekt esa gksus okyh 

/kVukvksa dks fn[skkdj lekt dks mlds izfr crkus esa cgqr vf/kd 

enn djrk gSA blls ukVd dk egRo vius LFkku ij fgUnh esa 

cgqr gh ljkguh; ekuk tk ldrk gSA ukVd ds ek/;e ls 

lekt dks vkbZuk fn[kk;k tk jgk gSA  

ukVd lekt dk vU;kU;kJe lEcU/k gSA lekt ds vf”kf{kr o 

f”kf{kr oxZ nksuksa gh eukasjtau dk fgLlk gksrs gSA ukVd dks 

lekt ds ikl vkuk iMrk gSA f”kf{kr Js.kh ds yksxksa ds fy;s 

ukVd cks/kxE; gS] ijUrq vfHkuhr gksus ds dkj.k izR;{k vkSj ewrZ 

gksus ds dkj.k ls vf”kf{kr oxZ ds fy;s cqf}xE; gks tkrk gSA 

fgUnh ukVd esa izR;sd dykdkj dk viuk LFkku ij vyx vyx 

egRo gksrk gS] tks oks vius le; ds vuqlkj iw.kZ djrs gSA fgUnh 

ukVd esa dykdkj viuk viuk jksy vnk djds mls jkspd cukus 

esa yxs jgrs gSA ;s igys blds fy;s cgqr lh esgur djrs gS 

fQj bldks fdlh Hkh izksxzke esa fn[kk;k tkrk gSA fgUnh esa ukVd 

dk vius vki esa ,d egRoiw.kZ LFkku gS vkSj fgUnh esa jkspd 

ukVd ls bldk vkSj vf/kd egRo c< tkrk gSA  

 

ukVd ds vuqdj.k ds pkj izdkj gks ldrs gSA  

okfpd% eu ds vUnj ds Hkkoksa dks “kCnksa esa cksyuk] dgus dk 

vankt vkSj vfHkO;fDr esa mrkj&p<ko dks vfHku; esa thoUr :i 

iznku djrs gSA 

lkfRod% “kjhj ds vaxksa dh lw{e fdz;k ds }kjk eu ds Hkkoksa dks 

O;Dr djukA  

vkaafxd% Hkko dks O;Dr djus ds fy;s vaxksaa dk lapkyu vkafxd 

vfHku; gSA 

vkgk;Z% vfHku; ds vUrxZr mldk lkekU; :i vkSj os”kHkw’kk 

vkrh gSA 

 

ukVd ds fuEu rRo Lohdkj fd;s x;s gSA  

1- Ikk= vkSj pfjr&fp=.k 

2- dFkkud 

3- okrkoj.k 

4- laokn 

5- mns”; 

6- Hkk’kk “kSyh 

7- vfHkus;rk vkfnA 
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ukVd dks rS;kj djus ds fy;s lcls vge jksy muds ik=ksa dk 

gksrk gSA ftl Hkh ik= dks tks jksy djus dks fn;k tkrk gSA og 

mls vius iw.kZ lg;ksx ls iw.kZ djrk gSA ik= ds ckn esa dFkkud 

vkSj okrkoj.k dh ckjh vkrh gSA tks fd vius ukVd ds vuqlkj 

mls iw.kZ djrs gSaA blds ckn esa ogka ij ekStwn ukVd eaMyh esa 

vkilh laokn dk LFkku gksrk gSA mlds ckn esa ukVd dks iw.kZ 

djus dk D;k mn~ns”; gksrk gSA blds ckn esa ukVd dh dk;Z 

“kSyh vkSj mldh Hkk’kk dk LFkku vkrk gSaA ;s lc iw.kZ gksus ls 

,d lQy ukVd iw.kZ ekuk tkrk gSA 

 

mn~ns”; 

ukVd dks iw.kZ djus ds fy;s mlesa fy;s x;s ik=ksa ds jksy dk 

vge LFkku ekuk x;k gSA ukVd dks jkspd cukus dsa fy;s oks 

cgqr esgur djrs gSA fgUnh esa ukVd dk vius LFkku ij cgqr 

cMk ;ksxnku ekuk x;k gSA ukVd dss fcuk fgUnh v/kqjh jg 

ldrh Fkh vkSj blds vkus ls fgUnh ds fodkl esa pkj pkan yx 

x;sA vk/kqfud ;qx esa ;qok oxZ ukVdksa ds ek/;e ls pydj vkxs 

c<us esa cgqr gh lgh dne ekuk x;k gSA blls fgUnh ds fodkl 

ds lkFk esa ;qok oxZ dks f”kf{kr vkSj vkxs ys tkus esa cgqr enn 

fey jgh gSA 

 

ukVdksa ds Hksn 

fgUnh esa ukVdksa dk oxhZdj.k ;qx vuqlkj ifjofrZr gksrk jgrk 

gSA ukVd dbZ izdkj ds gks ldrs gSa tSls nq[kkUr vkSj lq[kkUr 

ukVdA ukVdksa dks mlds vPNs jksy lq[knk;d ds vuqlkj 

fn[k;k tk ldrk gS vkSj mlesa jkspdrk fn[kkusa ds fy;s nq[k ds 

ckjs esa fn[kkdj blds vius egRo dks vkSj c<k;k tk ldrk gSA 

ftldks lekt ds yksx vius vuqlkj mldk vuqlj.k djrs gSa 

vkSj mlds dneksa ij pyus ds fy;s iz;kl djrs gSA fgUnh 

ukVdks ds vusd ys[kd gq;s gS] muesa ls izeq[k ys[kd Mk0 vks>k 

dk viuk egRoiw.kZ LFkku gS muds vuqlkj & ukVdksa ds rhu 

Hkkx fd;s tk ldrs gSa] tks fd fups fn;s tk jgs gSA 

d½ “kSyh dh ǹf’V ls  

[k½ fo’k; dh n`f’V ls  

x½ jaxeap dh n`f’V lsA 

 

fu’d’kZ 

ukVd ds ek/;e ls tu&lk/kkj.k esa lkekftd xfrfof/k;ksa ds 

izfr :fp gks] tks lekt dks ,dtqV cuk;s j[kus es enn djrk 

gSA ukVd es vk/kqfud ;qx ds u;s iz;ksx fd;s tkus yxs gSA 

lkekt dks vkxs c<kusa esa fgUnh ukVd dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

vk/kqfud ;qx esa izfrfnu ukVdksa dh ekax c<rh tk jgh gSA 

vk/ks&v/kwjs uked ukVd iz;ksx /kfeZrk ds lkFk lkFk ukVd ds 

izeq[k rRoksa ds lQy iz;ksx ds dkj.k ukV~; dyk n`f’V ls Hkh 

mPp dksfV dh jpuk fl) gqbZ gSA fgUnh txr esa vk/kqfud dky 

esa ukVd ds ek/;e ls lekt esa gksus okyh /kVuksvksa dks fn[kkdj 

izsfjr fd;k tk jgk gSA ftlls igys ls vf/kd ukVd dk 

;ksxnku vc ekuk tk ldrk gSA  
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