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यूनानी चिचित्सा पद्धचि 
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साराांश 

460 - 377 ईसा पवूव में यनूानी चिचित्सा चवचध िा पता िलता ह।ै यनूानी चिचित्सा पद्धचत चवश्व िी सबस ेपिुानी उपिाि पद्धचतयों में से एि है चिसिी शरुुआत ग्रीस (यनूान) से 

हुई। भाित में यनूानी पद्धचत अिब से आई औि िल्द ही भाित में िि-बस गई। इसे भाित में लोिचप्रय बनाने िा श्रेय हिीम अिमल खान िो िाता ह।ै यनूानी पद्धचत मखु्यतः 

ह्युमिल थ्योिी- दम (िक्त), बलगम (िफा), सफिा (पीला चपत्त) औि सौदा (िाला चपत्त) पि आधारित ह।ै यनूानी चसद्धांत औि अवधािणाओ ंिे अनसुाि मानव शिीि सात 

प्रािृचति औि बुचनयादी तत्वों से चनचमवत है िो चि उमिु-ए-ताबेयह िहा िाता ह,ै अच्छे स्वास्थ्य िे िखिखाव िे चलए ये ही चिम्मेदाि हैं। यनूानी चिचित्सा स्वास्थ्य िो बढावा 

देन ेऔि िोगों िी िोिथाम ििन ेहतेु औषचध उपिाि, आहाि उपिाि, शल्यचिया औि िेचिमेंटल िे माध्यम से उपिाि में चवश्वास ििती ह।ै 

 

मुख्य शब्द : यनूानी चिचित्सा, ग्रीस, ह्यमुिल थ्योिी, उमिु-ए-ताबेयह, उपिाि । 

प्रस्तावना 

यनूानी चिचित्सा पद्धचत चवश्व िी सबस ेपिुानी उपिाि पद्धचतयों में से एि है, चिसिी 

शरुुआत आि से 2500 वषव पहले ग्रीस (यनूान) से हुई। इसीचलए इसे यनूानी पद्धचत 

िहा िाता ह।ै इस पद्धचत िे िनि ग्रीस िे महान चफलॉसफि व चफिीचशयन बुििात 

(460–370 BC) चिसे चहपोिेट्स िे नाम से भी िाना िाता ह।ै बुििात िो बाबा-

ए-चतब (Father of medicine) यानी चिचित्सा िे पवूवि भी माना िाता ह।ै भाित 

में यनूानी पद्धचत अिब से आई औि िल्द ही भाित में िि-बस गई। इसे भाित में 

लोिचप्रय बनाने िा श्रेय हिीम अिमल खान िो िाता ह।ै िई तिह िे िचटल व 

असाध्य िोगों िा यनूानी में इलाि संभव ह।ै मखु्य रूप से गचिया, सफेद दाग, 

एचजिमा, आस्थमा, माइग्रेन, मलेरिया, बांझपन, फाचलि, लिवा, एंव फाइलेरिया 

इत्याचद। यनूानी चिचित्सा पद्धचत में औषचधयााँ िड़ी-बूचटयों, खचनि पदाथो एवं 

िंतुओ ंसे प्राप्त चिया िाता हैं। बीमारियों िी िांि नब्ि टटोलिि मल मतु्र देखिि 

िी िाती ह।ै यनूानी चवद्वानों िा मानना ह ैचि साफ-सथुिे हवा में श्वास लेना, स्वच्छ 

पानी, ताि ेभोिन िा सेवन ििना मनषु्य िो बीमािी से दिू िखता ह।ै इसी तिह मन 

औि शिीि िे बीि संतुलन बनाए िखा िाना िाचहए ताचि ियापिय प्रचिया 

आसानी से िाम िि सिे। यनूानी चिचित्सा स्वास्थ्य िो बढावा देन,े औि िोगों िी 

िोिथाम ििन ेहतेु औषचध उपिाि, आहाि उपिाि, शल्यचिया औि िेचिमेंटल िे 

माध्यम से इलाि में चवश्वास ििती ह।ै 

 

यूनानी चिचित्सा िे चसद्ाांत और अवधारणाएां 

यनूानी पद्धचत मखु्यतः ह्युमिल थ्योिी- दम (बल्ड), बलगम (िफ), सफिा (पीला 

चपत्त) औि सौदा (िाला चपत्त) पि आधारित ह।ै यनूानी चसद्धांत औि अवधािणाओ ं

िे अनसुाि मानव शिीि सात प्रािृचति औि बुचनयादी तत्वों से चनचमवत हैं िो चि 

उमिु-ए-ताबेयह िहा िाता ह,ै अच्छे स्वास्थ्य िे िखिखाव िे चलए ये ही चिम्मेदाि 

हैं। ये है अिावन (एलीमेंट्स), चमिाि (स्वभाव), अख्लात (देहद्रव) आज़ा (अंग), 

अवाव (रूह), िुवा (ताितें) अफआल (िायव): शिीि िे सिुारू रूप से िायव ििन े

हते ुउपिोक्त सभी घटिों िा उपचस्थत होना अचनवायव ह,ै इन बुचनयादी घटिों में से 

चिसी एि िी अनपुचस्थचत में शािीरिि चस्थचत में बदलाव आसिता ह ैचिस िािण 

मनषु्य बीमाि हो सिता है, या यहां ति चि मौत भी हो सिती ह।ै यनूानी प्रणाली िी 

बुचनयादी चसद्धांत चहप्पोिेट्स िी प्रचसद्ध िाि देहद््रवों िे चसद्धांत पि आधारित ह ै

चिसे ह्यूमिल थ्योिी िहते हैं। यह शिीि में िाि देहद््रवों अथावत् दम (ब्लड), बुलगम 

(िफ), सफिा (पीला चपत्त) औि सौदा (िाला चपत्त) उपचस्थचत िो मान िि िलता 

ह।ै  

अिावन (एलीमेंट्स) िो अनाचसि भी िहते हैं यह मनषु्य िे शिीि िे चलए बेचसि 

यचूनट माना िाता ह ैयूाँ तो इसिी संख्या अनचगनत है मगि अिस्तु (Aristotle) ने 

मखु्यतः िाि ही माना है हवा, िल, चमट्टी एवं आग इसी पे चहपोिेट्स (460-370 

बीसी) ने यनूानी पद्धचत िी बुचनयाद िखी, इसी िो यनूानी प्रणाली िा पहला 

मौचलि चसद्धांत माना िाता ह।ै इस चसद्धांत िा साि ये है चि व्यचक्त िा शिीि िाि 

मलू तत्वों से बना ह ैिो सामचूहि रूप से अनाचसि-ए-अबाव (िाि तत्व) िहलाता ह।ै 

शिीि अपना पोषण महत्वपणूव तिल पदाथव अख्लात-ए-अिबा (िाि देहद्रव) िे 

माध्यम से प्राप्त ििता ह ैये तिल पदाथव वास्तव में व ेहैं िो मानव शिीि मै भोिन से 

बनते हैं चिसमें चवचभन्न हॉमोन औि एंिाइम भी शाचमल हैं। शिीि िे सभी स्राव / 

द्रवों िो उनिे िंग पि नाचमत चिया िाता ह ैिैसे लाल िंग िे स्राव/ द्रवों िो दम 

(िक्त), श्वेत िंग िे द्रवों िो बलगम, पीले िंग िे द्रवों िो सफ़िा औि िाले िंग िे द्रवों 

िो सौदा िहा िाता ह।ै इन िािों द्रवों िा अपना अपना चमिाज़ (स्वभाव) होता ह,ै 

िैस ेदम िा चमिाज़ हाि ितब (hot and wet) बलग़म िा बारिद ितब (cold and 

wet) सफ़िा िा हाि याचबस (hot and dry) औि सौदा िा बारिद याचबस (cold 

and dry) ह।ै वैसे शिीि िा हि एि तत्वों िा भी अपना अपना चमिाज़ होता ह ैइन 

तत्वों िे पिस्पि व्यवहाि िा नतीज़ा चमिाज़ (स्वभाव) िहलाता ह,ै ये सभी तिल 

पदाथव नमी िे बनाए िखन ेिे चलए चिम्मेदाि हैं शिीि िे चवचभन्न अंग िो पोषण भी 

प्रदान ििते हैं। इनसे खनू गमव िहता ह ै ये चिगि में पैदा होता ह।ै इस प्रणाली िे 

अनसुाि िब भी देहद्रव िे संतुलन में िोई गड़बड़ी होती है तो यह िोग िा िािण 

बनता ह।ै 

आिा (अंग) मानव शिीि िे चवचभन्न अंगों िो िहा िाता ह ैप्रत्येि चनिी अंग िा 

स्वास्थ्य या िोग पिेू शिीि िी स्वास्थ्य िो प्रभाचवत ििती ह।ै हि अंग िा अपना 

अपना चमिाज़ होता ह ै औि सािे अंगों िो रूह (आत्मा) औि अख्लात िे द्वािा 

भोिन से उिाव प्राप्त होती ह।ै रुह (आत्मा) एि गैसीय वस्त ुहै यह शिीि िी सभी 

ियापिय गचतचवचधयों में मदद ििती ह।ै यह अख्लात-ए-अबाव (िाि देहद्रव) िे 
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साथ ही प्रवाचहत होता ह,ै यह शिीि िे सभी अंगों िे चलए िीवन शचक्त िा स्रोत ह।ै 

यह घटि शिीि िे सभी अंगों िो गचत औि िाम ििने िे चलए प्रेरित ििता ह।ै एि 

स्वस्थ शिीि िे चवचभन्न अंग न िेवल उचित आिाि मैं होते हैं, बचल्ि उनिे 

संबंचधत िायव भी उचित तिीिे से िलते िहते हैं। शिीि िो िायव ििन ेयोजय िुवा 

(ताितें) बनाता ह ैिोई भी शिीि या अंग तभी िाम िि पाता ह ैिब उनमे िुवा 

उपचस्थत हो ये िुवा मखु्यरूप से िाि प्रिाि िे होते हैं। 

1. िुव-ए-तचबयाह या िुदिती ताित (Physical faculty): ियापिय औि 

प्रिनन िी ताित ह ैचिगि इस ताित िा िें द्र ह।ै 

2. िुव-ए-नफ़साचनयाह या मानचसि ताित (Vital faculty): यह तंचत्रिा औि 

मानचसि ताित है इसिा िा िें द्र मचस्तष्ि ह।ै 

3. िुव-ए-हयवाचनयाह या िीवन शचक्त (Nervous faculty): िीवन िो बनाए 

िखन ेिे चलए चिम्मेदाि ह ैइस ताित िा िें द्र चदल ह।ै 

4. िुव-ए-तनासचुलया (sexual faculty): यह मखु्य रूप से प्रिनन िी ताित है 

वषृण औि अंडाशय इस ताित िा िें द्र ह।ै 

 

उपिार एवां उपिार िे चनयम व चवचधयाां 

यनूानी चिचित्सा पद्धचत में उपिाि िे िई चनयम औि चवचधयों हैं िो चनम्न हैं। 

1. इलाि बील दावा (Pharmacotherapy) 

2. इलाि चबल चगिा (Dietotherapy) 

3. इलाि चबल तद्बीि (Regimental Therapy) 

4. इलाि बील यद (Surgery) 

 

इलाज बील दवा (Pharmacotherapy): यनूानी चिचित्सा पद्धचत में औषचध 

िे मखु्य तीन स्रोत हैं पहली िड़ी बूचटयां दसूिी खचनि व लवण पदाथव तीसिी िीव 

िन्त ु अथावत् िेवल प्रािृचति स्रोत से उपलब्ध दवाओ ं िा ही इस्तेमाल यनूानी 

चिचित्सा मै चिया िाता ह।ै िैसा चि मनषु्य औि उनिी अंगों िा अपना अपना 

चमिाज़ होता है उसी तिह औषचध िा भी अलग अलग चमिाज़ होता ह ैचिसे िाि 

वगों में चवभाचित चिया गया है चिचित्सि अपनी शचक्त िोगी िी उम्र औि चमज़ाि, 

िोगों िी प्रिृचत औि गंभीिता िो ध्यान में िखिि औषचध िो prescribe ििते हैं। 

यनूानी दवाओ ंिो सफूूफ, मािनू, िाढा, अिव , िवारिश, खमीिा, शबवत, हब्ब, िुसव 

आचद िे रूप में इस्तेमाल चिया िाता हैं। 

 

इलाज बील चिजा (आहार चिचित्सा): यनूानी उपिाि में भोिन िा बड़ा महत्व 

ह।ै इसिा उपयोग स्वास्थ्य िो बनाए िखन ेएवं उपिाि िे चलए प्रािीन िाल से ही 

चिया िा िहा ह ैभोिन िी गुणवत्ता औि मात्रा िो चवचनयचमत ििन ेसे िई बीमारियों 

िा सफलतापवूवि इलाि होता ह।ै 

 

इलाज चबल तद्बीर: यह िई तिह िी प्रचियाओ ंिा समहू ह ैचिसिा मखुय उद्देश्य 

शिीि में चछपा हुआ िहिीला औि हाचनिािि पदाथव िा शिीि से बाहि चनिालना ह ै

चिस से शिीि िो िीचवत औि िोग मकु्त िखा िासिे इसिे िई प्रिाि ह ै िैस े

इसहाल (Purgation), इदिाि (Diuresis), इिसाले अलि (लीचिंग), फस्द 

(वेनेसेक्शन), चहिामत (िपींग), दलि (माचलश), रियाित (व्यायाम), हम्माम 

(स्नान), तािीि (डाइफोरिचसस), अमले िई (Cauterization), नतुूल 

(Irrigation), इनिेबाब (इन्हलेेशन), तनाचफ़स (एक्सपेक्टोिेशन), टिमीड 

(फोमेंटेशन), इमाला (Diversion of morbid material), इलाम (Counter 

Irritation), आबज़न (हाइडे्रशन थेिेपी), चज़माद व चतला (ओटंमेंट एंड चलचनमेंट) 

इत्याचद। ये regimes वास्तव में अख्लात ए िचद्दया (bad humour) िा शिीि से 

बाहि चनिालना ह।ै िैस ेही इन अख्लात ए िचद्दया (bad humour) िो शिीि से हटा 

चदया िाता ह,ै सामान्य स्वास्थ्य बहाल हो िाता ह।ै 

इलाज-चबल-यद (सजजरी / शल्यचिया): इसिी यनूानी चिचित्सा पद्धचत में बहुत 

सीचमत उपयोग ह,ै हालांचि यनूानी प्रणाली िो इस के्षत्र में अग्रणी होन ेऔि अपनी 

स्वयं िे उपििणों औि तिनीिों िो चविचसत ििन ेिा श्रेय चदया िाता ह।ै अबुल 

िाचसम अल ज़हिावी (936- 1036 AD) िी पसु्ति “चिताब अल-तसरिफ” मै 

बहुत चवस्ताि से वणवन चमलता ह।ै वतवमान में इस प्रणाली िे चलए बहुत ध्यान चदया 

िा िहा ह ैइसी विह से इस चवषय में स्नातिोत्ति िा पाि्यिम शरुू चिया गया ह।ै 

 

रोि िी रोिथाम (Prevention of Disease) 

यनूानी चिचित्सा तचबयत िी अवधािणा िा वणवन ििती ह,ै िो शिीि िे भीति एि 

स्वस्थ वाताविण बनाने औि िोग िे चखलाफ लड़ने िे चलए तैयाि ििन े िा एि 

सवोच्ि योिनािाि ह।ै अगि तचबयत मिबूत है तो एि आदमी आसानी से चिसी 

िोग से ग्रस्त नहीं होता ह ैअगि यह िमिोि हो िाती ह ैतो मनषु्य िो िोग िा खतिा 

बना िहता ह।ै तचबयत मानव िे संििनात्मि िायावत्मि औि मनोवैज्ञाचनि िरित्र िी 

िुल िाचश िे योग िे रूप में परिभाचषत चिया गया ह।ै चहप्पोिेट्स िे अनसुाि, 

प्रत्येि व्यचक्त मे एि चवशेष क्षमता चछपी हुई होती ह ै चिसे शिीि िा िक्षात्मि तंत्र 

िहा िाता है या यनूानी पैथी िी भाषा में, तचबयत मदुाचब्बि ए बदन ह।ै िोगों िे चलए 

तचबयत ही वास्तचवि चिचित्सि ह,ै चिचित्सि िा िाम तो बस दवा देिि तचबयत 

िी मदद ििना ह।ै शिीि िे िाि देह्द्द्रव्य मे संतुलन बनाए िखना भी तचबयत िा ही 

िाम ह।ै 

यनूानी चिचित्सा पद्धचत मै न चसफव  िोग िा इलाि चिया िाता है बचल्ि िोगों से 

बिने िे चलए शिीि िी िोग प्रचतिोधि क्षमता िैसे बढाई िाय ेये भी बताया गया ह।ै 

यनूानी चिचित्सि िा यह मानना ह ैचि मनषु्य िा स्वास्थ्य आसपास िे वाताविण 

से भी प्रभाचवत होता ह ै यही िािण है िी मानविाचत औि उसिे वाताविण मे 

संतुलन बनाना िरूिी ह।ै यनूानी चिचित्सा मे िुछ ऐसे िािि िा वणवन चिया गया ह ै

िो स्वास्थ्य िे चलए िरूिी ह ै िो िी िुल सात हैं चिसे िी असबाब-ए-चसत्ता 

िरूरिया (Six Essential Factors for Life) िहते ह।ै इन्ही सात िािि िी 

विह से या तो मनषु्य स्वस्थ्य िहता है या िोग से ग्रचसत िहता ह।ै वो 07 िािि चनम्न 

ह ै(Six Essential Factors for Life): 

1. हवा (Fresh Air) 

2. खाद्य औि पेय पदाथव (Food and Drink) 

3. शािीरिि हिित औि आिाम ििना (Body Movement and Repose) 

4. मानचसि हिित औि आिाम ििना (Mental Movement and Repose) 

5. सोना औि िागे िहना (Sleep and Wakefulness) 

6. चनिासी औि प्रचतधािण (Retention and Evacuation) 

 

मुचजजज़ व मुसचहल (Concoctive and Purgative) 

मचुन्िज़ व मसुचहल थेिपी सभी चिििािी (िॉचनि) िोगों िे उपिाि िे मौचलि 

चसद्धांत ह।ै शिीि मै चवषैले पदाथव या चिसी भी ऐसे पदाथव चिसिी विह से िोग होता 

ह ैवे शिीि से आसानी से नहीं चनिलते पहले उसे चनिलने योजय बनाया िाता है इस 

िायव िे चलए िो औषचध दी िाती ह ैउस ेमचुन्ििात िहते ह ै चफि उस ेिुछ खास 

औषचध देिि शिीि िे प्रािृचति मागव से बाहि चनिाल चदया िाता है, चिन औषचध 

िा प्रयोग इस िायव िे चलए चिया िाता ह ैउस ेमसुचहलात िहते हैं। 

 

चनष्िर्ज (Conclusion) 

एलोपैचथि चिचित्सा िे दषु्प्रभाव से आि िे आधचुनि यगु में मनषु्य िा िीवन 

बहुत ही िचटल एवं समस्यापणूव हुआ ह ैइसी िािण अब लोग हबवल चिचित्सा िी 

तिफ लौटने लगे हैं। यनूानी चिचित्सा मानविाचत िो स्वस्थय् औि िोगमकु्त बनाने िे 

चलए प्रािीन िाल से ही प्रयासित ह ैचिससे िोई व्यचक्त न्यनूतम या शनू्य बीमािी िे 

साथ एि स्वस्थ िीवन िी सिे, यह पिूी तिह से समग्र दृचििोण (Holistic 
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Approach) पि आधारित ह।ै  
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