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सारांश 

उहिया का प्रचहलत लोकनाट्य ‘जात्रा’ सीध ेतौर पर बिंगाली जात्रा से प्रभाहित ह।ै जात्रा बिंगाल, हबहार, असम, उिीसा, हत्रपरुा का लोक मनोरिंजन का अत्यिंत 

ही सशक्त माध्यम ह।ै जात्रा का जन्द्म बिंगाल में हुआ। जात्रा का उद्भि िाहषिक महोत्सि से हुआ। गीत गोहििंद कृष्ण यात्रा के रूप में एक व्यापक जनता के मध्य 

मनोरिंजन का माध्यम ह।ै अहधकतर हिद्वानों ने माना ह ैहक यात्रा का प्राथहमक स्रोत गीत गोहििंद ह ैलेहकन पखु्ता तौर पर हकसी ने स्पष्ट नहीं माना हक यात्रा का 

जन्द्म उिीसा में हुआ। पिूी भारत में कृष्ण यात्रा के जन्द्मदाता के रूप में भहक्तकाल के प्रहसद्ध सिंत चैतन्द्यदिे को माना जाता ह।ै 

 

मूल शब्द : उिीसा, जात्रा, धन ुजात्रा, चैतन्द्य दिे, शिंकर दिे, सिंस्कृहत, कीतिन, इहतहास। 

प्रस्तावना 

बिंगाल की भािंहत ही उिीसा में चैतन्द्यदिे के सिंकीतिन स ेजात्रा की परिंपरा का 

सतू्रपात हुआ। चैतन्द्यदिे हिहभन्द्न स्थानों पर राधा-कृष्ण प्रेम भािना को 

प्रसाररत करते थे। उिीसा में इस सिंकीतिन ने जात्रा परिंपरा को जन्द्म हदया।  

नतृ्य एििं हररनाम सिंकीतिन ओहडशा में परुी में जब चैतन्द्य महाप्रभ ु हनिास 

कर रह े थे, तो प्रिास के दौरान रथयात्रा के हदन चैतन्द्य महाप्रभ ु कुल 7 

टोहलयािं बनाकर हररनाम सिंकीतिन करते थे। उन टोहलयों में दो-दो मदृिंग, 

ढोल-नगािे बजाने िाले कीतिनकार होत े थे। सभी भक्त जगन्द्नाथ जी के 

रथयात्रा उत्सि को दखेकर नाचते थे और उसी धनु में मस्त होते। चैतन्द्य 

महाप्रभ ु का हररनाम सिंकीतिन चैतन्द्य महाप्रभ ु की लीला के कारण सभी 

टोहलयों में सहम्महलत भक्तों को ऐसा आभास होता था हक चैतन्द्य महाप्रभ ु

उनकी टोली का नेततृ्ि कर रह ेहैं। सभी भक्तों को चैतन्द्य महाप्रभ ुके साथ 

नतृ्य एििं हररनाम सिंकीतिन करने में आहत्मक आनिंद एििं प्रभ ुहमलन का सखु 

प्राप्त होता। रथयात्रा के दौरान चैतन्द्य महाप्रभ ु रथ पर हिराजमान जगन्द्नाथ 

जी के हदव्य स्िरूप को दखेकर आनिंद के आिंस ू बहा रह े थे और उनकी 

आिंखों से अश्रधुारा हनकल रही थी। उन अश्रधुाराओ िं में आसपास खिे सभी 

भक्त भीग गए। भक्त उन अश्रधुाराओ िं को अमतृ मान पीकर स्ियिं को कृष्ण 

भहक्त से ओतप्रोत करने लगे। चैतन्द्य महाप्रभ ुकी ऐसी हदव्य लीलाओिं को 

दखेकर जगन्द्नाथ भगिान का रथ रुक जाता था। चैतन्द्य महाप्रभ ुहरर बोल, 

हरर बोल के उद्घोष करते रथ यात्रा में अपनी योग शहक्त का पररचय दतेे थे। 

जो भक्त चैतन्द्य महाप्रभ ुको सिंकीतिन के इस महास्िरूप में दखेता, िह भक्त 

हरर बोल, हरर बोल कह उठता। सिंकीतिन में चैतन्द्य महाप्रभ ुइतने मस्त हो 

जात े थे हक यहद जमीन पर हगर पित े तो िहािं भी लोट-लोट कर प्रभ ु

सिंकीतिन और ऐसा हदव्य दृश्य प्रस्ततु करते हक मानो कोई स्िणि पिित भहूम 

पर लोट रहा ह।ै इतना ही नहीं, इस अिस्था में उनके शरीर पर यहद कोई 

पािंि रख कर भी गजुर जाता तो भहक्त भाि में अत्यिंत मस्त होने के कारण 

उन्द्हें पीिा न होती। ऐसा प्रतीत होता जैसे भगिान ने अपनी शहक्त की हकरण 

अपने भक्त में डाल दी हो। चैतन्द्य महाप्रभ ुके इस नतृ्य को दखेकर भगिान 

जगन्द्नाथ अहत प्रसन्द्न होते।  

जगन्द्नाथ रथयात्राओ िं एििं प्रभातफेररयों में चैतन्द्य महाप्रभ ु का नाम लेकर 

‘हनताई गौर हरर बोल’ का उद्घोष करके सिंकीतिन शरुू हकया जाता ह।ै 

नाचो-गाओ, हररनाम कीतिन में मस्त रहो, ईश्वर महूतियों में हमले तो िाह-िाह 

िरना िह तमु्हारे मन में, िचन और कमों में सदा तमु्हारे साथ ह।ै उसके नाम 

पर हनभिर हजयो। चैतन्द्य ने नाच-गाकर कृष्ण नाम लेने िाले दीिानों के 

जलुसू हनकलिा हदये। आतिंक से जिीभतू जन-जीिन को श्री चैतन्द्य ने हफर 

से निचैतन्द्य प्रदान हकया। श्री चैतन्द्य अपने दशेकाल का प्रतीक बनकर 

अितररत हुए थे। 

चैतन्द्यदिे का यह सिंकीतिन ही जात्रा रिंगमिंच ह,ै हजस ेयात्रा भी कहा जाता ह।ै 

उिीसा में हिहभन्द्न स्थानों पर जात्रा का प्रदशिन हकया जाता ह।ै इसके साथ 

ही उिीसा के कला रूपों पर िैष्णि का प्रभाि हिहशष्ट रूप स ेजयदिे के 

गीतगोहििंद का भी ह।ै  

 

उड़ीसा का प्रचक्तलत नाट्य रूप ‘जात्रा’ एवं ‘धनु जात्रा’  

हिहभन्द्न हिद्वानों का मत ह ैहक उहिया का प्रचहलत लोकनाट्य ‘जात्रा’ सीधे 

तौर पर बिंगाली जात्रा से प्रभाहित ह।ै जात्रा बिंगाल, हबहार, असम, उिीसा, 

हत्रपरुा का लोक मनोरिंजन का अत्यिंत ही सशक्त माध्यम ह।ै जात्रा का जन्द्म 

बिंगाल में हुआ। इस सिंदभि में हिद्वानों के मत इस प्रकार ह-ै  
 

“Through the jatra is equaly popular in Orissa and 

eastern parts of Bihar (two bordering states), It 

originated in Bengal”1 
 

कहपला िात्स्यायन कहती हैं-  
 

“The origin of Oriya or Bengali Yatra are somewhat 

hazy and the discussion has been full of 

controversies and widely divergent views।”2 
 

हिहभन्द्न मतों के मध्य एक बात हिहशष्ट रूप से उभरकर आती ह ैहक बिंगाल, 

हबहार, उिीसा की कलाओिं पर जयदिे के गीतगोहििंद का प्रभाि ह।ै  

12 िीं सदी के कहि जयदिे, बिंगाल के शासक लक्षमण सेन के दरबार के 

कई अन्द्य कहियों के समकालीन थे और िे बहुत कम उम्र में ही उच्चस्तरीय 

शब्दों के साथ सिंस्कृत पदों की रचना करने लग ेथे। जयदिे आगे कहत ेहैं 
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हक उनके मन में िाग्दिेी का हनिास ह ैऔर िह अपनी धनु और ताल पर 

पद्मािती को नतृ्य करने के हलए हििश कर दनेे िाले राजा हैं। पौराहणक 

कथा के अनसुार, पद्मािती परुी के जगन्द्नाथ मिंहदर की नतिकी (दिेदासी) थी 

और जयदिे ने उससे हििाह हकया और हफर िह िहीं बस गए ताहक 

भगिान की भहक्त के साथ पद्मािती की दखेभाल भी कर सकें । दिेदासी 

नतृ्य की यह प्रथा परुी के जगन्द्नाथ मिंहदर में आज तक जारी ह।ै इस सिंदभि 

का िणिन भी गीतगोहिन्द्द की प्रस्तािना िाले श्लोकों में हकया गया ह ैजहािं 

िह कहत ेहैं हक हजनकी रुहच हरर स्मरण में ह ैऔर हजन्द्हें प्रभ ुकी प्रेम लीला 

में आनिंद प्राप्त होता ह ैिे गीतगोहिन्द्द काव्य का रसपान कर सकत ेहैं। 

गीतगोहिन्द्द काव्य एक गीहत काव्य ह ै हजसमें एक ओर तो प्रत्यक्ष रूप स े

कृष्ण और राधा की प्रेम लीलाओिं का नाटकीय प्रस्तहुतकरण हकया गया ह ै

लेहकन साथ ही गहराई में जाने पर यह परमात्मा के साक्षात्कार के हलए 

आत्मा की हिकलता और अिंततः स्ियिं को परमात्मा की सेिा में लीन कर 

दनेे का भाि बन जाता ह।ै यह भाि ईश्वर साक्षात्कार और श्रृिंगार दोनो ही 

हदशाओ िं में प्रिाहहत होता ह ै और गीतगोहिन्द्द के गीत दोनों ही अथों में 

सटीक बैठते हैं। 

क्योंहक गीतगोहिन्द्द की रचना हिशषे तौर पर भगिान जगन्द्नाथ के राहत्र 

पजून के दौरान हकए जाने िाले नतृ्य प्रस्तहुत के हलए की गई थी, इसहलए 

इसकी रचना इस दक्षता के साथ की गई हक इस ेनतृ्य कलाकारों के पैरों की 

ताल के साथ गाया जा सके। काव्य के अन्द्त में पनुः इस तथ्य को व्यक्त 

करते हुए कहि ने कहा ह ैहक इस काव्य की रचना भगिान हिष्ण ुकी भहक्त 

के एक माध्यम के रूप में की गई ह ैऔर इस ेकृष्ण में लीन कहि जयदिे 

पिंहडत द्वारा श्रृिंगार रस के आिरण में लपेट हदया गया ह।ै यह काव्य इतना 

लोकहप्रय हुआ हक एक शाताब्दी से भी कम समय में परूब से पहिम और 

उत्तर से दहक्षण तक दशे के सभी भागों में इस काव्य का प्रसार हुआ और 

इस ेनतृ्य, सिंगीत, हचत्रकला की हिधाओ िं में ढालन ेके साथ-साथ मिंहदरों की 

पजून प्रहिया में भी इसका व्यिहार हकया जाने लगा। 

पहिम के हिद्वान हटेेल, कोनो और कैथ, गीतगोहििंद के प्रभाि को प्रमखुता 

स ेरेखािंहकत करते हैं और ज़ोर दकेर इस बात को कहत ेहैं हक यात्रा नाटकों 

पर जयदिे के गीतगोहििंद का प्रभाि ह।ै इनमें कैथ कहत ेहैं- 
 

“As in Jaydev’s Gita Govinda we have the literary 

form of the expression of the substance of the yatra, 

lyrics songs, and to this must be addeds, that claim 

of the music and dance।”3  
 

आलोचक एम।एल। दशेपािंडे यात्रा नाटकों को ‘दिे यात्रा’ में खोजत े हैं, 

हजसका हजि हिष्ण ुधमोत्तर परुाण में हुआ ह।ै इस परुाण के अनसुार मिंहदर 

के बाहर नतृ्य, सिंगीत एििं नाट्य सिंिाद के माध्यम स ेभहक्त प्रस्ततु होती थी। 

सिंभि ह ै हक इसी से यात्रा का स्िरूप बना। हमें ज्ञात हो हक ग्रीक के 

डायनोहसस, जो हक ग्रीक के चहचित ईश्वर ह ै के राष्रीय महोत्सि में यही 

स्िरूप था। नाटककारों के अनसुार नाट्य प्रदशिनों का उद्भि इसी प्रकार 

हुआ।  

िरदपाण्डेय परूी की रथ यात्रा, चन्द्दन यात्रा एििं साही यात्रा पर प्रकाश 

डालत ेहैं, जो हक इस परिंपरा का अिंग ह।ै 
 

“Historically, The yatra as a dramatic form, owes its 

existence to the Krishna Bhakti Cult of Bengal। The 

Dramatic Poems such as Jaydev’s Gita Govinda and 

Babu Chandidasa’s Krishna Kirtan (15th Century) 

set the background।”4  
 

यात्रा के अहधकतर जानकारों एििं इसपर शोध करने िालों ने माना ह ै हक 

जात्रा का उद्भि िाहषिक महोत्सि से हुआ। गीत गोहििंद कृष्ण यात्रा के रूप 

में एक व्यापक जनता के मध्य मनोरिंजन का माध्यम ह।ै अहधकतर हिद्वानों ने 

माना ह ै हक यात्रा का प्राथहमक स्रोत गीत गोहििंद ह ैलेहकन पखु्ता तौर पर 

हकसी ने स्पष्ट नहीं माना हक यात्रा का जन्द्म उिीसा में हुआ। पिूी भारत में 

कृष्ण यात्रा के जन्द्मदाता के रूप में भहक्तकाल के प्रहसद्ध सिंत चैतन्द्यदिे को 

माना जाता ह।ै  

कहा जाता ह ै हक चैतन्द्य महाप्रभ ुस्ियिं नाट्य-प्रदशिन हकया करते थे और 

उन्द्होंने रूहक्मणी हरण नामक नाटक में रुहक्मणी की भहूमका हनभायी थी 

और इनके अनयुायी हिहभन्द्न चररत्रों के अहभनय करते थे। इसका उल्लेख 

बृिंदाबन दास की कृहत चैतन्द्य भागित एििं कृष्ण दास की कृहत चैतन्द्य 

चररत्रामतृ में हमलता ह।ै बिंगाल के चहचित लेखक आशतुोष भट्टाचायि 

स्िीकारत ेहैं हक यह बिंगाल का पहला यात्रा नाटक ह।ै  बाद उनकी प्रेरणा से 

राय रामानन्द्द राय ने जगन्द्नाथ-िल्लभ नामक नाटक एििं रूप गोस्िामी ने 

नाटकों की रचना की। उिीसा के राजा गजपहत प्रतापेन्द्र दिे ने िैष्णि सिंतों 

के कायों का हिस्तार हकया। 

पर सच नहीं यह ह ै हक राय रामानन्द्द राय कृत जगन्द्नाथ-िल्लभ नामक 

नाटक रूहक्मणी हरण नामक नाटक से प्रभाहित था क्यूिंकी 12िीं शताब्दी 

से ही हनयहमत रूप से परूी के मिंहदर प्रािंगण में अहभनीत हकया जाता था। राय 

इसके हनयहमत दशिक थे। न केिल असम के शिंकरदिे ने 15िीं शताब्दी में 

परूी की यात्रा की बहल्क प्रदशिन को दखेकर अपन ेयहााँ अिंहकया नाट का 

हनमािण हकया। शिंकरदिे ने छह नाटक हलखे हछन्द्न यात्रा, काहलयदमन यात्रा, 

कालीगोपाल नाट, रुक्मणीहरण नाट, पाररजातहरण नाट एििं पत्नी प्रसाद 

नाट। अहधकतर नाटक कृष्ण कथानक पर आधाररत हैं। इसके साथ ही 

भागित घर जो हक उिीसा में समदुाय सिंिाद की एक जगह ह ैके आधार पर 

सम्पणूि असम में नामघर की स्थापना की जो आज भी मोजदू ह।ै  

िरदपाण्डेय इस सिंदभि में कहत ेहैं-  
 

“Shankardev seems to have been influenced by the 

earlier Krishna Theater that flourished particularly in 

the Utkla and Mithila regions। Puri was a great 

center of Vishnava Theater in Eastern India। Apart 

from the Geet Govinda, Plays like Parijatharan 

Natak by Gopinath Sandhi Bigrahik, Pravati and 

Parijat Haran by Kavichandra Ray Divakar Mishra 

were being performed in the Jagannath Temple on 

festive occasion। He must have seen these 

performances during his one-year sojourn at puri 

around 1490।”5  
 

जब कृष्ण यात्रा 15िीं शताब्दी के पिूि से परूी के जगन्द्नाथ मिंहदर के प्रािंगण 

में हनयहमत रूप स ेप्रस्ततु होती थी तो कैसे चैतन्द्य दिे ने कृष्ण यात्रा को 

जन्द्म हदया। 

 

धनु जात्रा 

धन ु नाम के पीछे इसका अथि धन ु महीने स े ह।ै धन ु सिंिािंहत और मकर 

सिािंहत के मध्य प्रस्ततु होने के कारण इस ेधन ुयात्रा कहा जाता ह।ै इसमें 

किं स अपने भािंजों कृष्ण और बलराम को मारने के इराद ेसे उन्द्हें यात्रा दखेने 

के हलए आमिंहत्रत करता ह।ै यह हदसिंबर से जनिरी माह में आयोहजत हकया 

जात्रा ह।ै 11 हदनों तक चलाने िाली यात्रा आज हिश्वप्रहसद्ध ह।ै उिीसा के 

बारगढ़ में प्रस्ततु होने िाली यह यात्रा उिीसा की अमलू्य धरोहर ह।ै  
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उिीसा में एक हिशेष महोत्सि के दौरान पौराहणक मान्द्यताओ िं में मथरुा के 

शासक रह े‘किं स’ के पात्र द्वारा अपन े‘दरबार’ में सरकारी अहधकाररयों के 

साथ.साथ मिंहत्रयों तक को तलब करने की परिंपरा ह।ै िह सजेधज ेहाथी पर 

बैठकर परेू शहर की यात्रा भी करता ह।ै  

महोत्सि की शरुूआत दिेकी और िासदुिे के हििाह स े होती ह ै और 

इसके बाद कृष्ण जन्द्म और अनेक घटनािमों के साथ अत्याचारी शासक 

किं स का हचत्रण होता ह।ै  यहािं ‘धन ु यात्रा’ महोत्सि के दौरान किं स का 

चररत्र अदा हकया जाता ह,ै हजसकी थीम महाभारत कालीन ‘कृष्णलीला’ 

स ेली गयी ह,ै हजसमें किं स अपने भािंजों कृष्ण और बलराम को मारने के 

इराद ेसे उन्द्हें यात्रा दखेने के हलए आमिंहत्रत करता ह।ै  
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