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सारािंश 

फीजी द्वीप में प्रिासी भारतीयों का इवत ास लगभग 140 िर्ष परुाना  ।ै सन् 1879 से सन् 1916 तक कुल 87 यात्राओं में 60,965 मजदरू 

फीजी ले जाए गए थे। वगरवमट प्रथा की समावि पश्चात अविकतर वगरवमटटयााँ ि ीं फीजी में  ी बस गए। उन्नीसिीं शताब्दी में भारत से वबछड़ े

इन वगरवमटटया मजदरूों न ेअपना दशे तो त्यागा परन्तु अपनी भावर्क परिंपरा और सािंस्कृवतक सिंपवि को कटिन काल में भी कायम रखा। इन 

प्रिासी कवियों ने अपनी रचनािर्मषता से ह िंदी साव त्य को सघन बनाने के साथ-साथ पािक िगष को प्रिास की सिंस्कृवत, सिंस्कार एििं उस भूभाग 

से जुड़ ेलोगों की वस्थवत और सिंिेदनाओं से अिगत करान ेका कायष ककया  ।ै भारतििंवशयों की ममषस्पशी अनुभिों से गटित  ोन ेिाली अनुभूवतयों 

से सिंिवलत उनकी कविताओं में विस्थापन की पीड़ा, स्िदशे प्रेम, अपनों से वबछड़ने का ददष, अवस्तत्ि द्विंद्व, जीिन सिंघर्ष, जीिन पटरितषन, आकद 

सिंिेदनाएिं वचवत्रत  ैं। 

 

मलू शब्द : प्रिासी, भारतििंशी, सिंिेदना, विस्थापन, वगरवमटटया। 

प्रस्तािना 

विदशेों में भारतििंवशयों की प्रिासन की प्रकिया के साथ  ी ह िंदी 

भार्ा और साव त्य भारिेर दशेों में पहाँची। एक ओर ज ााँ भारतीयों 

न ेविदशेों को अपनी कमषभूवम बनाया तो ि ीं दसूरी ओर ह िंदी भार्ा 

और भारतीय सिंस्कृवत की ध्िजा भी ल राई। आज ह िंदी भार्ा और 

साव त्य का के्षत्र व्यापक  ोता जा र ा   ैऔर य  भारत में  ी न ीं 

बवकक फीजी, मॉरीशस, सुटरनाम, वत्रवनडाड, दवक्षण अफ्रीका, कैनाडा 

आकद भारिेर दशेों में बस े प्रिासी भारतीयों द्वारा प्रयोग में लाई 

जाती  ।ै प्रिासी ह िंदी साव त्य कदन-प्रवत-कदन अपनी रचनािर्मषता 

से ह िंदी साव त्य को सघन बनाने के साथ-साथ पािक िगष को प्रिास 

की सिंस्कृवत, सिंस्कार एििं उस भूभाग से जुड़ ेलोगों की वस्थवत और 

सिंिेदनाओं स ेअिगत करान ेका कायष कर र ा  ।ै  

फीजी द्वीप में प्रिासी भारतीयों का इवत ास लगभग 140 िर्ष पुराना 

 ।ै फीजी को आविकाटरक रूप से फीजी द्वीप समू  गणराज्य के नाम 

से जाना जाता  ।ै दवक्षण पवश्चम प्रशान्त म ासागर के मध्य में वस्थत 

य  द्वीप दशे ऑस्रवलया से लगभग 3000 ककलोमीटर और न्यूजीलैंड 

से लगभग 2000 ककलोमीटर की दरूी पर  ।ै फीजी जाने िाले 

भारतीय प्रिावसयों स ेसिंबिंवित दस्तािेजों के आिार पर डॉ. प्रमोद 

कुमार, फीजी के प्रिासी भारतीयों के सिंदभष में इन तथ्यों को प्रस्तुत 

करते  ैं- “करार बद्ध व्यिस्था के अनुसार भारतीय मजदरूों का सबसे 

प ला जत्था 1879 में ‘वलयोवनदास’ नामक ज ाज से फीजी गया 

था। इस जत्थे में कुल 481 मजदरू थे। 1879 से 1916 तक इस प्रकार 

की कुल 87 यात्राओं में 60,965 मजदरू फीजी गए थे।”1 भारत की 

इमवपटरयल लेवजस्लेटटि कॉवन्सल के प्रस्ताि के पर 20 माचष 1916 

में वगरवमट प्रथा का अिंत  ो गया और भारतीयों ने स्ितिंत्रता की सािंस 

ली। काफी भारतीय मजदरू वगरवमट प्रथा का अिंत  ोन े पर य ी 

फीजी में  ी बस गए। फीजी एक बहजावतय और बहसािंस्कृवतक दशे   ै

ज ााँ पर प्रमुख जावतयााँ फीवजयन और व न्दसु्तानी  ैं। दशे की 

आबादी में 56.8% फीवजयन, 37.5% व न्दसु्तानी, 1.2% रोतुमन 

और 4.5% अन्य जावतयााँ शावमल  ैं।2  

मानि चा  ेअमीर  ो या गरीब, वशवक्षत  ो या वनरक्षर, सामान्य 

नागटरक  ो या म ापरुर् ि  अवभव्यवि चा ता  ।ै क ा जाता  ,ै 

सुख बााँटने से बढ़ता   ै और दखु बााँटने स े कम  ोता  ।ै प्रिासी 

साव त्यकारों ने अपनी सिंिेदनात्मक अवभव्यवि का माध्यम ह िंदी की 

सभी वििाओं को बनाया  ,ै लेककन प्रिासी कविता की अपनी अलग 

छाप र ी  ।ै इन कविताओं में प्रिास की पीड़ा, स्िदशे प्रेम, अपनों से 

वबछड़ने का ददष, अवस्तत्ि द्विंद्व, नारी मन के विविि प लओुं की 

अवभव्यवि, जीिन सिंघर्ष, जीिन पटरितषन, आकद भाि वचवत्रत हए  ैं।  

फीजी की मव ला रचनाकारों में सबसे अविक चर्चषत नाम अमरजीत 

कौर का  ।ै अमरजीत कौर खालसा कॉलेज में सिंगीत और ह िंदी की 

अध्यावपका र  चुकी  ैं और ि  फीजी की प्रवसद्ध किवयत्री  ैं। उनकी 

तीन काव्य सिंग्र  प्रकावशत हए  ैं : ‘चलो चले उस पार’, ‘उप ार’ 

और ‘स्िणीम सािंझ’। प्रिास की पीड़ा को उन् ोंने वनकटता से दखेा   ै

ओर म सूस भी ककया  ।ै एक भारतीय स्त्री जो विटटश एजेंटों द्वारा 
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ब ला–फुसलाकर गन्न ेके खेतों में काम करने के वलए फीजी आई थी, 

फीजी पहाँचकर जब विपरीत वस्थवत दखेती   ैतो दखुी  ो जाती  ,ै 

उसे लगता   ैकक ि  छली गई  ।ै उसकी पीड़ा इन शब्दों में किवयत्री 

अमरजीत कौर ने व्यि की  -ै 

 

कफरिंवगया के राजुआ मा छूटा मोरा दसेुआ  ो 

गोरी सरकार चली चाल रे वबदवेसया 

भोली  में दखे आरकाटी भरमाया  ो 

कलकिा पार जाओ पााँच साल रे वबदवेसया... 

कुदाली, कुरबाल दीना  ाथुआ मा  मरे  ो 

घाम मा पसीनुआ ब ाए रे वबदवेसया3 

 

उपरोि वबदवेसया गीत वगरवमटटया नारी की व्यथा का मार्मषक 

वचत्रण प्रस्तुत करती  ।ै अपने जीिन के दखुों को ि  इस वबदवेसया 

गीत द्वारा अवभव्यि करती  ।ै किवयत्री अमरजीत कौर के इस 

वबदवेसया गीत में वगरवमट काल का दखु-ददष वसमटा हआ  ।ै  

फीजी के अन्य रचनाकारों ने भी अपनी रचनाओं में अपने पूिषजों के 

वगरवमट जीिन की स्मृवतयों को अिंककत ककया  ।ै डॉ. वििेकानिंद शमाष 

(1937-2006) एक वशक्षक, नेता, िार्मषक प्रचारक के साथ  ी फीजी 

तथा विदशे में ह िंदी भार्ा के प्रचार-प्रसार के वलए जाने जात े  ैं। 

फीजी में ह िंदी के  स्ताक्षर डॉ. नेतराम शमाष वगरवमटटया श्रवमकों के 

इवत ास को ‘वगरवमट की क ानी’ कविता में वलखत े ैं- 

 

छोड़कर आए थे अपना प्यारा दशे 

 रयाली  ी वमलगेी चलो फीजी प्रदशे 

सब्ज बाग कदखाए िोखेबाज थे कुछ कमषचारी 

क्या पता था पटरश्रम से  ोगी य ााँ खेती बारी 

तड़के सुब   ी सबको कुलम्बर थे जगात े

कदनभर मे नत कर बस शाम को  ी घर आत े

कटिन पटरश्रम अवनिायष था िूप  ो या छााँि 

ऐसे में भारत याद आता सग ेसिंबिंिी ि गााँि 4 

 

डॉ. नेतराम शमाष ने इस कविता में एक ओर वगरवमटटया श्रवमकों के 

कष्टों को दशाषया   ैतथा दसूरी ओर घर, सग ेसिंबिंिी ि गााँि की याद 

या कफर अतीत के पटरिेश में विचरते भािनाओं को दशाषया  ।ै पराए 

दशे में जाकर ि ााँ की सभ्यता एििं सिंस्कृवत के साथ तालमले वबिाना 

सरल न ीं  ोता, य ााँ व्यवि को कई आिंतटरक और बाह्य समस्याओं 

से गुजरना पड़ता  ।ै ऐसे में विदशे गया व्यवि ‘नॉस्टेवकजया’ का 

वशकार  ो जाता  ।ै अथाषत् प्रिासी को अपने घर, राज्य या राष्ट्र के 

प्रवत एक मो ोविष्ट वस्थवत नजर आती  ।ै  

इस प्रकार की सिंिेदनाएिं वसफष  पद्य में  ी न ीं विद्यमान   ैबवकक गद्य 

साव त्य में भी इन सिंिेदनाओं को दशाषया गया  ।ै पिं. तोताराम 

सनाढ्य भारत स े 1893 में एक करारबद्ध मजदरू के रूप में फीजी 

लाए गए थे। फीजी में बिंिआु मजदरू के रूप में उनसे काम कराया 

गया ककन्तु िे अपने अविकारों के वलए वनडर  ोकर सिंघर्ष करते र ।े 

करार की अिवि समाि  ोन ेपर उन् ोंने फीजी में एक ककसान और 

पुजारी का जीिन शुरू ककया और उसके साथ-साथ अपना अविकािंश 

समय उन लोगों की स ायता में लगा कदया जो बिंिुआ मजदरू के रूप 

में ि ााँ काम कर र  े थे। िे भारतीय नेताओं के सम्पकष  में र  ेऔर 

भारत से भारतीय वशक्षक, िकील, कायषकताष आकद भेजने का अनुरोि 

ककया ताकक फीजी के भारतीय लोगों की ददुषशा को कम ककया जा 

सके। फीजी में 21 िर्ष र न े के बाद 1914 में ि ेभारत लौटे तथा 

फीजी में अपने अनुभिों को 'फीजी द्वीप में मेरे इक्कीस िर्ष' नामक 

पुस्तक में प्रकावशत ककया। “कुली प्रथा के विरुद्ध आिंदोलन में इस 

पुस्तक ने बड़ी स ायता दी  ।ै वमस्टर एिंड्रूज ने इस पुस्तक के सिंबिंि में 

वलखा कक, ‘मैं आपको विश्वास कदलाता हाँ कक शतषबिंदी की गुलामी 

उिा दनेे में इस पुस्तक स ेबड़ी भारी स ायता वमलेगी’।5 'फीजी द्वीप 

में मेरे इक्कीस िर्ष' एक वगरवमटटया श्रवमक के दवृष्टकोण से वलखी 

प ली कृवत र ी जो फीजी की करारबद्ध मजदरूी की प्रथा को समाि 

करने के वलए बहत स ायक वसद्ध हई। 

अपनी भूवम को छोड़कर गया व्यवि पीढ़ी-दर-पीढ़ी प्रिासी  ी र ता 

 ।ै प्रिासी मन में प्रिास की पीड़ा इस सिंशय के साथ भी र ती   ैकक 

नई दवुनया उसके वलए अविक अच्छी   ैकक न ीं। एक ओर ि  अपनी 

भार्ा, सिंस्कृवत ि जीिन मकूयों को पकड़ े र ना चा ता   ै क्योंकक 

परदशे में ि ीं उसके अवस्तत्ि की प चान  ।ै तो ि ीं दसूरी ओर 

उसके मन में नए दशे को अपनाने की दवुििा तथा वििशता बनी 

र ती   ै क्योंकक य ी उसकी नई जमीन  ।ै इसी मूल सिंिेदना को 

फीजी के कवियों ने दशाषया  ।ै पिंवडत कमला प्रसाद वमश्र ह िंदी जगत 

के एक जाज्िकयमान वसतारे  ैं वजन् ोंने ह िंदी के प्रवत अपनी तपस्या 

से लोगों को सदिै प्रिावभत ककया। पिंवडत जी की काव्य रचनाएाँ 

‘ताजम ल’, ‘सुमन’, ‘पिंछी’, ‘वगरवमट के समय’ आकद सरल, स ज 

और सुबोद काव्यात्मक भार्ा की कृवतयााँ  ैं जो फीजी में ह िंदी काव्य 

की कदशा वनिाषटरत करती आ र ी  ैं। िे जीिन भर साव त्य-सािना 

में तकलीन र  े और कविता  ी उनकी जीिन सिंवगनी बनी र ीं। 

इसवलए आपको फीजी का राष्ट्रीय कवि क ा जाता  ।ै फीजी के 

राष्ट्रकवि कमला प्रसाद वमश्र की कविता ‘क्या मैं परदशेी हाँ ?’ में 

फीजी के प्रिासी भारतीयों के अवस्तत्ि के सिाल को उिाया गया  ैं- 

 

ििल हसिंि-ुतट पर मैं बैिा अपना मानस ब लाता 

फीजी में पैदा  ोकर कफर भी मैं परदशेी क लाता 

य    ैगोरी नीती, मुझे सब भारतीय अब भी क ते 

यद्यवप तन मन िन से मेरा फीजी से  ी नाता   ै

भारत के जीिन से फीजी के जीिन में अिंतर   ै

भारत ककतनी दरू ि ााँ कौन सदा आता-जाता 6 
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‘क्या मैं परदशेी हाँ?’ य  प्रश्न फीजी के प्रिासी भारतीयों का   ैऔर 

 मेशा स े ी प्रिासी भारतीयों के मवस्तष्क में दशे और अवस्तत्ि को 

लकेर द्विंद्व उत्पन्न करता आ र ा  ।ै य ााँ कवि विदशे में खुद को पराया 

म सूस कर र ा  ।ै परदशे में जन्मे जाने के बािजदू ि ााँ के लोगों ने 

उसे पराया  ी माना जबकक कवि तन और मन से फीजी से जुड़ चुका 

  ैऔर अब य ी उसका वनिास  ।ै कवि कमला प्रसाद वमश्र की भााँवत 

अन्य कवियों ने भी इस पराएपन को म सूस ककया   ैऔर काव्य में 

इस सिंिेदना को अवभव्यि ककया  ।ै  

फीजी के ह िंदी साव त्य जगत में श्री जोवगन्र हसिं  किंिल एक युगािंतर 

उपवस्थत कर दने ेिाले रचनाकार के रूप में अितटरत हए  ैं। किंिल 

जी ने अनेक साव वत्यक वििाओं में उत्कृष्ट रचनाएाँ प्रदान की   ैजो 

फीजी में ह िंदी भार्ा वशक्षण और साव वत्यक अध्ययन के वलए म ान 

सािक र  े  ैं। उन् ोंने फीजी के समकालीन जन-जीिन पर कई 

सिंिदेनात्मक कविताएिं वलखी  ैं जो वनम्नवलवखत रचनाओं में सिंकवलत 

 :ै- ‘यादों की खुशब’ू (1984), ‘कुछ पिे कुछ पिंखुवडयााँ’ (1996) और 

‘ददष अपने-अपने’ (2001)। किंिल किंिल जी की कविता ‘सात सागर 

पार’ पराएपन की सिंिेदना को दशाषते  ैं- 

 

सात सागर पार करके भी टिकाना न वमला 

सौ साल प्यार करके भी वनभाना न वमला 

कई जनमों से तो वबछड़ ेथे एक मािं से  म 

दसूरी मािं के आिंचल में भी वसर वछपाना न वमला 

पीकढ़यािं खेली  ैं ऐ दशे तेरी गोद में 

कफर भी तेरी ममता का  में नजराना न वमला 

 म ने बिंजर िरती में वखला कदए रिंगीन फूल 

तेरी पूजा के वलय ेदो फूल चढ़ाना न वमला 7 

 

य  कविता एक ओर पराएपन की भािनाओं को प्रकट करती   ैतो 

दसूरी ओर यथाथष की िीभत्स जमीन को भी उजागर करती  ।ै इस 

कविता में फीजी के भारतीयों का दशे के साथ जुड़ ेउनके अस्पष्ट टरश्ते 

को दशाषती  ।ै किंिल जी न ेकाव्य के अलािा ‘सिेरा’, ‘िरती मेरी 

माता’, ‘करिट’ जैस ेउपन्यासों में फीजी के भारतीयों के इवत ास, 

सामावजक, आर्थषक ,सािंस्कृवतक और क ी नैवतकता का तो क ी 

मनोिैज्ञावनक वस्थवतयों का उकलखे कथा-सूत्र में वपरोकर पािकों के 

सामने प्रस्तुत ककया  ।ै उनकी ‘कुछ पिे कुछ पिंखुवड़यााँ’ काव्य सिंग्र  

अपने समय के पटरवस्तवथयों और अनुभािों का सच्चा दस्तािेज  ।ै ‘ददष 

अपने–अपने’ काव्य सिंग्र  फीजी के उन सभी लोगों को समर्पषत   ैजो 

19 मई 2000 के कू (coup) की आाँिी में उजड़ने–उखड़ने के बाद 

आज भी उन ददष की परछाइयों में जी र  े ैं। 

प्रिासी भारतीयों के जीिन सफ़र की विर्मताओं का यथाथष वचत्र 

उन् ोंने अपनी कविता ‘ म भारतीयों को’ में इस प्रकार खींचा  ैं – 

 

लम्बे सफ़र में  म भारवतयों को 

कभी पत्थर कभी वमले बबलू 

कभी वमट जाती कभी जम जाती 

इवत ास के दपषण पे िूल 

कभी रम्बूका कू कर बैिा 

कभी स्पेट ने िार ककया ... 

उबड़-खाबड़ पगडवडडयों को 

बड़ ेगौरि से पार ककया।।8 

 

सिंिेदना को विवभन्न विद्वानों ने अपने-अपने शब्दों में व्यि ककया  ।ै 

डॉ. नागेन्र के अनुसार, मूलतः सिंिेदना का अथष  ,ै ‘ज्ञानेवन्रयों द्वारा 

प्राि अनुभि अथिा ज्ञान’। 9 अथाषत् साव वत्यक सिंदभष में 

सिंिेदनशीलता मन की प्रवतकिया की शवि   ै वजसके द्वारा 

सिंिेदनशील व्यवि दसूरे व्यवि को समझकर उससे अपना तदात्मय 

स्थावपत कर लेता  ।ै सिंिेदनशील व्यवि वजस िातािरण में र त े ैं 

उससे प्रभावित हए वबना न ीं र ते। िे लोगों के दखु में उनके साथ 

रोत े ैं और उनके सुख में सुखी भी  ोत े ैं। कोई भी लेखक अपने 

लोगों स े अलग र कर और उनके दखु-ददष स े परे  ोकर, उनकी 

तकलीफों से मु ाँ मोड़कर प्रभािशाली साव त्य की रचना न ीं कर 

सकता। ‘ददष अपने अपने’ काव्य सिंग्र  की भूवमका में फीजी के 

प्रवतवित साव त्यकार श्री किंिल, जोवगन्र हसिं  क ते  ःै- 

 

“जमीन के मावलक गरीब आसावमयों को अपनी जमीनों स े

वनकाल र  े ैं, उनके घर उजड़ र  े ो या दशे के लोगों को 

आिंिी और तफ़ूान ने तोड़ कदया  ो और कवि ककसी प ाड़ की 

चोटी पर बैिकर अपने व्यविगत प्यार की कविता-क ावनयााँ 

वलखता र  ेतो ि  बड़ा स्िाथी इिंसान  ोगा ।”10  

 

वनष्कर्षतः 

य  क  सकते   ैकक फीजी के कवियों ने अपनी रचनाओं में प्रिासी 

भारतीयों के अनुभिों, भािनाओं, मानिीय सिंिेदनाओं को 

सफलतापूिषक स्थान कदया  ।ै इन कवियों ने इवत ास को खिंगालत े

हए, इवत ास के वनजीि तथ्यों को अपनी रचनात्मकता से प्राण फूिं क 

कर जीििंत ककया  ैं। ये कविताएिं प्रिासी भारतीयों की सिंिेदनाओं को 

स्िर प्रदान करते हए उनकी घुटन, विस्थापन के ददष, अवस्मता का 

द्विंद्व, जमीन की समस्या, प्रिास की पीड़ा को दशाषते  ैं। 
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