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ब्रिटेन में भारतीय प्रवासी समाज एव ंपहचान 

डॉ. मलुायम ससहं 

पीएच.डी, भारतीय भाषा कें द्र, जवाहर लाल नेहरू ब्रवश्वब्रवद्यालय, नई दिल्ली, भारत  
 

 

प्रस्तावना 

ब्रिटेन में भारतीयों के प्रवास की प्रक्रिया ऐब्रतहाब्रसक 

कालिमानुसार ब्रवब्रभन्न चरणों से गुजरती हुई खुद की एक 

स्वतंत्र सामाब्रजक पहचान ब्रनर्मित करने में सफल हो सकी ह।ै 

लेक्रकन लेखक का उद्देश्य यहााँ प्रवास के ऐब्रतहाब्रसक चरणों और 

कारणों की गहराई में न जाकर बब्रकक यह जानना आवश्यक ह ै

क्रक ब्रिटेन के अंदर जब य ेभारतीय प्रवासी पहुाँचे तो क्रकस तरह 

उन्होंने अपना एक प्रवासी समाज ब्रनर्मित क्रकया? अपनी भाषा, 

धमि, समाज की रीब्रत-ररवाज और भारतीय संस्कृब्रतक परंपरा 

को बनाए रखन े के ब्रलये क्रकस प्रकार का संघषि क्रकया? पराये 

दशे की सामाब्रजक संरचना में अपना अब्रस्तत्व स्थाब्रपत करने 

एव ंअपनी मेहनत के माध्यम से वहा ंके सामाब्रजक, राजनीब्रतक 

व आर्थिक व्यवस्था मे अपना प्रभाव जमाने हतेु उन्हें क्रकन 

करिनाइयों का सामना करना पडा? प्रवासी भूब्रम पर अपनी 

भारतीय दबु्रनया रचन े के ब्रलये क्रकन पररब्रस्थब्रतयों से गुजरना 

पडा? इसके साथ ही उसके अंतर्विरोध क्या हैं इत्याक्रद उपरोक्त 

सवालों के पररप्रेक्ष्य में हम भारतीय प्रवासी समाज का यहां 

ब्रवश्लेषण करने की कोब्रशश करेगें।  

ब्रिटेन में भारतीय समाज के ब्रनमािण की प्रक्रिया के बारे में 

भारतीय मूल की प्रवासी हहदंी लेब्रखका उषाराजे सक्सेना 

ब्रलखती हैं क्रक इब्रमग्रेशन की दबृ्रि से दखेा जाये तो 60 के दशक 

में पहला मेहनतकश आप्रवासी भारतीय समुदाय यानी पंजाब 

का उद्यमी ब्रिटेन पहुाँचा ब्रजसकी प्रादबे्रशक भाषा पंजाबी थी। य े

प्रवासी अपनी रोजी-रोटी की व्यवस्था में अत्यंत व्यस्त रह,े 

क्रफर भी उस दशक में ब्रवब्रभन्न समुदायों के लोगों ने ब्रमलकर 

अपनी सभ्यता और संस्कृक्रक को संजोए रखने के ब्रलए बहुत 

प्रयास क्रकये। एक ओर रमेश पटेल और धमेंद्र गौतम जैस े

अहहदंी भाषी ने ‘नवकला’ के ऑक्रफस (8-ग्रेट रसल स्वायर) में 

हहदंी की कक्षाएं चलाई, तो वहीं दसूरी ओर 1970 के अगस्त 

माह में श्री जगदीश कौशल, डॉ.श्याम मनोहर पांडे, डॉ. 

ब्रवष्णुदवे नारायण, कृष्ण कुमार खरे, रामजी, हरर जोशी जी 

आक्रद ने साउथ हॉल में अपने सहयोब्रगयों के साथ प्रब्रतमाह 

रोटेशन में मानस चतुष्पदी समारोह सब्रमब्रत द्वारा हहदंी-भाषा, 

धमि और संस्कृब्रत संजोने का कायि आरंभ क्रकया।1 

भारत के ब्रवदशे मंत्रालय के द्वारा 2001 में प्रवासी भारतीयों 

पर एक उच्च स्तर की सब्रमब्रत का गिन क्रकया गया था ब्रजसकी 

ररपोटि (Report of the high level committee on the 

Indian Diaspora) में वर्णित ह ैक्रक ब्रिटेन में पहली पीढी के 

प्रवाब्रसयों ने अपन े पारंपररक रीब्रत-ररवाज, धार्मिक और 

सांस्कृब्रतक मूकयों के साथ अपने जीवन को स्थाब्रपत क्रकया 

लेक्रकन दसूरी और तीसरी पीडी के भारतीयों को सामंजस्य 

बनाने में क्रदक्कतें महसूस होन ेलगी। हालांक्रक वचिस्ववादी समाज 

के भेदभाव के दबाव ने अकपसंख्यक प्रवाब्रसयों को पुनः अपने 

परंपरागत जीवन ढंग से जुडने को प्रेररत क्रकया। चूंक्रक 50 और 

60 के दशक में प्रवाब्रसत हुये समुदायों को ब्रिटेन में अपने 

पारंपररक जीवन ढंग और संस्कृब्रत के साथ सामजस्य स्थाब्रपत 

करने में काफी करिनाई आयी क्योंक्रक वह मेजबान दशे की 

मुख्यधारा के समाज से पूणितः ब्रभन्न थी।2  

अपनी क्रकताब ‘ब्रिटेन में हहदंी’ में उषाराजे सक्सेना ने भारतीय 

प्रवाब्रसयों का ब्रिटेन में आगमन और वहााँ बसन ेके प्रक्रिया का 

वणिन करती हुयी कहती हैं क्रक 70 के दशक के आरंम्भ और 

मध्य में अकपसंख्या में और मध्यम गब्रत से हहदंी जानने और 

बोलन ेवाले प्रोफेशनलों का ब्रिटेन में आना आरंभ हुआ। ये लोग 

अब्रधकाशंतः वैज्ञाब्रनक व्यावसायों से जुडे हुए थे। ये हहदंी जानने 

वाल े ‘प्रोफेशनकस’ अंग्रेजी भाषा में पूरा दखल रखत ेथे, अतः 

इन्होंन ेअपनी पाररवाररक भाषा इंग्लणै्ड आने के बाद अंग्रेजी 

बना ली। ये अप्रवासी चूंक्रक ब्रवब्रभन्न व्यवसायों से संबंध रखते 

थ,े अतः इनकी ररहाइश भी क्रकसी एक शहर या बस्ती में नहीं 

हुयी। ब्रवब्रभन्न शहरों में रहन ेके कारण इन भारतीयों का आपस 

में ब्रमलना जुलना नहीं रहा, जैसा क्रक बाद में आय ेगुजराती 

समुदाय के बीच हुआ। इन भारतवंब्रशयों के ब्रिटेन आने का एक 

                                                            
1  सक्सेना, उषाराजे, ब्रिटेन में हहदंी, क्रदकली, मेधा बुक्स, 2006, पृ- 33 

2  India. High Level Committee on the Indian Diaspora, Report of 

the high level committee on the Indian Diaspora, Ministry of 

External Affairs, New Delhi, 2001, P. 122-123.  
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मात्र लक्ष्य था व्यवसाय को बढात ेहुए धन अर्जित करना और 

अपना व्यब्रक्तगत ब्रवकास करना। लेक्रकन अपनी संस्कृब्रत को 

बचाए रखने के ब्रलए उनमें से कुछ सजग आप्रवासी भारतीय 

आरंभ से ही रामायण और गीता के पाि द्वारा आपस में जुडने 

लगे।’’3  

प्रवासी भारतीय समाज की दबु्रनया और उसकी यथा ब्रस्थब्रत के 

बारे में साब्रहत्यकार डॉ. ब्रवद्याब्रनवास ब्रमश्र ब्रलखत ेहैं क्रक ‘‘जो 

लोग अपनी धरती पर नहीं लौट पाते, वे जहा ं रहत ेह ैवहााँ 

अपनी धरती का टुकडा अपने ब्रलए रच लेते हैं...आदमी सब 

चीजों के अनुकूल अपन ेआप को बना लेता ह,ै लेक्रकन उसका 

अपना कुछ जातीय स्वाद होता ह।ै..आदमी भल ेही अपने को 

ब्रवदशेी चाल-ढाल में ढालने की कोब्रशश करे, ढाल ेभी ले, पर 

वह कहीं न कहीं स्वदशे के ब्रलए तडपता ही रहता ह।ै यही 

तडपन उसे कभी दशे वापस लाती ह ैतो कभी ब्रमत्रों के बीच 

संवाद कराती ह,ै तो कभी लेखन और अन्य सांस्कृब्रतक कायों में 

उभरती ह।ै’’4 

स्वणिलता िन्ना प्रवासी समाज के बारे में अपने एक लेख ‘हहदंी 

के प्रवासी साब्रहत्य की परंपरा’ में ब्रलखती हैं क्रक ब्रवगत समय के 

प्रवासी समाज की तुलना में वतिमान का प्रवासी समाज एक 

अजीब सी कशमकश में जी रहा ह।ै प्रवास में बसे भारतीयों की 

नवीन पीढी को आधुब्रनक समय की पररवर्तित पररब्रस्थब्रतयों का 

सामना करना पड रहा ह।ै इनकी प्रमुख समस्या के रूप में जो 

चीज उभर कर आई ह ैवह भाषा ह।ै इनकी प्रथम भाषा अंग्रेजी 

ह।ै ब्रनसंदहे हहदंी भाषा को इस संकट का सामना करना ही था। 

वतिमान प्रवासी पीढी के इस सामाब्रजक, सांस्कृब्रतक और 

पाररवाररक तनाव से उत्पन्न इस खोखलेपन की अब्रभव्यब्रक्त भी 

प्रवासी साब्रहत्य सृजन का आधार बन रही ह।ै प्रवाब्रसयों के 

अनेक ब्रवरोधाभासों तथा ब्रवसंगब्रतपूणि जीवन के बारे में कई 

दशकों तक ब्रिटेन में रहने वाली लेब्रखका उषाराजे सक्सेना ने 

िीक ही ब्रलखा ह ै क्रक कभी व्यब्रक्त खुद को थाली का बैंगन 

समझता ह ैतो कभी धोबी का कुत्ता, न घर का न घाट का। नये 

पररवेश में अब्रमत सुखों के बीच रहते हुए भी वह पलट-

पलटकर पीछे की ओर दखेता ह,ै जहााँ से वह आया ह।ै’5  

प्रवासी समाज की मानब्रसकता तथा यथाथि ब्रस्थब्रत के बारे में 

कृष्ण क्रकशोर अपन ेएक लेख ‘प्रवासी मानब्रसकताः भाषा और 

सृजन’ में ब्रलखते हैं क्रक प्रवास में दो अलग संस्कृब्रतयों के वृत्त 

एक दसूरे की पररब्रध को छूते भर हैं। कोई बडी सांझी जगह 

नहीं बनाते। क्रकसी न क्रकसी तरह मौजूदा पररवेश के, मौजूदा 

                                                            
3  सक्सेना, उषाराजे, ब्रिटेन में हहदंी, क्रदकली, मेधा बुक्स, 2006, पृ- 26 

4  गगनांचल, प्रवासी अंक, अक्टूबर-क्रदसबंर, 2002, अंक-4, प.ृ 12-13। 

सक्सेना, उषाराजे, ब्रिटेन में हहदंी, क्रदकली, मेधा बुक्स, 2006, पृ- 26 

5  िन्ना, स्वणिलता, हहदंी के प्रवासी साब्रहत्य की परंपरा,जनकृब्रत अंतरराष्ट्रीय 

पब्रत्रका, क्रदसबंर- 2016, वषि-2, अंक-22 

जीवन के साहब्रसक अनुभव अगर हमारी ब्ऱिन्दगी का ब्रहस्सा 

नहीं बनते, हम उस स्थान की पूणिता को आत्मसात नहीं कर 

सकते। Adventure यानी साहब्रसकता अपने पररवेश से बाहर 

जान ेकी ब्रस्थब्रत का नाम ह,ै जोब्रखम चाह ेहो या न हो। एक 

सीब्रमत सा, केवल कामकाजी क्षेत्र तक ही सीब्रमत जीवन, 

अपनी आर्थिक प्रगब्रत और बच्चों के भब्रवष्य तक या तीज-

त्योहारी शौक पूरे कर लेने तक का जीवन प्रवास को असली 

प्रवास भी नहीं रहन ेदतेा।..... मैं यहा ंउन प्रवाब्रसयों का ब्ऱिि 

कर रहा ह ं जो अपनी ब्रशक्षा की आब्रखरी सीढी पर या 

आजीब्रवका के ब्रलए यहां आए। अपन ेही जीवन, पररब्रस्थब्रतयों, 

मान्यताओं का संघषि इसब्रलए उनके जीवन में अब्रधक ह।ै एक 

द्वन्द्व ह,ै एक conflict, एक लडते जाने की ब्रजजीब्रवषा या रटक 

कर बैि जान ेका एहसास एक प्रवासी एहसास ़िरूर ह।ै लेक्रकन 

स्मृब्रत दशं भी ऐसा नही क्रक लौट जाने की छटपटाहट बनी रह।े 

अस्थाई भावुक क्षणों का उद  गार नॉस्टेलब्रजया की सृजन भूब्रम 

नहीं बनती।6 

इसी लेख में आगे कृष्ण कुमार जी प्रवासी समाज का भाषाई 

जुडाव की दबृ्रि से ब्रवश्लेषण करते हुए ब्रलखते हैं क्रक कहीं न कहीं 

सभी प्रवासी अपनी मूल संस्कृब्रत, मूल परम्परा और मानस से 

स्वभावतः या प्रकृब्रतजन्य रूप से जुडे रहते हैं। यह जुडा रहना 

अवसरों, कुअवसरों पर बाहर भी झांकन ेलगता ह।ै परम्परायें, 

रीब्रत-ररवा़ि, लोक जीवन में रची-बसी गहरी आकृब्रतयां, 

मौसम-बेमौसम हमारे व्यवहार, हमारी स्मृब्रत और हमारी 

पहचान को उकेरती रहती हैं। भाषा का इस एहसास से बडा 

सीब्रमत सा ररश्ता रह जाता ह।ै ब्रसर्फि  उन लोगों में भाषा इस 

एहसास का अहम   ब्रहस्सा बनती ह ैजो काफी दरे से, पररपव 

अवस्था में अपना पररवेश छोड कर यहां आ बसे। ब्रजन का 

बचपन अपने भाषायी पररवेश में बीता, ब्रजनकी ब्रशक्षा अपने 

ही वातावरण में हुई, चाह े क्रकसी भी भाषा में हुई हो, उनका 

जुडाव अपन ेभाषायी एहसास से भी बडा घना बना रहता ह।ै 

बचपन से ही जो अपने वातावरण से कट कर बाहर चले गये, 

उन्हें 'कहीं और' होने के एहसास के अलावा दसूरा कोई 

ब्रवच्छेदन कोंचता नहीं रहता। अपनी भाषा से टूटना उनके 

ब्रलये औपचाररक या अनौपचाररक रूप से नगण्य बन जाता ह।ै 

इसी लेख के आगे की कडी में प्रवासी समाज की मानब्रसकता 

और आवासीय दशे में दोहरे चररत्र की समीक्षा करते हुए लेखक 

कहता ह ै क्रक- घरों से बाहर भारतीय समूह अब्रधकतर ब्रजन 

स्थलों पर इकट्ठा होत ेहैं, उन का सम्बन्ध क्रकसी न क्रकसी प्रकार 

उनके धमि से जुडा रहता ह।ै ब्रहन्द ूधमि वाल ेअपन ेअलग-अलग 

मब्रन्दरों में इकट्टा होत ेहैं, ब्रसख अलग, मुसलमान अलग और 
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थोडे से ईसाई अपन े अलग धमिस्थलों पर। शादी-ब्याह या 

ब्रवशेष समारोहों की बात अलग ह।ै होली, दीवाली जैस े

सामाब्रजक पवि भी धमिस्थलों पर ही मनाए जाते हैं। सांस्कृब्रतक 

तथा अन्य सामाब्रजक, पाररवाररक समारोह सब धमिस्थलों पर 

ही आयोब्रजत होत े हैं। वहां धमि जैसी ब्रनतान्त ब्रनजी और 

सांस्कृब्रतक पद्धब्रतयां अंग्रे़िी या ब्रवदशेी भाषा में ही ब्रनभाई 

जाती हैं। धार्मिक ग्रन्थों का पिन-पािन भी ब्रवदशेी भाषा में 

होता ह।ै गीता का कृष्ण ब्रवदशेी भाषा में बोलता ह।ै भारतीय 

उपब्रनषक्रदक दशिन ब्रवदशेी भाषा में व्याख्याब्रयत होता ह।ै ऐसा 

नहीं ह ै क्रक वहा ं के अब्रधकतर लोगों को ब्रसर्फि  दसूरी भाषा 

बोलन ेऔर सुनने की आदत होती ह।ै िीक इस के ब्रवपरीत इन 

श्रोताओं और श्रद्धालुओं में ब्रसर्फि  ब्रवदशेी भाषा बोलने-सुनने 

वाल ेहमारे युवक-युवब्रतयााँ कम ही होत ेहैं। प्रवासी भाषा में 

उडेला गया गीता का व्याख्यान या अन्य धार्मिक प्रवचन क्रकतने 

लोगों के कानों से आग े प्रवेश करता ह,ै यह भी कोई जानने 

लायक ची़ि नहीं ह।ै अंग्रे़िी या क्रकसी अन्य ब्रवदशेी भाषा में 

होन ेवाले सारे वातािलाप एक ब्रबककुल सतही, असम्बद्ध, एक 

तरर्फा वाक्य ब्रवसजिन के अब्रतररक्त ऐस ेअवसरों पर कोई अथि 

नहीं रखते। थोडी बहुत ब्रनजता का अवसर जो अपनी भाषा में 

वातािलाप करने से स्थाब्रपत हो सकता ह,ै जो सांस्कृब्रतक एकता 

का एहसास पैदा हो सकता ह,ै जो थोडा बहुत धमि में अच्छा 

दनेे के ब्रलए ह,ै उस सब से य े मानवसमूह वंब्रचत रह कर 

आऊटटंग के रोमांच से भरकर अपन े घरों को लौट जात े हैं। 

अफसोस इस बात का ह ैक्रक ब्रसर्फि  अपनी भाषा का प्रयोग करने 

मात्र से इस तरह के सम्मेलन उन लोगों को कुछ दरे के ब्रलए ही 

सही, एक ऐसे रस से भर सकते हैं, ऐसी तृब्रि द ेसकते हैं जो 

सज-संवर कर अपन ेआईन ेके सामने खडा होन ेमें ब्रमलती ह।ै 

प्रवासी भाषा का ब्रतडका हुआ आईना थाम कर य े लोग न 

अपना रूप दखे सकते हैं, न अपने सामने वाले का।7  

इस प्रकार उपरोक्त ब्रवश्लेषण के फलस्वरूप यह स्पि होता ह ैक्रक 

प्रवासी भारतीय जब क्रकसी बेगानी धरती या दशे में पहुाँचते हैं 

तो उनका पहला प्रयास यह होता ह ैक्रक क्रकसी तरह अपने आप 

को वहााँ स्थाब्रपत करें। इस प्रक्रिया में तमाम करिनाइयों से 

गुजरत ेहुए जब प्रवासी समुदाय गुजर-बसर करने हतेु आर्थिक 

स्रोतों की तलाश कर स्थाब्रयत्व प्राि कर लेता ह ै तो वह 

पररवार या समाज के अंदर अपनी भाषा और संस्कृब्रत को लेकर 

हचंब्रतत होता ह।ै उसकी अपनी भाषा और संस्कृब्रत के प्रब्रत मोह 

उस ेप्रवासी समुदाय के अंदर एक सामूब्रहक भावना ब्रवकब्रसत 

करने को प्रेररत करती ह।ै अपन े स्वदशे के अनुभवों और 

स्मृब्रतयों के बल पर ये प्रवासी एक नये भारतीय समाज की 

रचना शुरू करते हैं। इस नए ब्रनर्मित समाज के मूल में स्वदशे 

की भावना तो ब्रनब्रहत होती ह ैमगर साथ में स्थानीय समाज 

                                                            
7  कृष्ण क्रकशोर, प्रवासी मानब्रसकताः भाषा और सृजन, 

http://www.hindisamay.com/contentDetail.aspx?id=722&pageno

=1 access on 15/05/2017.  

का प्रभाव भी समाब्रहत होता ह।ै स्थानीयता का यह प्रभाव एक 

ब्रमब्रश्रत समाब्रजक-संस्कृब्रत को जन्म दतेा ह ै ब्रजस े वणिसंकर 

संस्कृब्रत कहते हैं। शुरूआत में स्थानीय दशे की सामाब्रजक-

सांस्कृब्रतक संरचना भारतीय प्रवासी समाज को भाषा एवं 

संस्कृब्रत दोनों स्तर पर चुनौती पैदा करती ह।ै उपब्रनवेशी 

मानब्रसकता तथा तीव्र ब्रजजीब्रवषा शब्रक्त के चलते प्रवासी 

भारतीय समाज ब्रवदशेी भूब्रम पर अपनी जडें तो जमा लेता ह ै

ककंतु प्रब्रतरोध एव ंसमायोजन की प्रक्रिया से गुजरत ेहुए एक 

नए प्रवासी भारतीय समाज की रचना अब्रस्तत्व में आती ह।ै 

ब्रजस ेहम भारतीय प्रवासी समाज कह सकते हैं।  
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