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महायोगी गोरखनाथ जी धार्मिक आन्दोलन के अग्रदतू 

सीमा र्सिंह] प्रेम सुमन शमाि 
हिन्दी विभाग लखनऊ विश्िविद्यालय लखनऊ उत्तर प्रदेश, भारत। 

 

çLrkouk 

प्राचीन काल से लेकर आजतक भारत की पवित्र 
भूमि िें विविध धिों के संगि ने जजस चचन्तन 
धारा और अध्याजत्िक शजतत से अमभमसचंचत कर 
पल्लवित पुजपपत और फलीभूत ककया। िि 
िध्ययुग िें िुजललि और विदेशी आक्रिणों से 
भारतीय धिम और संलकृतत को भारी क्षतत िुयी। 
िर्मिधमन के बाद से लेकर िुसलिानों के आक्रिणों 
तक का सिलत सिय या तो खण्ड रुप िें देखा 
गया या बिुत अलपपट रुप िें, नाथों के साहित्य 
िें िलतुत: इसिें सम्बजन्धत अनेक संकेत भरे पड े
िै। सिाज िें लिेच्छाचार अियामहदत जीिन 
अततिहदता मसध्दान्तों और या कचथत उच्च 
साधनाओं की आड िें भोग को योग घोवर्त करने 
की प्रिजृत्त, अनाचधकाररयों के प्रिेश भोग विलास 
की अतत आडम्बर, अनािश्यक संग्रि आहद 
विमभन्न प्रविजत्तयों का प्राबल्य था। कृच्छचार और 
सलज भोग को योग का जािा पिनाया जा रिा 
था। योग के प्रतत धारणा चगरती जा रिी थी। 
आडम्बर और अन्धविश्िास बढ़ रिा था। अत: 
बज्रसाधकों और अनुशामसत जीिन का िागम 
गोरखनाथ ने ढूढ़ तनकाला, जजससे शुध्द शरीर, 
शुध्दाचार साजत्िक और किमठ एिं अनुशामसत 
जीिन का यथाथम रुप सािने आया। 
यि नाथ सम्प्रदाय द्िारा धिम क्षेत्र का सबसे बडा 
आन्दोलन था। गोरखनाथ योगधिम िी था जो 
भजतत आन्दोलन से पूिम सबसे शजततशाली धामिमक 
आन्दोलन था। ऐसी कोई भार्ा निीं जजसिें 

गोरखनाथ की किानी न पायी जाती िै, उन्िोंन े
जजस धातु को छुआ ििी सोना िो गया गोरखनाथ 
का व्यजततत्ि इतना विशाल और प्रभािशाली था 
कक उनके सैकडों साल बाद भी भतत कवियों पर 
उनका प्रभाि देखा जाता िै, भारतीय धिम साधना 
एंि धामिमक आन्दोलन के इततिास िें गोरखनाथ 
के नाथ सम्प्रदाय का िित्िपूणम लथान िै। सिाज 
को देखो तो गुरु गोरखनाथ लोगों के चचत्त के 
बिुत तनकट िै, तनरक्षर हिन्दी भार्ी भी गोरखनाथ 
के दोिे और सबदी से िाककफ िै। 
“सािान्यत: देखा जाय तो ििायोगी गोरखनाथ जी 
इललाि और हिन्दतु्ि के प्रचमलत लिरुप को 
नकारा िै उन्िोंने इस प्रकार की धामिमक आजलिता 
को तनमिमत करने की कोमशश की जजसिें एक साथ 
हिन्द ूऔर िुजललि रि सके। ऐसा करने के मलए 
उन्िें हिन्द ू और िुजललिान की धामिमक शे्रणणयों 
को िानना पडा, साथ िी इन शे्रणणयों से ऊपर 
जाने की कोमशश की।” 1 
“गोरखबानी के एक और पद िें धामिमक सीिा को 
लांघने के मलए कुछ अलग तकम  का सिारा मलया 
गया िै। सबदी 182 िें देख सकते िै कक-  
 

दरिेश सोई जो दर की जाणैं, पंच पिन 
अनूठा आणे। 
सदा सुचते रिे हदन रातत, सो दरिेर् अलि 
की जातत।।” 2 

 
“गोरखबानी के पदों िें धामिमक किमकाण्डों के 
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सम्बन्ध िें हिन्द ूऔर िुसलिानों के परम्पराओं 
को अलिीकार ककया गया िै और एक अलग शे्रपठ 
योग परम्परा के सिथमन िें भी िै- 
हिन्द ू ध्यािै देिुरा िुसलिान िसीत जोगी ध्यािै 
परपद जिा देिुरा न िमसत।” 3 
“भारतीय धिम साधना िें योग िागम के उन्नायक 
ििायोगी गोरखनाथ व्यजततत्ि अप्रतति िै। िे 
युग-प्रिाि को िोडने िाले,पररजलथततयों को अपनें 
अनुकूल बनाने िाले, परम्परागत विचार प्रिाि को 
िथकर उसके भीतर से सिमयुगीन तत्ि को प्रकट 
करने िाले साधक और विचारक थे। ििायोगी 
गोरखनाथ द्िारा तत्कामलक सािाजजक, धामिमक 
जीिन से नाथपन्थ का प्रितमक एक नई क्राजन्त 
का उद्घोर् भारत के लितन्त्र सिाजजक-धामिमक 
जीिन को नाथपन्थ का प्रितमक एक नयी क्राजन्त 
का उद्घोर् भारत के लितन्त्र सािाजजक-धामिमक 
जीिन को न्यायपन्थ ने निीन प्रिाि प्रदान 
ककया। श्री गोरखनाथ ने अपने लपपट और 
अनाितृ्त व्यििार तथा योग िागम द्िारा 
तत्कालीन सिाज को िि हदशा प्रदान की जजसिें 
सदाचार की प्रततपठा के साथ ऊचनीच की भािना, 
किमकाण्ड और पाखण्ड का कोई लथान निीं था। 
उनका योगिागम इजन्िय तनग्रि और सदाचार 
सच्चररता और जीिन की पवित्रता का उद्घोर्क 
था।” 4 
 
“इसमलए सगुण भजतत के ििान कवि 
गोलिािी तुलसी दास को किना पडा- 
“गोरख जगायो जोगु, भजतत भगायो लोग।ु” 
 

“गुरू गोरखनाथ यहद ना िोते तो संत साहित्य का 
शायद प्रलफुटन िी निीं िोता, तयोंकक सन्त 
साहित्य का अचधकांश बीज गोरखनाथ की साधना 
पद्धततयों िें भरा िुआ िै। गोरखनाथ के साहित्य 
िें ईश्िरोपासना के बाह्य विधानों के प्रतत उपके्षा 
प्रकटकी गयी िै, घट के भीतर िी ईश्िर की प्रजतत 

पर जोर हदया गया िै, िेदशालत्रों के अध्ययन को 
व्यथम ठिराकर पजण्डतों के प्रतत अश्रध्दा प्रकट की 
गयी िै, तीथमटन आहद तनपफल किे गये िै। ये 
सारी बातें सम्पूणम भजतत काव्य पर पररलक्षक्षत िै, 
लेककन संत ित और विशरे् रुप से कबीर पर 
उनका गिरा प्रभाि हदखाई पडता िै। कततपय 
प्रसंगों और उनकी अमभव्यजतत िें तो गोरखनाथ 
और कबीर िें अद्भतु साम्य हदखाई पडता िै- 
 
यि िन सकती, यिु िन सीि यिु िन ल ैजौ 
उन्िान रिै, तो तीन लोक की िातां किै।” 5 

 

“गोरखनाथ जी का लक्ष्य िी था कक सिाज तनिेद 
सिरस और सुखी बने, आत्ि तत्ि का बोध सबिें 
िो नाथपन्थी योगी साधना द्िारा साजत्िक, 
अध्याजत्िक जीिन का आदशम बने और सिमसिाज, 
सज्जन, सन्तोर्ी, संयिी,लनेिीशील अपररग्रिी और 
सिभाियुतत बन।े इस उदात्त लक्ष्य की प्राजतत 
गोरखनाथ और नाथयोगी को िुई थी भारतीय 
अध्यात्ि चचन्तन को यिी गोरखनाथ जी की बडी 
देन िै।” 6 
“हिन्दी संत साहित्य पूरा का पूरा युग गोरखनाथ 
साधना पद्धतत से प्रभावित हदखता िै, ििी साधना 
ििी साधनिागम की शब्दािली ििी साजत्िक नैततक 
जीिनदशम, सब कुछ ििी िै, कबीर और उनकी 
परम्परा पथृक राजलथान की िीरा तक गुरू 
गोरखनाथ और नाथ परम्परा से प्रभावित हदखती 
िै।” 7 
“सन्त और भतत कवि तो भारतीय परम्परा से 
आये थे। भारत के बािर से आये सूफी आन्दोलन 
पर भी गोरखनाथ जी का व्यापक प्रभाि 
पररमलणखत िोता िै सूफी कवियों िें योगी को 
अपनी साधना के अगं के रूप िें लिीकार ककया, 
य़द्धवप उनका अजन्ति लक्ष्य प्रेि साधना िै। 
जायसी के पद्माित ् से लेकर िंझि कृत 
िधिुालती कुतुबन कृत िगृािती, उलिान कृत 
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चचत्रािली, नूरिुिम्िद कृत अनुराग बांसुरी सभी के 
नायक, योगी बनकर तनकलते िै िेश भी नाथ 
योगी का धारण करते िै, और साधना िागम भी 
ििी रखते िै। इसके िूल िे कारण यि लगता िै 
कक जब सूफी सन्त बािर से भारत िें आये तो 
लोक िें उन्िे अपने ित का प्रचार करने के िागम 
िें सबसे बडी बाधा योचगयों से िुई। उनका विरोध 
उनके िेश का निीं था। अतꓽ उन्िी के तथ्यों और 
तत्िों अपने प्रेि िागम के साथ जोडकर अपने पन्थ 
के प्रचार िें सभी सूफी सन्त जुटे था।” 8 
“नाथ साधना के अन्तगमत नाथपन्थी साधको ने 
प्रणायाि को विशरे् िित्ि हदया िै, सूकफयों ने भी 
प्रणायाि की िित्ता को सिझा िै और लिीकारा 
िै, कबीर जायसी का यि कथन ध्यान देने योग्य 
िै- 
 
सा सासां जो लहि हदन चारी, अकुर से करर 
लेिु चचन्िारी। 
अध न रिबु िोिु हदहठयारा, चीजन्ि लेिे जोहि 
कोहट संिारा। 
सबै बैठिु िज्रासन िारी, गहि सुखिना वपगंना 
नारी।” 9 

 

काजी मुल्ला पण्डित पुजारी जनसामान्य को भ्रम 
मे िाले हुये भटका रहे है।– 
 
काजी  िुल्ला पुराण लगाया िेद। 
कापणी सन्यासी तीरथ भ्रिाया ना पाया 
तनिाण पद न भेंद।। 
पजण्डत शालत्राथम करते िये सूझते जा रिे िै- 
तत्ि सूझता निीं- 
पजण्डत ज्ञान करौ का सूणझ और लेइ परि ्पद 
बूणझ। 

 
पजण्डत शालत्रज्ञ दंभ से िुये सािान्य लोकजीिन 
का शोर्ण कर रिे िै। िन िें शालत्र ठूसा िुआ िै। 

पेट खाली िै। शालत्र इन खाली पेट की पूतत म का 
साधन िै- 
संग का पूरा ज्ञान का उरा, पेट का लूटा डडम्ब का 
सूरा। 
गोरखनाथ इसी युग िें प्रकट िुये उस सिय 
जनता िें कोई आदशम निीं जजन्िें चातक-दृजपट 
देख रिा था, िे तनरे दम्भी, आचरणिीन िहदरा, 
धतूरा, अफीि एंि भांग भकोसने िाले नाना प्रकार 
की विर्य िासनाओं िें तनम्ग्न राक्षसी प्रितृत के 
मशकार बने िुये था िासना िें इनकी शरीर सीझ 
रिी िै। भोग इन्िें खाये जा रिा िै।– 
 
चाि ैचाि तघसता लोई, हदन हदन दीजै काया। 
आपा परच गुरू िुवर् न चीन्िे, फाडड बाचधनी 
खाया।। 
बचधनी उपाया, बचधनी तनपाया, बचधनी पमल 
काया। 
बचधनी डाकरै जोररयौ पाखरै, अनुभई 
गोरखाया।। 

 
पजण्डत और भांड जीविकोपाजमन के मलए एक जैसा 
आचरण कर रिे िै। विप्र अनपढ़ िै और योगी 
गिृलथ आश्रि िें फसा िुआ िै, पत्नी िरी कक 
व्यजतत योगी िो गया। िैराग्य के और कई बिान े
िै- 
 
रांड िुआ जती, धाये भोजन सली, धन त्यागी। 
नाथ किै, ये तीनों अभागी।। 

 
नाना प्रकार की िासनाओं और रुहढ़यों िें मलतत 
ज्ञातनयों को चनुौती देते िुए गोरखनाथ किते िै- 
 
पहढ़ पहढ़ पहढ़ केता िुआ, कचथ कचथ कचथ 
किा कीन्ि। 
बहढ़ बहढ़ बहढ़ बिुघहट भाया, परब्रम्िा निी ं
चीन्ि।। 10 
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गोरखनाथ निी शती के उदार चतेा, किमठ 
संगठनकताम सिाजोद्धारक लोकरक्षक, योगसाधना 
के विमशपट पुरलकताम ििामसद्ध थे। बैद्धों और शैिों 
िें िी निीं, सकों और कापामलकों िें तथा भोहटया 
साहित्य िें भी इनकी ििानता लिीकृत िै। भारत 
के सुदरूिती क्षेत्रों तक का यात्रा करके उन्िोनें शैिों 
का संगठन िी निीं ककया अवपतु दमलत पीडडत 
और उपेक्षक्षत जनसिाज का उद्धार भी ककया। साथ 
िी िानिता का संदेश देकर तत्कालीन सिाज को 
लिलथ सबल चाररत्रत्रक आदशम के िागम पर अग्रसर 
ककया जजस पर चलने के लेये सभी िगों एंि धिों 
के अनुयायी के मलए द्िार उन्िुतत था। तनिःसंदेि 
तत्कालीन भारतीय सिाज के ििान धामिमक, 
साधनात्िक और चचन्तक िनीर्ी के रुप िें 
शंकराचायम के बाद गोरखनाथ का नाि मलया जाता 
िै। 11 
धामिमक त्रबरादरी से बािर तनकलकर व्यापक 
भारतीय सिाज को देखें तो- गुरु गोरखनाथ, 
कबीर ि अन्य भजतत कवि आज भी लोगों के 
चचत्त के तनकट हिन्दी सिाज के रोजिराम की 
जजन्दगी िें ककसी अन्य कवियों से अचधक 
उपजलथत िै। तनरक्षर तनरक्षर भार्ी भी गोरखनाथ 
ि कबीर के सबदी ि दोिे से िाककफ िै। भतत 
कवियों के विलियजनक व्याख्याये कर श्रोताओ ं
को चककत कर देने िाले गााँि-गााँि िे  मिल जात े
िै। 
गोरखनाथ का प्रभाि आाँकने के मलए केिल 
विमभन्न भार्ाओं का साहित्य िी प्रयामतत निीं िै, 
बजल्क लोकसाहित्य को भी खगंालनें की 
आिश्यतता िै। लोक साहित्य प्राय़िः चारों रुपों 
लोकगीत, लोकगाथा तथा लोककृततयों िें मिलता 
िै। इन चारों रुपों िेंल गोरखनाथ जी के प्रभाि को 
अकंकत करने िाले साहित्य को संग्रहित ककया 
जाना चाहिए। लोकगाथाओं जैसे- आल्िा आहद िें 
भी गोरखनाथ जी उल्लेख मिलता िै। गोरखनाथ, 
भरथरी और गोपीचन्द की कथाऐं प्रायिः 

लोककथाओं के रुप िें गायी जाती िै। गेरुआ 
िलत्र, सारंगी पर इन कथाओं का गाते िुऐ 
जोचगयों को उत्तर भारत िें देखा जा सकता िै। 
भरथरी और गोपीचन्द की कथाएाँ अत्यन्त 
संिेदनशील एिं करुणणक िै। गोपीचन्द से 
सम्बजन्धत लोकगाथा के एक असं को यिााँ उदृत 
ककया जा रिा िै, जो जोगी लोग प्रायिः गा कर 
मभक्षाटन करते िै। ये गाथाए प्रायिः संिाद शैली ि े
िै- 
िााँ गोपी चन्द से पूछती िै कक ककस कारण से रे 
गोपीचन्द िाथ िें तुम्बी मलया और ककस कारण 
िाथ िें सोटा- 
केकरे करनिा ए गोपीचन्द िाथ मलिैल तुम्बिा, 
केकरे कारण िाथ िें सोटा राि। 
इस प्रकार गोपीचन्द उत्तर देते िै कक िे िााँ िनैे 
तुि पर िाथ िें तुम्बी मलया और कुत्तों को 
भगाने के लुए िाथ िें सोटा।– 
 
तोिरे पर मलिलीं ए िैया िाथ केर तुम्बिा। 
कुकुरा िारनिे िाथ सोंटा िो राि।। 

 
यि गोपीचन्द गाथा को थोडा सा अशं िै। योचगयों 
के अिदान को रेखािककत करने के मलए तनरन्तर 
शोध की आिश्यतता िै। 12 
गोरखनाथ के ििान व्यजततत्ि ने सबको एक 
साथ आकवर्मत ककया।शंकर के पश्चात ् दसूरा 
ििान व्यजतत- जजसने उत्तरी भारत को सबस े
अचधक प्रभावित ककया, जजसने सुधार प्रिजृत्त स े
िाि िागम और ब्राम्िजिाद के विरुद्ध अपनी एक 
विमशपट परम्परा लथावपत कर जनता को चित्कृत 
ककया, िि नाथपन्थ का सबल प्रचारक गोरखनाथ 
िी था। योग और दशमन का गोरक्ष ने बडा सुन्दर 
सिन्िय ककया। इनकी विचारधारा साधना पक्ष पर 
िी आधाररत िै। योगी सम्प्रदाय के दशमन का 
आधार पूणमनाथ या अिधतू योगी का अनुभि िै। 
सच्च े नाथ या अिधतू योगीगोरखनाथ ने अपनी 
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तनजी एिं अपने से पूिम िोने िाले नाथपंचथयों का 
अध्याजत्िक अनुभूततयों के आधार पर िी अपन े
दाशमतनक मसद्धान्तों की लथापना की िै। 13 
िि तनराशािाद जतनत योग िैराग्य से लोगों को 
पीछा छुडाना चािते थे और उन्िोंनें िरने के पीछे 
मिलने िाले तनणमय के पीछे भागने िाले लोगों के 
मलए इसी संसार िें लिाभाविक योगिय जीिन 
त्रबताने का आदशम उपजलथत ककया। 14 
नाथों िें तनजता की बिुलता िै जीि और जगत 
के मलए सिजिागम को इन नाथों नें ढूढ़ा इन लोगों 
को अपने पर अचधक विश्िास था। अतिः इसी पर 
सबको चलाने का प्रयास ककया िै। एक साधारण 
व्यजतत के अनुभि और परिाथी दशी के अनुभि 
को मिलाने का काि इन नाथों ने ककया। नाथों के 
नेता गोरक्षनाथ का व्यजततत्ि इतना उदार और 
सारग्रािी िै, कक इसिें उदात्त, सगुण, तनगुमण, 
िाि, दक्षक्षण, योगी, ज्ञानी और भतत सभी सखु 
की सांस लेते आ रिे िै। परि ्तत्ि सबक् द्िारा 
अजे्ञय िी िै। नाथों न े लिगम की उडान ली न 
पथृ्िी का भोग। इन्िोन े न हिन्दओुं का बैकुण्ठ 
देखा न िुसलिानों का देखा। नैततकता के आधार 
पर केिल सिज िागम का इन लोगों न े प्रितमन 
ककया। असंगत पर नाथों नें तीखी प्रततकक्रया भी 
व्यतत की िै। अततरेक का भी यिा सिमत्र विरोध 
िै। नाथ विरतत एंि ब्रम्िचारी िोता िै। या सबसे 
पिले एक साधक िोता िै- कफर कुछ और। िानि 
के सिाांगीण विकास की बातें नाथ मसद्धों का 
रचनाओं िें मिलती िै। 15 
अध्यात्ि के त्रबना िनुपय के कक्रया- कलापों िें 
नैतततता को सिािेश न िो सकता, अगर ऐसा न 
िो सका तो जो आज की पररजलथततयााँ िै, उनका 
कोई सिाधान न िो सकेगा। आज की 
पररजलथततयााँ भी उलझती चली जायेंगी और 
िनुपय िैरान िोता चला जायेगा, इन िैरातनयों को 
और कोइ सिाधान निीं िै। 16 
मशक्षा प्रिजृत्त सिग्र विकाश की अिधारणा पर 

आधाररत विद्धालय ि विश्िविद्धालय के विकाश िें 
आध्याजत्िक गुरुओं जैसे ऋवर्िुतनयों का सातनध्य 
आिश्यक िै। आध्याजत्िक मशक्षा के त्रबना िनुपय 
की नैततक आिश्यतताए पूरी निीं िो सकेगी। 
जैस-ेजैसे नाथ सम्प्रदाय के विलतार और प्रभाि 
की जानकारी प्रातत िोती जा रिी िै, िैस-ेिैसे 
इसका साधारण सित्ि भी लपपट िोता जा रिा िै। 
भारतीय धिम साधना के इततिास िे नाथ 
सम्प्रदाय का िित्िपूणम लथान रिा िै। भजतत 
आन्दोलन के पूिम यि िित्िपूणम धामिमक 
आन्दोलन रिा िै। आधतुनक भारतीय भार्ाओँ िें 
से प्रायिः सबके साहित्य प्रयत्नों की पपृठभूमि िें 
इसका प्रभाि सकक्रय रिा आधतुनक भारतीय 
भार्ाओँ के साहित्य की प्रेरक शजततयों का 
अध्ययन इस सम्प्रदाय के अध्ययन के त्रबना 
अधरूा रि जायेगा। 17 
ितमिान िें गोरखनाथ योगिागम के प्रासांचगतता को 
विचार को बडा शोर िै, अततभौततकिाद के आड िें 
िानि का चाररत्रत्रक िेरुदण्ड टूट ना जाये, सिग्र 
भारतीय सिाज का ओज प्रिािी लनायुजल तछन्न- 
मभन्न न िो जाये और अथम का अनुगािी और 
सम्पूणम जीिन शजतत धारा को उसकी 
ओजप्रिाहित करने का िागम ििागुरू गोरखनाथ 
की कृततयों का अिूल्य योगदान िै। 
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