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नाटक : पाठ से प्रस्तुतत की ओर 

डॉ. रोतित कुमार 

असिस्टेंट प्रोफेिर (तदर्थ), स िंदी सिभाग, सिरोड़ी मल िॉलेज, सदल्ली सिश्वसिद्यालय, नई सदल्ली, भारत | 

 

साराांश 

नाटि एि ऐिी सिधा   ैसजिे पाठ िी तर  पढ़ा और उििी प्रस्तसुत िो दखेा जा ििता  |ै सििी भी अन्य िास सययि पाठ में प्रस्तसुत िी शतथ असनिायथ न ीं  ोती  |ै 

नाटि िे िार् भी असनिायथता न ीं   ैसिन्त ुउििे पाठ िो तैयार िरत ेिमय रिंगमिंचीय प्रस्तसुत िी िभी सिसधयों िा अनपुालन िरत े ुए उििा उल्लेख िरना  ोता  |ै इि े

रिंगििंिेत ि ा जाता  |ै नाटि लेखि, पाठ और पाठि या रिंगमिंच और दशथि िे बीच एि यात्रा   ैजो नाटि िो तय िरनी  ोती  |ै इि पपेर में इि यात्रा िो िमझन ेऔर 

प्रस्ततु िरने िी िोसशश िी गई  |ै 

 

मूल शब्द: नाटि, पाठ, रिंगमिंच, रिंगििंिेत, िास सययिता, घटनायमिता | 

प्रस्तावना 

नाटक साहित्य की वि हवधा ि ैहिसमें प्रहिया के दोिरे मानकों को एक साथ ले 

कर चलने की चनुौती उपहथथत िोती ि|ै ििााँ एक ओर एक प्रहिया पाठ की सत्ता 

को पाने के हलए लखेन की अनगुामी ि ैतो विी ाँ दसूरी प्रहिया के अतंगगत रंगमंच-

प्रथतहुत के हलए नेपथ्य और मंच के घटकों का परू्ग संयोिन आवश्यक ि|ै इस 

दोिरी भहूमका के हसरों में पाठ व्यहि (लेखक) और रंगमंच समिू (नाट्य मंडली) 

को संकेहतत करता ि|ै नाटक का पाठ कथात्मकता की बनुावट कर, रंग-सकेंत 

और संवाद-शलैी की योिना में नाटकीयता के रूप को हवकहसत करता ि,ै 

वाथतहवक रूप से ‘घटनात्मक संभाव्यता’ को हनहमगत करता ि|ै एक पाठ भाषा का 

एक िाल ि ैहिसमें कथ्य अपनी िी भाषा में कैद िोता ि|ै दसूरी ओर प्रथतहुत के 

अवसर पर पाठ की भाषा प्रथतहुत की भाषा में रूपातंररत िोकर ध्वहन, प्रकाश, 

चररत्र, मंच और सवंाद आहद के सकेंत में पनुससगहित िो िाती ि|ै यि भाषा-

पररवतगन िी समिू की मागं ि|ै ऐसे में िब नाटककार ियशकंर प्रसाद पाठ की 

प्राथहमकता- ‘बाध्य-बाधकता’ को हवहशष्ट मानकर हलखते िैं हक “काव्यों के 

अनसुार प्राचीन रंगमंच हवकहसत िुए और रंग-मंचों की हनयमानकूुलता मानने के 

हलए काव्य बाहधत निीं िुए| अथागत रंगमंचों को िी काव्य के अनसुार अपना 

हवथतार करना पड़ा और यि प्रत्येक काल में माना िाएगा हक काव्यों के अथवा 

नाटकों के हलए रंगमंच िोत ेिैं| काव्यों की सहुवधा िटुाना रंगमंच का काम िैं”
1
| 

तो किीं न किीं प्रथतहुत की ‘घटनात्मक संभाव्यता’ को मंच से खींच कर पाठ में 

कैद करन ेकी कोहशश कर रि ेिोत ेिैं, पाठ को प्राथहमक बना रि ेिोत ेिैं| मलू रूप 

से नाट्य-प्रहिया कई गहतहवहधयों का संयोिन ि ै हिस े सम्परू्ग और घटकीय 

योिना में दखेत े िुए किा गया ि ै हक “नाट्याहभनय के क्षते्र में नाटक भी 

नाट्यकला का एक अशं मात्र ि,ै अपने आप में सम्परू्ग ससहष्ट निीं ि|ै ठीक उसी 

तरि िसैे अहभनय भी एक अशं मात्र ि,ै नाटक के साथ यिु िुए हबना वि परू्गता 

को प्राप्त निीं करता”
2
| 

नाटक की तकग संगत चचाग करने के हलए नाट्य-प्रहिया के तत्वों को िी आधार-

हबंद ुबनाना सिी िान पड़ता ि|ै लेखक, साहिहत्यक पाठ, हनदशेक, प्रथतहुत पाठ, 

प्रथतहुत और दशगक- ये तत्त्व एक दसूरे की संकल्पनात्मक सत्ता को अनपुहथथत 

हकए हबना पारथपररक रूप से कायग करत ेिैं| नाटक की परू्ग संकल्पना इन तत्वों के 

आपसी सामंिथय में ि|ै एक को दसूरे की सत्ता भलून ेया भलुा दनेे की आज़ादी 

नाटक में हनहित ि ैिी निीं| यिी कारर् ि ैहक “नाट्यकला
3
 को ‘कंपोहिट आटग’ 

किते िैं अथागत समहववत कला -ििााँ अनेक कलाओ ंके तत्वों को ल ेकर, उनका 

एक साथ संयोिन करके यि हशल्पकला तयैार िोती ि”ै
4
| इसहलए हनहमगहत और 

प्रथतहुत दोनों में िी “नाट्यकस हत और रंगमचं एक दसूरे के कायग और कारर् िैं, दसूरे 

थतर पर एक दसूरे के परूक और यिााँ तक हक एक दसूरे के पयागय भी”
5
 िैं|  

 

लेखक और साहिहयिक पाठ 

नाटक की हकसी भी पररभाषा को दने ेवाले हचतंकों या नाटककारों न े ‘प्रथतहुत’ 

और ‘अहभनय’ को नाटक के अहनवायग घटक के रूप में प्रथततु हकया ि|ै प्रथतहुत 

की कल्पना के हबना कोई नाटक रचा निीं िा सकता| वाथतव में “नाट्य शब्द 

‘नट’ धात ुसे बना ि,ै इस धात ुका अथग ि-ै अहभनय करना| अतः नाट्य वगग की 

सभी हवधाओ ं में ‘अहभनय’ कें द्रीय हवशषेता ि”ै
6
| इसी कारर् साहिहत्यक पाठ 

(पाठ्य नाटक) को एक हवडम्बना िी किा िाएगा| इसका कारर् यि ि ैहक “यहद 

नाटक को ‘पाठ्य’ तक सीहमत कर हदया िाए, तो हिर उसे ‘दृश्यकाव्य’ किने का 

कोई औहचत्य निीं रि िाता| िब कहवता, किानी, उपवयास, हनबंध की भाहंत उसे 

भी पढ़कर िी संतोष कर हलया िाएगा, उसका रंगमंच पर प्रथततु िोना अहनवायग 

निीं रि िाएगा तब साहित्य को ‘श्रव्य’ और ‘दृश्य’- इन दोनों रूपों में हवभि 

करने की भी आवशयकता निीं रि िाएगी”
7
| लेखक िब हलखता ि ैतो उसके 

सामने कस हत के अथवादन की संकल्पना हवकहसत िोती रिती ि ैइसस ेवि कस हत के 

कथ्य, रूप और सम्प्रषेर् शलैी में सामंिथय हबठाता िाता ि|ै घटनात्मकता और 

संवाद शलैी के सिारे लगभग िर हवधा अलग-अलग ढंग से िी सिी नाटकीय 

अवश्य िोती ि ैइसीहलए हनमगल वमाग ने अपनी किाहनयों स ेनाटक बनी कस हतयों के 

संबंध में हलखा ि ै हक “नाटकीयता िर कला-हवधा में मौिदू रिती ि,ै हकवत ुिर 

हवधा नाटक निीं िोती”
8
| नाट्यकला के माध्यम से कुछ हवहशष्ट अनभुव का 

संचार या उत्पहत्त िोती ि ैिो अवय हकसी तरि स ेनिीं िो सकती ि|ै 

प्रश्न उठता ि ैहक आहखर वि क्या ि ैिो नाटक को अवय हवधाओ ंसे अलग करता 

ि?ै इसका सीधा और सरल उत्तर पाठ में मौिदू रंग-सकेंत िैं िो पाठ में मौिदू 

कथ्य और शब्द को मंच में उपहथथत करन े की योिना प्रदान करत े िैं| लेखक 

नाटक हलखत े समय रंग-संकेत में कथ्य को मंहचत िोने की कल्पना के साथ 

हलखता ि ैक्योंहक “नाटक पर हवचार करत ेसमय हितना आवश्यक उसकी कथा-

वथत,ु पात्र और भाषा पर सोचना ि,ै उतना िी आवश्यक उसके रचना-हनयमों, 

उसकी प्रदशगन-क्षमताओ,ं उसकी रचना-पद्धहत को प्रभाहवत करने वाली रंगमचं 

की रूहढ़यों, प्रदशगन के साधनों और शहैलयों पर हवचार करना ि ैतभी नाटक की 

हनिी सत्ता और उसकी िहटलता का अनभुव िो सकता ि”ै
9
| मंच की भाषा को 

पाठ में उपहथथत रंग-संकेतों में दखेा िा सकता ि ै िैस-े प्रकाश, ध्वहन, मचं में 

पात्रों का थथान और हिया-कलाप आहद का थपष्ट हववरर्| साहिहत्यक नाटक 
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हलखत ेसमय हनमगल वमाग का यि हवचार लगातार कायग करता ि ै हक “िर शब्द 

अपने में एक ऐक्ट ि,ै मिज़ ऐक्ट करन ेका साधन निीं”
10

| ‘ऐक्ट’ -िो संवाद, 

दृश्य और गहतयों की आतरंरक लय से उत्पवन एक ठोस प्रभाव को िवम दतेा ि|ै 

इसी कारर् नाटक का साहिहत्यक पाठ हनहमगत िोत ेिुए शब्द और रंग-संकेतों की 

हितनी गिरी और अवतरंग अहववहत हवकहसत करता ि ैउसका प्रभाव उतना िी 

अहधक िोता ि|ै 

 

हिरे्दशक और रंगमंचीि पाठ 

पाठ की गहत लेखक स ेहनदशेक, हनदशेक से अहभनेता और अहभनेता से दशगक 

तक िोती ि|ै हितीय चरर् पर हनदशेक हलहखत पाठ को चयन कर उस ेरंगमंचीय 

पाठ में बदलता ि|ै यि प्रहिया उन कस हतयों के साथ अहधक प्रयिु िोती ि ैिो 

नाटक के रूप में रंग-संकेतों से या तो िीन िैं या आवश्यकतानसुार निीं िैं| परू्ग 

नाटक थवतः िी रंगमंचीय पाठ िोता ि|ै उसमें मंच के सभी हनदशे व 

आवश्यकताए ंपिल ेसे िी वहर्गत िोती िैं| यिी कारर् ि ैहक “नाटक के हलहखत 

शब्द और प्रथतहुत के हवहभवन उपागं िब एक सम्परू्ग आकर ग्रिर् करत ेिैं तब 

एक समग्र रंगभाषा बनती ि”ै
11

| 

मलू रूप से “हनदशेकों के काम करने का अपना-अपना अदंाज़ ि|ै कुछ लोग 

अपने िीवन में हकए एक चहचगत नाटक की ता-उम्र िोटोकॉपी करत ेरित ेिैं| कुछ 

नाटककार के हलए एक-एक कौमा और हनदशेों को िू-बा-िू मंच पर उतारत ेिैं, तो 

कुछ अहभनेता को घोड़ा और अपने को घड़ुसवार मानत ेिैं, कुछ सारे का सारा 

काम अहभनेता के ऊपर थोप दते ेिैं और अतं में िेहडट ख़दु ले उड़त ेिैं, कुछ इतने 

ज्यादा कंफ्यिू िोत ेिैं हक परूी टीम को कंफ्यिू कर दते ेिैं, कुछ इतने डरे िोत ेिैं 

हक परेू पवूागभ्यास के दौरान एक प्रकार का पहैनक वातावरर् बन िाता ि,ै कुछ ने 

अपनी एक शलैी उत्पवन कर ली ि ैऔर िर नाटक को उसमें ठंूसकर पकै कर दतेे 

ि ैतो कुछ िर नाटक को एक नवीन ससज़न मानत ेिैं और अहभनेता को ससिन का 

साझदेार| ऐसे हनदशेक परूी टीम के साथ हमलकर नाटक बनात ेिैं| इसमें िर कोई 

बराबर ि|ै ऐस े हनदशेकों के साथ काम करत े िुए परूी टीम अपन ेआपको कािी 

ऊिागवान मिससू करती ि ैऔर वो नाटक बिुत अपना-अपना सा लगता ि”ै
12

| 

हनदशेक की हवशषेताएाँ उनके काम में झलकती िैं,िैसे- हवशषे नाट्य-शलैी, 

प्रयोगधहमगता और सवदशे-सम्प्रेषर् का चयन उविें एक-दसूरे से अलग करता ि|ै 

“यि आश्चयग की बात निीं ि ैहक एक िी नाटक को दो हनदशेक उस ेअलग-अलग 

प्रथततु करेंग ेऔर अपनी छाप छोड़ेंग|े आषाढ का एक हदन की प्रथतहुत स ेसंबंहधत 

िैसल अल्कािी और रामगोपाल बिाि के अलग-अलग विव्य दो तरि की 

भावदशाओ ंको सहूचत करत ेिैं| नाटक की मलू थथापना से छेड़छाड़ हकए बगरै 

हनदशेक उसे कई पररप्रके्ष्यों में बाटं सकता ि ै हिससे प्रथतहुत के अनेक तत्त्व 

प्रभाहवत िोत े िैं| रंगभाषा की अहधरचना भल े इसस े न बदले उसके बतागव का 

मिुावरा बदल िाता ि,ै तब िाहिर ि;ै रंगभाषा भी प्रभाहवत िुए हबना निीं 

रिती”
13

| 

हनदशेक वि सेत ुि ैिो पाठ को मंच पर उपहथथत करने का प्रबंधन करता ि|ै उसके 

हबना पाठ और मचं-भाषा में तारतम्यता को साधना बिुत कहठन कायग िोगा| 

हनदशेक नाट्य-हशल्प की सकंल्पना में नाटक के मंचन की कल्पना कर अहभनेता 

और नेपथ्य के सभी पक्षों का संतलुन कायम करता ि ैइससे हनदशेक की कल्पना 

कई बार लेखक की कल्पना से दरू िा पड़ती ि|ै विी दसूरी ओर प्रदशगन की तयैारी 

में हनदशेक का हितना अिम ्रोल िोता ि ैप्रथतहुत के दौरान उसकी कोई भहूमका 

निीं िोती| “बेशक प्रथतहुत के प्रत्येक अगं में और प्रत्येक अशं में वि अदृश्य रूप 

से हवद्यमान ि ैलहेकन िब नाटक मंच पर िो रिा िोता ि ैतो उसकी परूी 

हिम्मेदारी अहभनेता मंडली और दसूरे पार्श्गकहमगयों पर हटकी रिती ि ै | हनदशेक 

चाि े भी तो उस समय कोई िथतक्षपे निीं कर सकता”
14

| अतः मंचन के समय 

हनदशेक अपनी हनयामक की भहूमका स ेदशगक बन िाता ि|ै मंचन अहंतम थतर ि ै

ििााँ दशगक और नाटक की प्रथतहुत एक दसूरे पर हनभगर िो िाती ि|ै 

 

 

 

र्दशशक और मंच 

प्रथतहुत का अहंतम पक्ष दशगक िोता ि.ै उसके समक्ष िी नाटक प्रथततु िोता ि ैवि 

िी लक्ष्य ि|ै उसके सामने पाठ अहभनेताओ ंऔर उनकी गहतयों में, संवादों और 

नेपथ्य के अवय पक्षों में बदल िाता ि|ै सवंाद अहभनेता से िी दशगक तक पिुाँचत ेिैं 

और इस माध्यम से नाटक का साक्षात्कार प्रथतहुत में िो रिा िोता ि ैऔर वि भी 

सबसे सिल संवादों में| इविीं में िी अहभनेताओ ंका व्यहित्व भी उभर रिा िोता 

ि ैिो नाटक के अहनवायग कथ्य और सवंेदनाओ ंको हनहमगत करता ि|ै अहभनेता 

मंच पर िीहवत रूप में दशगकों से साक्षात्कार िी निीं करता, उविें मंच के प्रहत 

आर्श्थत करता चलता ि,ै इल्यज़ून में वाथतहवकता को हनहमगत करता चलता ि|ै 

यि लगभग मावय िो गया ि ैहक दशगक अथग के सवदभग अपने िी मडू में, अपने िी 

सवदभों के तात्काहलक प्रभावों में ग्रिर् करता ि|ै इसहलए नाट्यभाषा का लक्ष्य 

सिल रंगमंच की भाषा को गढ़ना ि ैिो उन गहतयों को नए सवदभग द ेसके हिसे 

दशगक अपना सकें |  

नाट्य समीक्षक भी दशगक-दृहष्ट से िी मचंन का अवलोकन करत ेिैं| दशगक एक 

समिू िोता ि ै हभवनता में एकता का मलू यिााँ काम करता ि|ै उम्र, हलंग, अथग, 

सामाहिक थतर आहद कोई भी हवभदेकता दशगक की परू्ग संकल्पना को प्रभाहवत 

कर सकती ि|ै नाटक इन हभवनता के मध्य सेत ुपर प्रथतहुत करता ि ैयिी उसकी 

सच्ची प्रहतहिया िोती ि ै हक हभवनता के बाविदू उसकी लोकहप्रयता हकतनी 

अहधक हवकहसत िोती ि|ै  

 “रंगमंच के संबंध में यि भारी भ्रम ि ैहक रंगमंच के हलए नाटक हलख ेिाएाँ| प्रयत्न 

तो यि िोना चाहिए हक नाटक के हलए रंगमंच िों, िो व्याविाररक ि”ै
15

 –प्रसाद 

िी के इस मत से हिदंी नाटक िगत बिुत आग ेआ चकुा ि|ै अब थपष्ट रूप से 

हथथहत मंच के अनकूुल लेखन की ि|ै “मंच के अनकूुल नाटकों के न िोन ेके पीछे 

रंगभाषा मखु्य कारक रिी ि|ै अनेक नाटकों में भाषा का वि सकू्ष्म संयोिन िी 

हदखाई निीं दतेा िो प्रथतहुत और पाठ दोनों थतरों पर नाटकों को सिल बनाता 

ि”ै
16

| ििााँ-ििााँ इस अनकूुलता पर ध्यान हदया गया ि ैविााँ मित्वपरू्ग कायग िुए िैं| 

मोिन राकेश, सरेुवद्र वमाग, धमंवीर भारती, भीष्म सािनी, थवदशे दीपक आहद कुछ 

ऐसे िी नाम िैं हिविोंने नाट्य ससिन और प्रथतहुत में मंचीय अनकूुलता को अपना 

लक्ष्य बनाया| वाथतव में पिले से िी सिल, प्रचहलत या तत्कालीन समय के 

हकसी रंगमंचीय शलैी के साथ नए प्रयोगों का आग्रिी िोना िी हकसी हनहमगत िो 

रि ेपाठ को एक रंगमंचीय अनकूुल सत्ता प्रदान करता ि|ै यि मलू संकल्पनात्मक 

आदशग िी नाटक और रंगमंच दोनों के िी हवकास के हलए अहनवायग ि|ै 
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