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अनुसूचित जाचत के बच्चों में कुपचषण की समस्या का चिशे्लष्णात्मक अध्ययन: चिन्दिाड़ा चजला की 

अमरिाड़ा तहसील के चिशेष सोंदर्भ में 

अशचक कुमार डेहररया 

पी.एच.डी. शोधार्थी, रानी दुर्ाावती ववश्वववद्यालय जबलपुर, सामाजशास्त्र एवं सामाजकाया ववभार् जबलपुर 
 

 

साराोंश 

इस शोध पत्र में मविलाओ ंकी आवर्थाक स्थर्थवत एवं बच्ो ंके कुपोषण के बीच सम्बन्ध का एक ववशे्लष्णात्मक अध्धयन वकया र्या िै. इस  शोध 

पत्र में अमरवाड़ा तिसील के 10 अनुसूवचत जावत बहुल र्ांवो ंसे  100 कुपोवषत बच्ो ंका  अध्यन वकया र्या िै . इस अध्यन में यि पाया र्या 

की मविलाओ ंकी आवर्थाक एवं सामावजक स्िवर्थ अच्छी निी ंिोने की वजि से वे बच्ो ंका ठीक से देखभाल निी ंकर पाती िैं. वे सुबि से 

लेकर शाम तक या तो स्वयं के खेतो ंया विर दूसरे के यिााँ काम करने चली जाती िैं और बच्ो ंको या तो बड़े बुजुर्ों के सार्थ या बचे् के बड़े-

भाई बिन के सार्थ छोड़कर चली जाती िैं, बच्ो ंको न तो ठीक से पानी वमलता िै और न िी भोजन वजसवक वजि से बचे् कमजोर और 

कुपोवषत िो जाते िैं. मविलाओ ंके ववकास  के वलए चलाई जा रिी योजनायें का भी  ये  र्रीब मविलाएं ठीक से लाभ निी ंले पाती िैं क्ोवंक 

इन मविलाओ ंमें एक तो जार्रूकता का आभाव रिता िै और आंर्नवाड़ी कायाकतााओ ंकी  लापरवािी की  वजि से भी कुपोषण की स्थर्थवत 

और भी रं्भीर रूप ले रिी  िै. 

 

मूल शब्द : मविलाओ ंकी आवर्थाक स्थर्थवत, बच्ो ंके कुपोषण, अनुसूवचत जावत, मविलाओ ंके ववकास   

प्रस्तािना 

वतामान में स्वास्थ्य समस्या एक बहुत बड़ी समस्या के रूप में उभर 

रिी िै, खास करके स्वास्थ्य समस्या और रं्भीर तब बन जाती िै 

जब वकसी पररवार की आवर्थाक स्थर्थवत मजबूत निी ंिोती िै. र्ााँव में 

खासकर सामावजक एवं आवर्थाक रूप से वपछड़े समाज/पररवारो ंमें 

यि समस्या वषों से बनी हुई िै वजसका समाधान सैंकड़ो ं 

कल्याणकारी योजनाओ से भी निी ं िो पा रिा िै. यवद िम मध्य 

प्रदेश के अनुसूवचत जावत के पररवारो ंकी बात करें  तो इन पररवारो ं

की आवर्थाक स्थर्थवत अभी भी रं्भीर बनी हुई िै. और िम सवेवित 

र्ााँवो ंकी स्थर्थवत देखें तो यिााँ अभी भी  लोर्ो ंके पास आय के कोई 

थर्थाई एवं मुख्य स्रोत निी ं िैं. वजसकी बजि से इन पररवारो ं में 

कुपोवषत बच्ो ंकी संख्या अवधक  पाई  र्यी िै. 

 

शचध पद्धचत 

सवेवित  र्ावो ं का चयन अनुसूवचत जावत बाहुल जनसाँख्या के 

आधार पर वकया र्या िै, क्ोवंक अमरवाड़ा तिसील में अनुसूवचत 

जाती एवं अनुसूवचत जनजावत की जनसाँख्या कािी अवधक िै एवं 

उनकी आवर्थाक स्थर्थवत कािी कमजोर िै. अध्यन में सामूविक चचाा 

के सार्थ-सार्थ प्रश्नावली का उपयोर् कर आंकड़ो ंका संकलन वकया 

र्या र्था. 

 

सारणी 1: सवेवित र्ांवो ंकी सूची जिााँ आंर्नवाड़ी कें द्र िैं: 
 

क़.सों. गाोंि का नाम हााँ नही आोंगनिाड़ी कें द्र की सोंख्या 

1 उमररया िााँ - 1 

2 कोपाखेड़ा मेिलोनं िााँ - 1 

3 सोनपुर िााँ - 1 

4 र्ाडरवाडा-वसमररया-मुल्तानी िााँ - 1 

5 जुन्र्ावाडा –र्थावडी- पेटदेवरी िााँ - 1 

6 दुलारा-चारना-जवािर र्ांव िााँ - 1 

7 धसनवाडा-लिर्डूआ िााँ - 1 

8 सुखारीकला-सुखारी खुदा  िााँ - 1 

9 पोनार-केवलारी-जर्न्नार्थ िााँ - 2 

10 वपपररया राजरु्रु िााँ - 2 

 

प्रदेश में आर्भ.सी.डी.एस. के तहत सोंिाचलत सेिाएाँ  

आंर्नबाड़ी केन्द्ो ंके माध्यम से वनम्नानुसार सेवाएं समस्ित रूप से 

दी जाती िै :- 

 

पूरक पचषण आहार : दूध वपलाने वाली माताओ ंतर्था वकशोररयो ं

की पिचान िेतु समुदाय के सभी पररवारो ंका सवेिण वकया जाता 

िै तर्था साल में कम से कम तीन सौ वदन पूरक पोषण आिार वदया 

जाता िैं। वतामान में 06 माि से 06 वषा तक के बच्ो ं को 4.00 

रूपये प्रवत बच्ा प्रवतवदन के मान से 12-15 ग्राम प्रोटीन एवं 500 

कैलोरी युक्त पोषण आिार वदये जाने का प्रावधान िै। रं्भीर 

कुपोवषत बच्ो ंको 6.00 रूपये प्रवत बच्ा प्रवतवदन के मान से 20-

25 ग्राम प्रोटीन एवं 800 कैलोरी युक्त पोषण आिार तर्था 

र्भावती/धात्री माताओ ं एवं वकशोरी बावलकाओ ं को 5.00 रूपये 

प्रवत वितग्रािी प्रवतवदन के मान से 18-20 ग्राम प्रोटीन एवं 600 
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कैलोरी युक्त पोषण आिार वदये जाने का प्रावधान िै। 

 

स्वास्थ्य जाोंि : प्रते्यक आंर्नबाड़ी केन्द् में प्रते्यक माि में वकसी 

एक मंर्लवार या शुक्रवार के वदन ए.एन.एम तर्था स्वास्थ्य 

कायाकताा द्वारा मविलाओ ंतर्था बच्ो ंकी स्वास्थ्य जााँच की जाती िै। 

स्वास्थ्य जााँच के आधार पर स्वास्थ्य में सुधार िेतु आवश्यक सलाि 

वितग्रावियो ंको दी जाती िै। स्वास्थ्य जांच के आधार पर आवश्यक 

िोने पर मविलाओ ंएवं बच्ो ंको खण्ड वचवकत्सा अवधकारी अर्थवा 

ववकासखण्डवजलािरीय वचवकत्सालयो ंमें रेिर वकया जाता िै। 

 

टीकाकरण : प्रवत आंर्नबाड़ी प्रवतमाि वकसी एक सप्ताि का 

मंर्लवार या शुक्रवार टीकाकरण के वलये वनधााररत रिता िै। उक्त 

वदवस में ए.एन.एम द्वारा आंर्नबाड़ी केन्द् पर बच्ो,ं र्भावती 

मविलाओ ंका टीकाकरण वकया जाता िै। 

 

सू्कल पूिभ अनौपिाररक चशक्षा 

आंर्नबाड़ी केन्द्ो ंका मुख्य उददेश्य बच्ो ंका मानवसक ववकास 

करना भी िै वजससे वि प्रार्थवमक सू्कल में और बेितर तरीके से 

वशिा प्राप्त कर सकें । इसके वलए आंर्नबाड़ी कायाकताा द्वारा 3 से 

6 वषा तक के बच्ो ंको खेल-खेल में वशिा दी जाती िैं। बच्ो ंको 

प्राकृवतक संसाधनो ं जैसे -जल, जंर्ल, जानवर, इत्यावद के बारे में 

प्रारंवभक ज्ञान कराया जाता िै । जैसा उपरोक्त सारणी वदखाती िै 

की सभी सवेवित र्ावो ंमें आंर्नवाड़ी कें द्र िैं । जो र्ााँव आबादी में 

बड़े िैं उनमें दो-दो आंर्नवाड़ी केन्द्ो ं  की व्यवथर्था की र्यी िै ।  

जो आंर्नवाड़ी कें द्र दूर-दराज के िेत्रो ं में िैं या वजन आंर्नवाड़ी 

केन्द्ो ं में कम पढ़ी-वलखी आंर्नवाड़ी कायाकताा पदथर्थ िैं उनका 

प्रदशान अन्य आंर्नवाड़ी केन्द्ो ंकी तुलना में कम िै । क्ोवंक इन 

आंर्नवाड़ी केन्द्ो ंमें सामान्यतः बचे् कम आते िैं  और भी वे पूरे 

समय आंर्नवाड़ी केन्द्ो ंमें निी ंरि पाते क्ोवंक इनके माता-वपता 

की आवर्थक स्थर्थवत इतनी मजबूत निी ंिोती की वे घर पर रिकर 

बच्ो ंकी सिी देखभाल कर बच्ो ंको आंर्नवाड़ी कें द्र तक छोड़ 

सकें  ।  वे सुबि से िी खेती-बाड़ी के कायों में लर् जाते िैं और 

कभी-कभी अपने बच्ो ं को भी सार्थ खेत लेकर चले जाते िैं 

वजसकी वजि से बचे् आंर्नवाड़ी से वमलने वाली सुवभधाओ ं से 

वंवचत रि जाते िैं ।   

 

सिेक्षण से प्राप्त प्राथचमक आोंकड़चों का चिशे्लषण 

 

सारणी क्र. 2: क्ा बच्ो ंका नाम आंर्नवाड़ी में रवजस्टडा िै ? 
 

हााँ नही कुल 

88% 12% 100% 

स्रोत: िील्ड सवेिण 

 

आंर्नवाड़ी छोटे बच्ो ं की पोषण, स्वाथर्थय और वशिा संबंधी 

आवश्यकताओ ं की पूवता करने के वलए एकीकृत बाल ववकास 

सेवाएाँ  के कायाक्रम के रूप में ग्राम िर पर सरकार द्वारा समवर्थात 

एक कें द्र िै।  

सवेवित र्ावो ंमें लर्भर् 12 प्रवतशत ऐसे पररवार पाए र्ए वजन्ोनें 

अपने बच्ो ं का रवजस्टर ेशन आंर्नवाड़ी कें द्र में निी कराया र्था । 

वजसका मुख्य कारण यि िै की ये पररवार आंर्नवाड़ी से वमलने 

वाली सुववधाओ ंसे अवर्त निी ंरे्थ । एवं कुछ लोर्ो ंके बचे् काया 

थर्थल पर पैदा हुए रे्थ जिााँ ये पररवार काम पर जाते िैं इसकी वजि 

से भी उन्ोनें समय पर अपने बच्ो ंका नाम आंर्नवाड़ी  केन्द्ो ं में 

दजा निी ंकरा पाया र्था । लेवकन 88 प्रवतशत पररवार ऐसे भी पाए 

र्ए वजन्ोनें अपने बच्ो ंका नाम आंर्नवाड़ी में दजा करा वलया र्था 

क्ोवंक इन पररवारो ंको आंर्नवाड़ी से वमलने वाली सुववधाओ ं से 

समं्बवधत जानकारी रखते रे्थ  और बहुत से पररवार इसका लाभ भी 

ले रिे रे्थ । 

 

सारणी क्र. 3: यवद िााँ तो क्ा बचे् आंर्नवाड़ी जाते िैं ? 
 

हााँ नही कुल 

42% 58% 100% 

स्रोत: िील्ड सवेिण 

 

कुछ आंर्नवाड़ी कें द्र ऐसे भी िैं वजनके न तो खुलने का समय िै 

और न िी बंद िोने का। इनकी टाइवमंर् कायाकतााओ ंके विसाब से 

रिती िै। पोषण आिार के नाम पर भी खानापूवता की जा रिी िै। 

यिी कारण िै वक कुपोषण जड़ से खत्म निी ं िो पा रिा िै। 

लर्ातार बढ़ रिे कुपोषण को लेकर प्रशासन रं्भीर निी िै। 

प्रशासन की बेरूखी और पोषण आिार देने वाले स्व सिायता 

समूिो ंकी मनमजी के चलते बच्ो ंकी सेित से स्खलवाड़ वकया जा 

रिा िै। यिी वजि िै वक ग्रामीण िेत्रो मे कुपोषण पैर पसार रिा 

िै।  

आंर्नवावडयो ंकी मानीटररंर् करने वाले अवधकारी कारावाई करने 

से कतरा रिे िैं। कई केन्द्ो ं पर 10 से 15 वदनो ं से भोजन का 

ववतरण निी वकया र्या र्था। वजसके कारण आंर्नबावडयो ंमें  बच्ो ं

ने आना बंद कर वदया र्था । ग्रामीणो ंद्वारा कई बार सुपर वाइजर 

और मविला बाल ववकास अवधकारी से वशकायत करने के बाद भी 

कोई कारावाई निी िोती िै। नाश्ता और भोजन की साम्रर्ी में भी 

बड़े िर पर र्ड़बड़ी की जा रिी िै ।  

कायाकतााओ ं ने बताया वक आंर्नबाड़ी मे बच्ो ं का भोजन समूि 

द्वारा बनाया जा रिा िै । इन समूिो ंके अध्यि और सवचवो ंद्वारा 

समय पर नाश्ता और भोजन निी देने से ग्रामीणो ंमे नाराजर्ी िै । 

आंर्नवाड़ी सिावयकाओ ं  ने बताया वक समूि द्वारा कई सप्ताि से 

और भोजन निी बांटा र्या िै। समूि के कायाकताा जब भोजन को 

बांटते िै तो रु्णवत्तािीन तरीके से बांटते िै। वजसे बचे् पसंद निी 

करते िैं। इस कारण बच्ो ं का आना कम िो र्या िै। कई 

आंर्नबाड़ी सेववकाओ ं ने बताया वक ववभार्ीय लापरवािी व 

वशवर्थलता के कारण वपछले एक माि से पोषािार की रावश का 

ववतरण निी ं वकए जाने से केन्द् के बच्ो,ं र्भावती, धात्री एवं 

वकशोरी बावलकाओ ं को वदए जाने वाला भोजन बंद िै। पोषािार 

बंद रिने से केन्द्ो ंपर बच्ो ंकी उपस्थर्थवत वदनप्रवतवदन कम िोती 

जा रिी िै। तर्था अवभभावक अपने बच्ो ं को केन्द् पर भेजने से 

कतरा रिे िैं। इस प्रकार 58 प्रवतशत सवेवित पररवारो ं ने बताया 

की उनके बचे् आंर्नवाड़ी कें द्र प्रवतवदन निी ं जाते िैं । इसके 

अलावा दूसरा कारण यि भी िै की बहुत सारे पररवारो ंकी आवर्थाक 

स्थर्थवत इतनी कमजोर िै की वे अपने बच्ो ं को आंर्नवाड़ी कें द्र 

प्रवतवदन निी ं भेज पाते । क्ोवंक वे  कभी-कभी अपने बच्ो ं को 

कुछ पररस्थर्थवतयो ंकी वजि से काया थर्थल पर ले कर चले जाते िैं ।  

 

सारणी क्र. 4: क्ा बच्ो ंको पूरक पोषाआिार वमलता िै ? 
 

हााँ नही कुल 

42% 58% 100% 

स्रोत: िील्ड सवेिण 

 

वशशुओ ंएवं छोटे बच्ो ंका पोषण बहुत लमे्ब समय से वैज्ञावनको ं

एवं योजनाकारो ं का ध्यान आकृष्ट कर रिा िै। इसका सीधा सा 

कारण यि िै वक मानव जीवन के प्रर्थम वषा के दौरान मानव 

ववकास दर सवाावधक िोती िै और बचे् की पौषवणक स्थर्थवत 

वनधााररत करने में वशशु आिार पद्धवत में िनपान एवं पूरक आिार  
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की प्रमुख भूवमका िोती िै। कुपोषण एवं वशशु आिार के बीच 

संबंध को भली-भांवत वसद्ध वकया जा चुका िै । वकनु्त सवेवित 

पररवारो ंमें यि देखा र्या की लर्भर् 42 प्रवतशत बच्ो ंको पोषक 

आिार निी ं वमलता क्ोवंक आंर्नवाड़ी कें द्र में काया करने वाले 

लोर् बच्ो ंको मेनू के अनुसार भोजन प्रदान निी ंकरते । और जो 

भी खाना बच्ो ंको वदया जाता िै उसमें भी साि सिाई का उवचत 

ध्यान निी  रखा जाता िै वजसकी वजि से कई बार बचे् बीमार भी 

पड़ जाते िै और बहुत से बचे् तो आंर्नवाड़ी भी आना बंद कर देते 

िैं । जबवक लर्भर् 58 पररवारो ं ने बताया की पूरक पोषािार तो 

वमलता िै लेवकन वि समय पर निी ंवदया जाता क्ोवंक आंर्नवाड़ी 

कायाकताा एवं स्वसिायता समूि के लोर् अपने खेती-बाड़ी के काम 

में अक्सर व्यि रिते िैं । 

 

सारणी क्र. 5: यवद वमलता िै तो प्रवत वदन/ कभी-कभी/सप्ताि में ? 
 

प्रचतदन कर्ी-कर्ी सप्ताह में कुल 

22 58 20 100 

स्रोत: िील्ड सवेिण 

 

बच्ो ंको पोषण आिार और उनके स्वास्थ्य की वनर्रानी के वलए 

बनाए र्ए आंर्नबाड़ी कें द्र इन वदनो ं वसिा  कमाई का जररया बन 

र्ए िैं। र्ांवं के आंर्नबाड़ी कें द्रो ंपर उपस्थर्थवत के आधार पर न तो 

पोषण आिार वदया जाता िै और न िी शासन की ओर से कुपोषण 

को दूर करने के वलए चलाई जा रिी अन्य योजनाओ ंपर अमल िो 

रिा िै। र्ावो ं में  संचावलत आंर्नबाड़ी कें द्रो ं पर न तो बच्ो ं की 

उपस्थर्थत वदखती िै और न िी उन्ें पयााप्त पोषण आिार िी वदया 

जाता िै। वजमे्मदार स्व- सिायता समूि कें द्रो ं पर पयााप्त पौवष्टक 

आिार िी निी ंभेजते िैं। यि स्थर्थवत कई मिीनो ंतक चलती रिती 

िै। लेवकन मविला एवं बाल ववकास ववभार् द्वारा इन पर ध्यान भी 

निी ं वदया जा रिा िै। आंर्नबाड़ी कें द्रो ंपर उपस्थर्थवत रवजस्टर में 

दजा बच्ो ंकी संख्या से आधे बचे् भी कें द्रो ंपर निी ंपहंुच रिे िैं।  

बच्ो ंको पका हुआ भोजन देने के सार्थ पौवष्टक नािा वदया जाना 

िै। इसके वलए ववभार् से बकायदा स्वसिायता समूिो ं से अनुबंध 

िै। जो आंर्नबाड़ी केन्द्ो ं में मीनू के आधार पर पोषण आिार 

पहंुचाने का दावा भी करते िैं। परनु्त  बच्ो ंकी र्थाली में एक िी 

तरि के आिार िर वदन परोसे जा रिे िैं। इससे ऐसा लर्ता िै वक 

समूिो ंके ऊपर मविला एवं बाल ववकास ववभार् का दबाव निी ंिै। 

वजसके कारण अनुबंवधत समूि मीनू के आधार पर पोषण आिार 

आंर्नबाड़ी केन्द्ो ंमें सप्लाई निी ंकर रिे िैं। बच्ो ंको वदए जाने 

वाले पूरक पोषण आिार के नाम पर ववभार्ीय अवधकाररयो ं से 

वमलीभर्त कर शासकीय मद की रावश का दुरूपयोर् िो रिा िै । 

सवेवित र्ावो ं में 22 प्रवतशत पररवारो ं ने बताया की मिीने में 

प्रवतवदन पूरक पोषािार वदया जाता िै जबवक 58 प्रवतशत पररवारो ं

ने बताया की कभी-कभी पोषािार वदया जाता िै और 20 प्रवतशत 

पररवारो ंने बताया की सप्ताि में वसिा  एक िी बार पोषािार वदया 

जाता िै।  

 

चनष्कषभ 

अध्धयन से यि पाया र्या की कुपोषण  का मुख्य कारण र्रीबी तो 

िै िी इसके सार्थ –सार्थ इन पररवारो ंमें जार्रूकता का आभाव  भी 

िै और आंर्नवाड़ी कायाकतााओ ं की लापरवािी  भी कुपोषण के 

वजमे्मदार कारण के रूप में पाए र्ए. अवधकतर सवेवित र्ााँव  

शिरो ंसे दूर बसे हुए िैं और इन र्ांवो ंतक रोड एवं स्वास्थ्य सेवाओ ं

की पहुाँच भी बहुत कम पाई र्यी वजसकी बजि से न तो स्वास्थ्य 

कायाकताा समय पर पहुाँच पाते िैं और ना कोई सरकारी सुवभधाओ ं

की जानकारी इन पररवारो ंको वमल पाती  िै वजसकी बजि से इन 

पररवारो ंमें कुपोषण का ख़तरा िमेशा बना रिता िै और अवधकतर 

बचे् कुपोषण के वशकार भी िो जाते िैं. 
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