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lekt vkSj f'k{kk dk nk'kZfud fpUru 

nsonkl lkdsr 

'kks/kkFkhZ] n'kZu'kkL= foHkkx] foØe fo'ofo|ky;] mTtSu] e/; izns”k] HkkjrA 
 

 

çLrkouk 

v/;kfRed i{k ekuo thou dks ckSf)d fpUru dh vksj ys 

tkrk gSA osn] mifUk"kn~ esa ekuo esa uSfrdrk dk Hkko dSlk gS \ 

ftlds lEcU/k esa ekuo dks lnkpkjh] vk'kkoknh] pfj=oku] 

n`<+fu'p;h vkSj fu"Bkoku gksus ds dkj.k ekuo ckSf)d :i ls 

cyoku gksrs gSaA ekuo dk ckSf)d LoLF; ds fy, eu] cqf) 

vkSj fØ;k dh tkxzr voLFkk gksuk vko';d gSA eu gh nqxqZ.k 

fodkjksa dks vkus ls jksdrk gSA cqf) ekuo izxfr dks KkuekxZ 

dh vksj izsfjr djrh gSA fØ;k dk vFkZ 'kjhj ls gS bu czá 

txr~ ds dk;ksZa dks fufeZr djus eas 'kjhj mÙkjnk;h gSA bu 

rhukssa rÙoksa ds LoLF; jgus ls ekuo eas uSfrdrk dk Hkko tkxzr 

gksrk gS ftl O;fDr dh vkRek vkSj eu LoLF; gS og lHkh 

fodkjksa ls eqDr vkSj lq[kh gSA ekuoh; ewY;ksa ds {kj.k gks jgs 

bl lalkj esa tgk¡ O;fDr HkVdrk tk jgk gSA mls lgh ekxZ 

izkIr djuk pkfg,\ voxq.kksa dks NksM+dj ln~xq.kksa dk Kku izkIr 

djuk pkfg,\ 

 

elftn esa gh tks vYykg [kM+k] rks vkSj LFkku D;k [kkyh iM+k\A 

pkjksa oDr uektksa ds] rks D;k vkSj oDr gSa pksjksa ds\AA 

,dk tuknZudk cank] tehu vkleku Hkjk [kqnkAA1 

 

lkekftd O;oLFkk us bZ'oj dks vyx&vyx ukeksa ls iqdkjrh 

gS D;ksafd vYykg ¼bZ'oj½ fdlh ,d txg ij c/kk gqvk ugha 

gSA og rks loZO;kih gSA ;g bZ'oj fdlh ,d O;fDr dk ugha 

gSa] og rks lHkh izk.kh dk j[kokyk gSA izR;sd izk.kh dh vkRek esa 

fuokl djrk gSaA mlds fy, v[k.M Lej.k dh vko';drk 

gksrh gS D;kasfd og fujadkjh gSA mldk dksbZ vkdkj ugha gSA 

bleas izR;sd O;fDr dh viuh ftKklk gSA ge vf/kd vkf'kZokn 

izkIr djus ds fy, fdlh dk xyk ?kksV nsus ls bZ'oj dk 

vlhe izse ugha ik;k tk ldrk gSA lkekftd O;oLFkk vius 

vkSj ijk;s ds nsorkokn esa [kksbZ gqbZ gS] ftlls 'kSf{kd O;oLFkk 

pjejk jgh gSA vk/kqfudrk dh nkSM+ us izkphu xq:dqy f'k{kk 

O;oLFkk dks NksM+ fn;k gSa] ftlds dkj.k vkt uSfrd ewY;ksa dk 

gkL; gksrk tk jgk gSA vk/kqfud f'k{kk O;oLFkk us izxfr rks 

fd;k gS fdUrq v/kwjh izxfr us O;fDr dks laLdkj ls oafpr dj 

fn;k gSA  

 

pUnz VjS lwjt VjS] VjS txr O;ogkjA 

iS n`<+ozr gfj'ppUnzdks] VjS u lR; fopkjAA2 

 

gfj'pUnz tSls lR;ozr /keZ ikyd tks vius iq= dks ysdj iRuh 

ej?kV esa vkbZA ogk¡ ij jktk gfj'pUnz vk;sA cksyrs gSa fd 

fcuk dj fn;s ;g yk'k ugha tykus nsxsaA jktk dh iRuh jksus 

fcy[kus yxhA ,d lkM+h gh esjs ikl gS tks eSa igus gqbZ gw¡ 

vki bl lkM+h dk dqN Hkkx ys yhft,A bl izdkj dh 

fopkj/kkjk ekuo dks lR; ekxZ ls fopfyr ugha djrh gSA 

orZeku le; esa ,sls /keZ laj{kd ugha gSaA ;gk¡ rd dh 

ewY;kadu vkSj fu;qfDr rd /keZ lEer ugha gksrh gSA ,sls ewY;ksa 

dks D;k dgk tk ldrk gS\ ;g oSpkfjd la?k"kZ dk ;qx gS] 

ftlesa ekuoh; ewY;ksa dh lEHkkouk,sa [kRe gksrh tk jgh gSA  

 

izfof/k 

lekt vkSj f'k{kk dk nk'kZfud fpUru bl 'kks/k i= ds fuekZ.k 

gsrq f}rh; lkekxzh ladyu ds iz;ksx ds }kjk fd;k x;k gSA 

rF;ksa ls lEcfU/kr L=ksarksa dks ,df=r djus ds fy, ewy xzUFkksa 

dk v/;;u fd;k x;k gSA blds lkFk&lkFk /kkfeZd xzUFkksa dk 

Hkh v/;;u fd;k x;k gSA  

 

mÌs';  

▪ lekt esa f'k{kk ds nk'kZfud vk/kkjksa dk v/;;u djukA 

▪ ekuoh; ewY;ksa dk v/;;u djukA 

▪ lekt esa ekuoh; ewY;ksa dk v/;;u djukA 

▪ n'kZu esa ekuoh; ewY;ksa dk v/;;u djukA  

 

bl i`Foh esa tc&tc vukpkj] nqjkpkj] iki] viÑR; vkfn ls 

/keZ dh gkfu gksxh v/keZ c<s+xkA rHkh eSa Lo;a ds :i dh jpuk 

djrk gw¡A vr% eSa lkdkj :iksa esa ekuo dY;k.k ds fy, 

vorfjr gksrk gw¡A3 ekuo dh uSfrdrk /keZ gSA uSfrdrk ekuo 

ds fy, ,d xEHkhj i{k gS] ftldks blh uSfrdrk ds cy ij 

ekuo lR; vkSj vlR; ds Hksn dk fu.kZ; djrk gSA uSfrdrk 

ds lECkU/k esa vkpkj ehekalk esa /keZ dks gh Js"B ekuk x;k gSA 

blh /keZ ds cy ij lalkj py jgk gSA vkpkj ehekalk ds 

lEcU/k esa nk'kZfud izks- jes'kpUnz flUgk ds 'kCnksa esa Þn'kZu ,d 

lkaLÑfrd fØ;k gSA lhekar uSfrdrk ds fy, Hkh lkaLÑfrd 

ifjizs{; izklafxd gSAÞ4 

egkREkk fonqj us 'kkafr ioZ esa ik.Moksa ls fopkj foe'kZ fd;k fd 

/keZ] vFkZ] dke esa lcls vf/kd iz/kkurk fdldh gSA Js"B dkSu 

gS e/;e dkSu gS vkSj y?kq fdldksa dgk tk;sA bu rhuksa rRoksa 

esa loZJs"B dkSu gS] ftlesa fot; dSls izkIr dh tk ldrh gSA 

bl lEcU/k esa izR;sd O;fDr ds vyx&vyx n`f"Vdks.k ij 

ppkZ dk fo"k; cuk] ftldh iz/kkurk dk o.kZu egkRek fonqj 

djrs gSa fd Þvusd 'kkL=ksa dk vuq'khyu] riL;k] R;kx] J)k] 

;K&fØ;k] Hkko&'kqf)] n;k] lR; vkSj la;e] ;gh eq[; gS( ;gh 

/keZ vkSj vFkZ ds ewy gSaA /keZ loZJs"B gS] vFkZ e/;e vkSj dke 

y?kqAÞ5 vtqZu us er izdV dj dgrk gS fd bu lcesa Js"B 

vFkZ gSA vFkZ ds fcuk dqN Hkh laHko ugha gS D;ksafd fof'k"B 

yksx /kuoku dh mikluk djrs gSaA blls deZ {ks= dh izR;sd 

mi;ksfxrk ds fy, vFkZ lcls egRoiw.kZ ekuk x;k gSA blfy, 

vFkZ vkSj dke nks gh egRoiw.kZ gSaA udqy vkSj lgnso us Hkh 

vFkZ dks gh egRoiw.kZ crk;kA tgk¡ izR;sd O;fDr ?kwers fQjrs 

lHkh txgksa esa /ku dh gh vko';drk gksrh gSA blls vFkZ Hkh 

vf/kd egRoiw.kZ gSA blds ckn Hkhelsu us viuk er izdV 

fd;kA dkeuk ds fcuk dqN Hkh lEHko ugha gS D;ksafd dkeuk ls 

vklDr gksdj _f"k eqfu Hkh riL;k djrs gSaA deukvksa ds fcuk 
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u dksbZ /ku dekrk gS vkSj u /kkfeZd fØ;k,sa djrk gS] ftl 

izdkj ls ls nw/k ls ngh] ngh dh ewy fØ;k dk lkj eD[ku 

gSA mlh izdkj /keZ] vFkZ dk lkj Hkh dke gSA buesa ls tks 

dsoy ,d rRoksa dk lsou djrk gSA og fuÑ"B dgk tkrk gSA 

buesa fdUgha nks ds lsou dks gh y{; ekuus okys e/;e gSA 

Js"B ogha gS tks rhuksa dk lsou djrs gSaA ,sls Js"B iq:"kksa dks 

gh mÙke dgk tkrk gSA bu lcds rF;ksa dks lqudj /keZjkt 

;qf/kf"Bj dgrs gS fd Js"B euq"; ogha gS tks fdlh Hkh dk;Z ls 

vuklDr jgdj djs] ftlls mls eqfDr izkIr gks ldsA6 ;fn 

orZeku ds rF;ksa dks [kkstus dk iz;kl fd;k tkrk gS rc vFkZ 

ewyd ckrs vtZqu dh ;FkkZFk yxrh gSA bl le; ekuoh; 

ewY;ksa dks NksM+dj O;fDr LokFkhZ iSlksa ds ykyp esa u tkus 

D;k&D;k dj jgk gSA mu iSlksa ls dke dh iwfrZ ds mÌs';ksa ls 

HkVddj ¼O;fHkpkj uked dke esa /ku dks yqVk jgk gSA½ ;g 

;FkkFkZ dks ns[kdj cM+k vk'p;Z gksrk gS fd egkHkkjr dky dh 

ckrs vkt dy;qx esa ;FkkFkZ lkfcr gks jgh gSA /keZ ds ewy 

rRoksa ls HkVdrk tk jgk gS tcfd bu rhu rRoksa esa ls esjk er 

izfrikfnr gksrk gS fd loZJs"B /keZ gSA O;fDr ds fopkjksa esa D;k 

vk/kqfudrk dk iz'u vFkZ] pksjh] ykyp] nwljs ds fgLls vkfn ds 

fy, cuk;k x;k gS ftuds fopkjksa dh Js.kh esa ekuoh; vk/kkj 

Hkh izfrikfnr gksrk gSA tgk¡ rd lekt ds ewY; Hkh /keZ ij 

fuHkZj gSaA /keZ dk eryc ;FkkFkZ lR; ls gSaA  

euq"; esa ns'k Hkwr dh n`f"V vgadkj en] eksg vkfn ls vyx 

LokFkZjfgr lcdk izseh gksrk gSA ogha gsrqjfgr n;kyq gS rFkk 

eerk ls fojDr gksdj vgadkj vius eu ls R;kx nsrk gSA ogh 

bl lalkj esa lq[kh vkSj eqfDr dk nkrk dgk x;k gSA tks 

lq[k&nq%[k esaa lc dh ckrksa dks lqus mlls cM+k ckSf)d cqf)eku 

g`n; dh ifo=rk dks j[kus okyk ugha gks ldrk gSA 

eu&bfUnz;ksa ds o'k esa j[kus okys gh bl lalkj esa lq[k dks 

izkIr djrs gSaA tgk¡ /keZ dh iz/kkurk vkSj Hk; ls eqfDr dk ekxZ 

fn[kk;k x;k gSA blls cM+k lq[k D;k gks ldrk gSA tgk¡ 

ekuoh; nq%[kksa dks izR;sd O;fDr ckVus dh dksf'kl djrk gSA 

blls cM+k lq[k D;k gks ldrk gSA og eu cqf) dk xq.kh esjk 

HkDr gS ftldh dYiuk dk d:.k jl Hkh ekuoh;rk dk izk.k 

gSA7 

 

fu"d"kZ 

nk'kZfud fpUru ds vk/kkj ij oSKkfud n`f"Vdks.k dks rkfdZd 

iz.kkyh ls ekius dk iz;kl fd;k x;k gSA vkt oSKkfud rF;ksa 

dh izekf.kdrk iz;ksx ds }kjk fl) dh tk jgh gSA mldk 

ifj.kke /keZ ds vk/kkj ij fudyuk gh uSfrd ewY;ksa dh 

lkFkZdrk gSA ftl ekuoh; ewY;ksa /keZ lEer gksus pkfg,A tgk¡ 

fopkj/kkjkvksa dh folaxfr;ksa dk ewY; ijd ifj.kke fn[kkbZ nsA 

ogh lLor lR; gS] ftl izdkj ls egkHkkjr esa /keZ] vFkZ] dke 

dh ppkZ ls irk pyrk gSA /keZ loZJs"B gSA bUgha rF;ksa dks 

n`f"Vxr j[krs gq, fu"d"kZr% oSKkfud vkSj rduhd iz.kkyh Hkh 

/keZ lEer gks] ftlls izR;sd O;fDr dks fu.kZ; lR; vkSj ;FkkFkZ 

ij gks /keZ lEer gksA u fd vFkZ lEer gksA ftl izdkj ls 

dgk x;k gS fd /kuoku yksxksa dh iwtk izR;sd O;fDr djrk gSA 

vFkZ ¼iSlks½ ls dksbZ Hkh fu.kZ; xyr vkSj vrkfdZd ugha djuk 

pkfg,A bruk oSKkfud ijh{k.k vkSj rduhd dks /;ku esa 

j[kuk pkfg,A iki dks iSls ls Nqikuk ugha pkfg,A mls mtkxj 

djuk pkfg,A ;gh /keZ lEer ekuoh; ewY; gSA  
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