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dfork eas L=h% ijk/khurk] ihM+k vkSj fonzksg 

MkW0 lfjrk feJk 

vk;Z efgyk ih0th0dkW0] okjk.klh] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

çLrkouk 

bDdhloha lnh laØe.k ds nkSj ls xqtj jgh gSA rduhfd 

le`)rk vkSj lapkj ek/;eksa dh miyC/krk us lkekftd] vkfFkZd 

o Hkk"kk;h vlekurkvksa dh [kkbZ dks ikVus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk;h gSA oSKkfud izxfr ds bl vlk/kkj.k lnh esa tc ekuo 

/kjrh ls brj dgha lqnwj xzgksa ij viuk vkf'k;kuk cukus dh 

fQjkd esa gSa rc lkfgR; Hkh vius cgqv;keh Lo:i esa foLrkj 

,oa izR;sd mu eqn~nksa dh leh{kk dk lk{; izLrqr dj jgk gS 

ftu ij iwoZdky esa cgqr dqN dgk&lquk ugh x;k gSA orZeku 

le; lkfgfR;d n`f"V ls foe'kksZa dh lnh Hkh dgh tk ldrh 

gSA nfyr foe'kZ] vkfnoklh foe'kZ] tsaMj foe'kZ] L=h foe'kZ 

vkfn cgqizdkf'kr] cgqJqr vkSj pfpZr gSaA L=h foe'kZ dk eqn~nk 

Hkh lkfgr; txr esa vR;Ur lekphu vkSj vlk/kkj.k :i esa 

foLrkj ik pqdk gSA pwa¡fd Hkk"kk;h nhokjsa] tehankst gks pqdh gSa 

vkSj lEizs"k.k ds ek/;eksa dh rhoz izxfr us fopkjksa ds 

vknku&iznku dks lqyHk cuk fn;k gSA vr% izR;sd eqn~nk] vc 

fdlh ns'k tkfr vFkok Hkk"kk dh ca/kd u gksdj lkoZHkkSfed 

vkSj vfofPNUu gks x;h gSA tkfr&ikafr] Å¡p&uhp] L=h&iq:"k] 

le;&lekt vkfn lHkh foe'kZ ds nk;js esa gSA tgk¡ rd L=h 

foe'kZ dh ckr gS rks l`f"V vkjEHk ls gh L=h foe'kZ dk dsUnz 

fcUnq jgh gSA l`f"V lao/kuZ ds nks egRoiw.kZ miknkuksa esa L=h 

vfrfof'k"V LFkku ij fojkteku gSA og L="Vk gS vkSj bl 

vUrfuZfgr fof'k"Vrk dk lkjk Js; dsoy vkSj dsoy L=h dks 

tkrk gSA bl Hkwfedk dk fuoZgu rc ls vkt rd mlus mlh 

[kwch ls fd;k gS] ftl [kwch ls mldk izknqHkkZo gqvk gSA 

Hkkjrh; ifjizs{; esa ekuo lH;rk ds vkfn iq:"k vkSj vkfn L=h 

¼euq ,oa 'kr:ik½ ds e/; izse ds vadqj.k vkSj ;Fkksfpr 

lkeatL; ds ifj.kke Lo:i l`f"V dk vkjEHk gksrk gS vkSj iw.kZ 

lEeku o LokfHkeku ds lkFk L=h vkxs c<+rh gSA vFkkZr ewyr% 

nks Lora= lRrkvksa ¼ekr` ,oa fir`½ dh LosPNk vkSj n`<+ fu'p; 

ds vkyksd esa l`f"V dk l`tu gksrk gS tks dgha Hkh ,d nwljs 

ij voyfEcr ugha gSA dkykUrj esa dqucs dk foLrkj vkSj 

lH;rk dh uhao iM+rh gSa thou ds fy, vko';d rRoksa ds 

vuq'khyu vkSj Øfed fodkl dh vksj vxzlfjr euq"; thou 

fuokZg dh lqxerk vkSj dk;Z O;kikj ds ljy lapkyu gsrq 

vkpkj lafgrkvksa ¼ekSf[kd laoS/kkfud fu;eksa½ dk fuekZ.k djrk 

gSA ftlesa izR;sd viuh ekSfydrkvksa vkSj fof'k"Vrk dks v{kq..k 

j[krs gq, fofgr dk;ksZa ds izfr fu"Bk dk vkpj.k viukrs 'kuS% 

'kuS% thou vkuUn dks vkRelkr~ djrs gSaA lgL=kfCn;kssa rd 

dky ds izokg esa cgrs gq, L=h viuh Lora= lRrk dks vfr'k; 

d:.kk] n;k vkSj eksg&ik'k ds v/khu gks v{kq..k ugh j[k ik;h 

;k rks mlus bu vUrfufgZr xq.kksa fTkUgsa vkt ds lekt esa 

detksfj;ksa dk izrhd ekuk tkrk gSa ds rhoz vkosx esa rjy 

gksdj fir`lRrk dh v/khurk esa pys tkuk lg"kZ Lohdkj dj 

fy;k vFkok iq:"k ds ,sUnztkfyd "kM;a=ksa ds vkxs ?kqVus Vsd 

fn;s vkSj mlds opZLo dks Lohdkj dj fy;kA L=h ijk/khu gks 

x;hA tks 'kfDr dk lzksr Fkh] L="Vk Fkh ^vcyk* gks x;hA tks 

l`tu dh lk{kh Fkh] fouk'k vkSj dqaBk ds izPNUu ekxZ  

lgxkfeuh cu x;hA l`f"V fuekZ.k dh Js;lh gksus ds mijkUr 

mlus fdUgh ifjfLFkfr;ksa esa lg/kfeZ.kh ds rexs rd gh vius 

dks lhfer dj fy;kA  

iq:"k lgpj u gksdj vius dks fotsrk eku cSBk vkSj ^ifr* 

:i esa izfrf"Br gks x;kA ysfdu L=h us vkt Hkh iq:"k ds 

eksgik'k dh tdM+u ls eqDr u gksdj mldks iru ls cpkus ds 

dY;k.kdkjh ekxZ dk p;u fd;k vkSj ^iRuh* dgyk;hA ;g 

ogh le; Fkk tc iqjk.kksa dk fuxeu rsth ls gks jgk FkkA 

lH;rk;sa frjksfgr gksdj lafgrk lEer O;oLFkkvksa ds fo:) 

Lofjr gks u;s&u;s ekxksZa dk vuqlj.k dj] tkfr;ksa dk l`tu 

dj jgh FkhaA vR;f/kd vkMEcjiw.kZ thoup;kZ vkSj ik[kaMiw.kZ 

vkpkj ds fo:) yksx ykecUn gks u;s&u;s lEiznk;ksa dk 

vkJ; Lohdkj djus yxs FksA lekt dqyksa] xks=ksa] tkfr;ksa] 

mitkfr;ksa esa fo?kfVr gks u;s&u;s fu;eksa dk l`tu dj] 

otZukvksa dk R;kxdj] u;s /keksZa] u;h iz.kkfy;ksa dks Lohdkj 

djus yxk FkkA lØe.k ds nkSj ls xqtjrh gqbZ L=h dh 

vfLerk] L=h dh Lora=rk] yqIr gksus yxh vkSj og Hkksx dh 

oLrq rd lfefr gks x;hA ,slk ugha gS fd viuh vfLerk dh 

j{kk ds fy, L=h us fojks/k ds Loj ugha eq[kfjr fd;s ysfdu 

iq:"k opZLo vkSj izHkqRo ds ik[kaMiw.kZ rhoz&ukn esa ;g fojks/k ds 

Loj vulqus dj fn;s x;sA ;=&r= L=h dh izcyrk ds fo:) 

cuk;s x;s fu;eksa dh ckuxh fn[kk;h iM+ tkrh gSA uhfrdkj 

fy[krk gS 

 

;r∙cyk p izcyk] ckykS jktk ew[kZea=h 

r= u dks∙fi thoua nqyZHka vfLr 

vfirq vlaHkoe~ Hkfo";frA 

¼Hkr`Zgfj uhfr'krde½ 

 

bl izdkj bl nkSj rd ;fn L=h dh egRrk dgha Hkh LFkkfir 

Fkh rks iq:"k opZLo ds lkeus mls fBxuk izLrqr djus ds fy, 

uhfr;ksa dk voyEc ysdj mls ^vcyk* ds 'kkfCnd vFkZ rd 

lesVus dk dqpØ jpk x;kA bl bgykSfdd nq"pØ esa lkfgR; 

ltZdks vkSj uhfr&fu;arkvksa us egrh Hkwfedk vnk dhA 

;=&r= iq:"k dh bl diV iw.kZ vkSj R;kT; ekus tkus okys 

fØ;k&dykiksa ds fojks/k ds vLQqV Loj lquk;h iM+rs gSA tSls 

dkf'k jkt dh dU;k vEck dk vR;Ur l'kDr jkT; gfLrukiqj 

ds leFkZ jktdqekj Hkh"e ds fo:) 'ka[kukn L=h la?k"kZ vkSj 

vfLerk ds j{kkFkZ izHkkoh fonzksg dh dFkk dgrk gSA ysfdu bl 

dky rd L=h miHkksx dh oLrq ek= gksdj jg x;h FkhA 

mldh ihM+k vc djkgu yxh Fkh vkSj /khjs&/khjs O;oLFkk ds 

fo:) L=h dk la?k"kZ Loj rhoz gksus yxk FkkA e/;dky rd 

vkrs&vkrs iq:"k lRrk ds fo:) L=h ds vLQqV Lojksa ds ladsr 

feyus 'kq: gks x;sA bu fojks/k ds Lojksa esa dqN fxus&pqus iq:"k 

ckSf)dksa us Hkh vius jpukvksa ds ek/;e ls L=h ds Loj esa Loj 

feykdj mldh vko`fRr dks rhozrk iznku dhA L=h dh ihM+k] 
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mldh osnuk] mlds fonzksg ds Loj esa dwVLFk gks dfork ds 

:i esa lekt ds lkeus izLrqr gqvkA  

 

e/;dkyhu lkfgR; esa L=h ds fofHkUu :iksa dk fun'kZu gksrk gS 

dchj dh L=h tgk¡ ,d vksj ifrozrk gS ogha nwljh vksj ifrrk] 

dqiFk&xkfeuh gSA ifrrk dkSu gS\ tks osn&fofgr e;kZnk ikyu 

ugha djrh gSA lekt ds cU/kuksa dk nkl ugha gSaA iq:"k lRrk 

ds fo:) vkpkj.k djrh gSA dchj lekt lq/kkjd gSaA fQj Hkh 

mUgksaus tks L=h laca/kh fopkj izLrqr fd;s gSa] muesa mldh 

ijo'krk gh utj vkrh gSA lekt esa O;kIr vo/kkj.kkvksa esa bl 

rjg L=h Lora=rk] mlds vfLerk vkSj LokfHkeku ds fo:) gSA 

mlds fgLls dsoy ihM+k dks NksM+ dqN ugha cprkA dchj dgrsa 

gSa& 

 

ukfj ulkoS rhfu lq[k] tk uj iklSa gksbZA 

Hkxfr eqdfr fut X;ku eS iSfl u ldbZ dksbZAA 

 

dchj fTkUgksaus lekt esa O;kIr vusd dqjhfr;ksa] dqizFkkvksa vkSj 

dqlaLdkjksa dks R;kT; crk;k gS] ftUgksaus Lo;a czàe feyu dh 

vkl esa vius vki dks L=h Lo:i esa j[kdj fi;k&feyu dh 

mYykle;h yksyqirk ds vkJ; dks Js"B ekuk gS] mUgksaus us Hkh 

ukfj dh ihM+k dks vaxhdkj ugha fd;k gSA mls oSls gh O;fFkr] 

ihfM+r] R;kT; gh djkj ns fn;k gSA ftUgksaus lkjk thou 

:f<+;ksa ds fo:) la?k"kZ fd;k] L=h ds ifjizs{; esa lekt ds 

dqfRlr vo/kkj.kkvksa dks iq"V dj mlds eeZ dks vkSj ihfM+r 

fd;k gSA os dgrs gSa fd L=h ^uØ dk }kj* gS] Hkys mudh ;g 

ea'kk lk/kuk&iFk ls fopyu ds vFkZ esa gh gksA ;fn ikjykSfdd 

vFkZ u xzg.k djsa rks L=h dks og ek;k ekurs gSa vkSj ladsr 

djrs gSa& 

 

ek;k egkBfxfu ge tkuhA 

frjxqu Qk¡l fy, dj MksjS 

cksyS e/kqfj ckuhA 

¼dchj xzUFkkoyh½ 

 

dchj ftudh psruk izxfr'khy gS ds L=h&laca/kh fopkj us mls 

ijk/khurk] fujk'kk] oS"kE;] ihM+k vkSj fonzksg dh vfXu esa >kasdus 

dk dke fd;k gSA L=h eqfDr dk egRrj dk;Z mUgksaus Hkh L=h 

ds gh da/ks ij iwoZor jgus fn;k gSA 

tk;lh ds dkO; esa L=h ds mnkRr Lo:i dk o.kZu gSA pwafd 

tk;lh ,d lwQh dfo gSa vkSj dkO; dk loksZifj pfj= 

in~ekorh gh gSA tks loZxq.k&lEiUu gS] :iorh gSA tk;lh dh 

L=h laca/kh vo/kkj.kk lkSUn;ksZikluk dks lefiZr gSA pwafd 

in~ekor dh ukf;dk vuqie lkSUn;Z'kkfyuh gS vr% mudh L=h 

psruk ykSfdd ls T;knk ikjykSfdd dh vksj >qdrh gq;h 

fn[kk;h nsrh gSA vlk/kkj.k :ilh in~ekorh bgykSfdd gks gh 

ugha ldrh tSlk fd tk;lh us [kqn ladsr fd;k gS& 

 

brs :i HkS dU;k] tsfg lj iwt u dksb 

/kfu lks nsl] :ioark] tgk¡ tUe vl gksb 

¼in~ekor½ 

 

tk;lh ds dkO; esa L=h oLrqr% ifrozrk gSA og L=h ds :i 

lkSUn;Z esa bZ'ojh; izHkko ikrs gSaA ftls ikus ds fy, lwQher esa 

lalkj ds reke cU/ku ck/kd gSaA tk;lh ds dkO; esa lwQher 

ds vuq:i nks ukf;dkvksa ds vfrfjDr vU; fL=;ksa dk vHkko 

gSA jkepUnz frokjh ds vuqlkj&  

 

^lwfQ;ksa* us vius lk/; ije rRo dks ije lkSUn;Z ds :i esa 

ns[kk vkSj ukjh lkSn;Z esa mldk izfrfcEc vuqHko fd;kA 2 

tk;lh ;|fi L=h ds izfr bZ'ojh; Hkko j[krs gSa rFkkfi ml 

le; Hkh ifjokj] dqy] xks= vkfn ,sls ca/ku gSaA ftlls ;g 

dgk tk ldrk gS fd mudh ukf;dk Hkh ijk/khu gh gSA 

ifjos'k pkgs tks gks L=h dh ihM+k dh fLFkfr e/;dkyhu lekt 

esa loZ= ,d lh gS vkSj og Hkksx dh oLrq gh le>h tkrh gSA 

mldh euksn'kk dk ladsr mek pØorhZ ds bl dFku ls Hkh 

feyrk gS& ^^fo'o ds vf/kdrj fgLlksa ds ntZ bfrgkl dh 

vf/kdka'k voLFkkvksa esa L=h ijk/khurk dk otwn jgk gS ysfdu 

bl ijk/khurk dh gn vkSj Lo:i dk fu/kkZj.k lkekftd] 

vkfFkZd vkSj lkaLd`frd dkjd djrs jgs gSaA nwljs 'kCnksa esa L=h 

dk ifjos'k mldh ijk/khurk dh izo`fRr dks r; djrk gSA 3 

lwj ds dkO; esa L=h ds LoPNUn :i dk o.kZu feyrk gSA og 

yksd vkSj osn ds caU/ku dks ugha ekurhA og ekr`] iq=h vFkok 

fiz;rek ds :i esa fo|eku gSA izse mlds fy;s loZLo gSA 

lwjnkl us L=h ds vUrfuZfgr fnO; xq.kksa ds ;FkkFkZ fp=.k esa 

iw.kZ lQyrk izkIr dh gSa mudh fL=;k¡ izseklDr] okRlY;klDr 

vkSj fuHkhZd gSaA mUgsa Jhd`".k ds fnO; izse ds vfrfjDr dqN Hkh 

Lohdk;Z ugha gSA og mUeqDr Hkko ls izseksikluk dks gh lefiZr 

gSaA lwj dh ;s fL=;k¡ izse ekxZ vuqlj.k dj iq:"k }kjk ykn 

fn;s x;s izfrcU/kksa dks /krk crkdj Lora= fopkj vkSj vfLrRo 

ds voyEc dks Lohdkj djrh gSA lwj us fL=;ksa dks ca/kuksa dh 

pgkjnhokjh ls fudky ykus ds fy, iq:"k tfur vkMEcj ds 

fo:) ijeiq:"k ds izse dks Js;Ldj fl) dj mudh viuh 

eqfDr ds fy, la?k"kZ dks u;h /kkj nh gSA lwj dh fL=;ksa dk izse 

,dfu"B gSA 'kk'or gSA muds izse dh mUeqDrrk esa Hkh fojg 

dk ,dkdh Hkko gS tks mUgsa ikjykSfdd dh vksj [khap ys tkrk 

gSA fo;ksx J`axkj dk og i{k gS ftlesa ,dkRe dh lk/kuk 

lekfgr gSA fo;ksx esa feyus dh og rhoz mRdaBk gS tks L=h 

eu osnuk dk mRd`"V :Ik gS ftlesa la;ksx dh dkeuk 

vuqizkf.kr gSA lwj dh fL=;k¡ LokfHkekuh gSA mudk izse mnkRr 

rks gS ysfdu vksNk ughaA la;ksx dh dkeuk ls mYyflr rks gS 

ysfdu mls izkIr djus ds fy, mPJ`a[ky ughaA os ml 

ikjykSfdd izse dks izkIr djus ds fy, vius lc dqN dk R;kx 

dj nsrh gSa ysfdu mudh dkeuk ;gh gS fd muds d`".k Lo;a 

muds izse dks] muds LoRo dks] futRo dks vkdj Lohdkj djsa 

vkSj muds L=hRo vkSj vfLerk ds egRo dks izfrf"Br djsaA os 

vius vkjk/; ls feyus eFkqjk ugha tkrh gaSA fojg dh 

pjekoLFkk esa Hkh mUgksaus vius vkRefHkeku dks fMxus ugha 

fn;kA os Jhd`".k ds eFkqjk ls vkdj muls feyus dh vis{kk 

djrh gSaA ^m)o* ds Kku] ;ksx laca/kh reke rdksZ dks [kkfjt 

djrh gSaA os dgrh gSa fd ^;|fi* os fojgh gSa ijUrq bldk ;g 

eryc ugha fd os ukjh ds xRoj Lo:i ls vius dks fojr dj 

ldsa& ;g xfoZrk dk fonzksg gh rks gS] O;oLFkk ds fo:)A 

ftlesa izse loZLo rks gS ysfdu nhu ugha gSA bl izdkj mUgksaus 

izse ds mPPkre ekun.Mksa dks Lohdkj fd;k gS mudh O;Fkk] 

mudh foo'krk fu%lhe gS] fQj Hkh mUgsa m)o ds Kku;ksx esa 

dBksjrk vkSj 'kq"drk ds vfrfjDr dqN ugha fn[kkbZ nsrkA os 

m)o ds KkukfHkeku dks fujFkZd fl) djds mUgsa fu:Rrj dj 

nsrh gSaA os vR;Ur fujfHkekuh Hkko ls dgrh gSa& 

 

m/kkS tksx tksx ge ukgha 

vcyk lkj&Kku dg tkuSa dSls /;ku /kjkgha 

rsbZ ew¡nu uSu dgr gkSa] gfj ewjr ftu ekgha 

¼lwj lkxj½ 
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lwj dh fL=;k¡ ftl ljyrk ls m)o ds Kkuh gksus ds Hkze dk 

fuokj.k dj nsrh gSa vkSj izse dh egRrk dks izfrikfnr djrh 

djrh gS] m)o ds ikl mldk dksbZ mRrj gh ugha gSA  

rqylh dh dfork esa L=h dk fojkV Lo:i gSA mUgksaus 

HkfDrdky esa L=h ds ftl HkfDr vuqizkf.kr] eerke;h] 

R;kxe;h vkSj xfoZr Lo:i dh fo'kn O;k[;k dh gS og vU;= 

dgha Hkh nqyZHk gSA vius dkO; esa rqylh us L=h dks loksZPp 

ikjykSfdd fnO;rk ls vuqizkf.kr fpf=r fd;k gSA tgk¡ ,d 

vksj og okRlY; ds izfrewfrZ gS] ogha og R;kx dk lk{kkr 

foxzg gSA mudk ^jkepfjr ekul* L=h psruk ls ifjiw.kZ 

egkxzUFk gSA ftlesa L=h ds izR;sd :i dh foLr`r vfHk/kkj.kk 

izLrqr dh x;h gSA ijUrq L=h ds fofHkUu :iksa esa Hkh mlds 

ihM+k dk tks fupksM+ rqylh us izLrqr fd;k gS og 'kk;n ml 

:i esa iqu% laHko ugha gSA rqylh dh ;g pkSikbZ ukjh thou 

dh lkjh ihM+k] lkjh O;Fkk dk vklfor :i gS& 

 

dr fof/k l`th ukfj tx ekagh 

ijk/khu liusgq¡ lq[k ukghaA 

¼jke pfjr ekul½ 

 

jkuh dSds;h dk ifr dks foo'k dj] jktlRrk dks iaxq cuk] 

vius vf/kdkjksa ds izfr vR;Ur ltx gks] jke ds jkT;fHk"ksd 

dks jksddj mUgsa ou tkus ds fy, etcwj djuk L=h dk iq:"k 

lRrkRed O;oLFkk ds fo:) fonzksg ugh arks vkSj D;k gS\ lhrk 

dk iq:"k lefFkZr lekt ds cU/kuksa vkSj fu;eksa dh mis{kk dj 

ifr ds lkFk ou esa tkuk D;k L=h dk fonzksg ugha gS\ ifr ds 

vkns'kksa vkSj e;kZnk dks pqu djds mfeZyk us D;k ihM+k dk oj.k 

ugha fd;k\ D;k dkS'kY;k] lqfe=kk] ek.Moh] vkfn us lc dqN 

lgdj L=h vf/kdkjksa ds izfr foo'krk dk iz'u ugha mRiUUk 

fd;k\ rqylh us jkepfj= ekul esa fL=;ksa ds ftrus :iksa dks 

mn~?kkfVr fd;k gS muesa rkjk] eanksnjh] lwi.kZ[kk] f=tVk o 

yafduh Hkh gSA bu fofHkUu :iksa esa mUgksaus L=h dh ijk/khurk 

vkSj mlds fonzksg ds fofHkUu vk;keksa dh O;k[;k dh gSA L=h 

vf/kdkjksa ds izfr ltx vkSj O;oLFkk ls dqfir ukjh pSrU;rk 

dk vU;re :i eUFkjk ugha gS] D;k mls bl :Ik esa ugh ns[kk 

tkuk pkfg,\ D;k bu fL=;ksa ds fofHkUu :iksa esa] muds fofHkUu 

pfj=ksa esa ukjh dh foo'krk mldh O;Fkk ds n'kZu ugha gksrs gSa\ 

viuh ekrk dSds;h ds fy, Hkjr dk ;g dguk fd ^fof/kgq u 

ukfj àn; xfr tkuhA ldy diV v/k voxqu [kkuh*A D;k 

rRdkyhu e/; Hkkjr esa L=h dh fLFkfr] mlds izfr iq:"k 

lekt dh /kkj.kk dk irk ugha pyrk\ D;k ml lekt esa L=h 

Lora=rk ds fojks/k dk izcy izek.k ;g mfDr ugha gS fd& 

  

egko`f"V pfy QwfV fd;kjhA 

ftfe Lora= gksb fcxjgha ukjhAA 

vFkok 

cqf/k cy lR; 'khy lc ehukA 

ca'kh le fr; dgfga izohukAA 

¼jke pfjr ekul½ 

 

ml le; ds lekt o cqf)thfo;ksa ds ekufld Lrjksa dk 

mn~?kkVu ugha djrkA vr% rqylh us jke dFkk ds ek/;e ls 

ledkfyd L=h dh euksn'kk] mldh lkekftd] jktuhfrd 

fLFkfr dk fp=.k dj mldh O;Fkk dks lekt ds lkeus ykus 

dk iz;Ru fd;k gSA 

ehjk igyh L=hoknh dof;=h gSaA ftUgksaus iq:"k opZLo o ;qxhu 

Hkzked fopkjksa ds fo:) l'kDr fonzksg dk lw=ikr fd;kA ml 

le; L=h ijra=rk dh csfM+;ksa esa tdM+h gq;h FkhA og iq:"k ds 

n`f"V ls ns[kh tkrh FkhA lekt o ekU;rkvkssa ds fo:) dqN Hkh 

vfHkO;Dr djuk tksf[ke dk dk;Z FkkA ehjk us rRdkyhu 

lekt esa L=h vkRekfHkeku ds fy, dqy dh e;kZnk vkSj 

jktlRrk ds fo:) mlh ds Hkhrj ls vkokt cqyUn dhA 

jktifjokj gh ;qxhu ijEijkvksa :f<+;ksa vkSj ik[k.M ds iks"kd 

FksA ftudh vku&cku&'kku ds fo:) tk ikuk ,d lkgfld 

vkSj dfBu dk;Z FkkA ehjk us bgykSfdd lRrk dk fu"ks/kdj 

ikjykSfdd lRrk dk p;u fd;k vkSj L=h dh ihM+k vkSj 

LokfHkeku dks eq[kfjr fd;kA L=h dks ijk/khu cquk nsus okyh 

fir`lRrkRed lekt ds fo:) foxqy Qw¡dk vkSj vius Åij 

yxk;s vkjksik dk mUgksaus n`<+rk ls lkeuk fd;kA mudk fojks/k 

dsoy fir`lRrkRed lRrk ds dqjhfr;ksa ds f[kykQ FkkA mUgksaus 

ekuoh; :i dh ldkjkRedrk dk dksbZ fojks/k ugha fd;kA 

lekt }kjk vkjksfir izR;sd dqjhfr;ksa vkSj dqizFkkvksa dk eq[kfjr 

gks mUgksaus mRrj fn;kA os dgrh gSa& 

 

eksgs ok cnukeh ykxS ehBh 

dksbZ fcUnks&dksbZ fuUnks 

eSa pky pyw¡xh viwBhA 4 

 

L=h LokfHkeku] e;kZnk ds bl la?k"kZ esa mUgksaus vius 

fj'rks&ukrksa ifjokj] dqydkfu fdlh dh fpUrk ugha fd;kA tks 

Hkh muds LokfHkeku ds jkLrs esa vk;k mldk R;kx fd;k vkSj 

mudh ;g n`<+rk muds O;fDrRo dks vkSj fojkV cukrk pyk 

x;kA fo'oukFk f=ikBh fy[krs gSa& ^^rqylh D;k dchj vkSj lwj 

dh vis{kk Hkh ehjk dk jpuk&lalkj lhfer gSA fdUrq og fdlh 

ds vis{kk de fo'oluh; ugha] bldk dkj.k ;g gS fd ehjk us 

ukjh thou ds okLrfod vuqHkoksa dks 'kCn c) fd;k gSA** 5 

muds ladYi vkSj O;fDrRo dh n`<+rk dk vUnktk bl ckr ls 

yxk;k tk ldrk gS fd jktlRrk tks fd 'kklu dk dsUnzh; 

Lo:i gS ds fojks/k dh mUgkasus rfud Hkh ijokg ugha dhA 

e;kZnk vkSj yksdykt dh nqgkbZ nsdj L=h ds ekSfyd vf/kdkjksa 

ds guu ij mUgksaus pqVhyk O;aX; fd;k  

 

^^yksd&ykt dqy dk.k txr dh] nb cgk; tl ik.khA 

vi.ks ?kj dk ijnk djys] eSa vcyk ckSjk.khAA 6 

 

^^eSa vcyk ckSjk.kh** ,d L=h ds dksey eu dh osnuk dk izek.k 

gS vkSj ml O;oLFkk ij cgqr cM+k vk?kkr gS ftlesa l`f"V 

lapkyu ds lokZf/kd egRoiw.kZ LrEHk dk L=h Lora=rk ds izfr 

bl iq:"k&iz/kku dqO;oLFkk ds fo:) eq[kj vkokt gSA ehjk 

dh O;Fkk mudh viuh ugha L=h dh ihM+k gS] tks mUgkasus vius 

thoukuqHkoksa ds izdk'k esa O;Dr fd;k gSA L=h dh djkg] 

mldh osnuk dk izLQqVu gS] tks mUgksaus ikjykSfddrk dk 

vkJ; ysdj vfHkO;Dr fd;k gSA ftl thftfo"kk vkSj n`<+ Hkko 

ls ehjk us L=h ljksdkjksa] L=h Lora=rk vkSj iq:"k lRrkRed 

lekt ds fo:) e/;dkyhu :f<+xr lkekftd rkus&ckus ds 

Hkhrj ls izFke fojks/k ntZ djk;k LrqR; gSA 

jhfrdky esa L=h ds ckà; lkSUn;Z ds izfr vf/kd ppkZ gSA 

muds vkUrfjd lkSUn;Z dk vadu Hkh bl dky dh dforkvksa esa 

feyrk gS ijUrq mlesa vf/kd lQyrk ugha feyh gSA bl dky 

dh J`axkfjdrk vkSj vyadkj fiz;rk vR;f/kd [;kr gSA 

mnkgj.k ds fy, vkpk;Z ds'ko dk ;g fopkj nz"VO; gSA 

 

tnfi lqtkfr% lqyf{kuh] lqcju ljl lqo`RrA 

Hkw"ku fcuq u fojktbZ dfork ofurk feRr AA 

¼vkpk;Z ds'ko½ 
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blls izdV gksrk gS fd bl dky esa vkUrfjd lkSUn;Z egRoiw.kZ 

ugha gSA bl dky esa ukjh ds lHkh vaxksa dk o.kZu vyadkfjdrk 

ds lkFk miyC/k gSA fL=;ksa dk dkfeuh vkSj je.kh :iksa esa ns[kk 

tkuk L=h dh n'kk dk ifjpk;d gS vFkkZr~ bl dky esa Hkh L=h 

miHkksx dh ,d oLrq ek= gSA ml dky dh izeq[k izo`fRr MkW0 

csadVje.k jko dh n`f"V ls foosfpr gksrh gS& 

 

^^J`axkj jl dks dks vfHkO;fDr nsus ds fy, ukjh dks lkSUn;Z 

vkoj.k ls eqDr dj mlds foyklh o uXu fp=.k dks izeq[krk 

nh x;hA leLr jhfrdkyhu lkfgR; iq:"k dh n`f"V ls fy[kk 

x;k gSA ukf;dk Hksn fu:i.k esa iq:"k dk LokFkZ in&in ij 

vafdr gSA ukjh mlds foykl dh lkexzh ds :i esa fpf=r dh 

x;h gS**A 7 

 

jhfrdky esa tgk¡ ,d vksj iq:"k dfo;ksa us L=h ekalyrk vkSj 

L=h lkSUn;Z ds ckà; foospuk esa vius dks izo`Rr fd;k ogha 

jhfrdky dh L=h jpukdkjksa us buds Loj esa Loj u feykdj 

dfork dh fcYdqy vyx fn'kk dk p;u fd;k gSA bu 

dfof=;ksa us fuxZq.k dkO; /kkjk dh vksj eqMdj buds fopkjksa ls 

viuh vlgefr O;Dr dh gSA n;kckbZ] lgtksckbZ vkfn vusd 

L=h jpukdkjksa us jhfrdky dh izeq[k izo`fRr;ksa ls vius :[k 

vyx dj L=h osnuk vkSj ihM+k dks O;Dr djus ds fy, fuxq.kZ 

dkO; dk ekxZ iz'kLr fd;k gSA bl dky ds izeq[k gLrk{kj 

?kukUkUn us J`axkj ds fo;ksx i{k dh egRrk dk izfriknu fd;k 

gS ftldk ewy vk/kkj ^fojg dh ihM+k* esa gh fufgr gSA fojg 

dk ewy izse gSA izse&fcjgh dk lewpk lalkj ihM+knk;h gSA 

fo;ksx ds bu dfo;ksa ds dkO; esa d:.k] nSU;] foo'krk vkfn 

vusd fo;ksx i{k lekfo"V gSaA dguk u gksxk fd bl dky ds 

dkO; dh izeq[k izo`fRr;ksa ds brj L=h ihM+k] L=h foo'krk vkSj 

osnuk ds Loj LrafHkr t:j gSa ysfdu mudk vfLrRo u"V gks 

pqdk gS ,slk ekuuk fcYdqy vlaxr gS] D;ksafd vxj ,slk gksrk 

rks vkt tks L=h foe'kZ dk eqn~nk vuqjf.kr gks jgk gS 'kk;n u 

gksrk gSA 

vk/kqfud ;qx ds dfo;ksa us L=h ds vf/kdkjksa dk leFkZu fd;k 

gSA bl ;qx ds egRoiw.kZ dfo;ksa esa eSFkyh 'kj.k xqIr ds dkO;ksa 

esa ukjh dk lEiw.kZ thou fpf=r gSA mudh dforkvksa esa ukjh 

ds fofo/k :iksa dh ppkZ dh x;h gSA os ukjh ds izR;sd :i ds 

iz'kald gSaA mudh L=h R;kx] riL;k vkSj J)k dk lk{kkr~ 

foxzg gSA mldk lz"Vk gksuk] ikyudRrhZ vkSj eerke;h gksuk 

izR;sd :i esa fnO;rk 'kqfprk dk cks/k djkrk gSA xqIr th dh 

ukjh izR;sd :i esa dY;k.kdkjh gSa] ftldk ladsr os bl 

vn~Hkqr dfork ds ek/;e ls djrs gS& 

 

vcyk thou gk; rqEgkjh ;gh dgkuh 

vk¡py esa gS nw/k vkSj vk¡[kksa esa ikuh 

¼;'kks/kjk ls½ 

 

bl dfork esa L=h dk og fu'Ny o ifo=re :i gS ftlus 

yksd dY;k.k vkSj yksd eaxy dh Hkkouk esa izfLFkr gks] iwjs 

tgku dh ihM+k dks Lo;a esa mM+sy fy;kA txr dh eaxydkeuk 

ds fy, ijk/khurk dk oj.k dj fy;k vkSj iq:"k dh nklh cu 

x;hA 

Nk;koknh dforkvksa esa L=h mnkRr gSA og {kek'khy gS] izse dk 

izrhd gSA J)k dh ik= gSA L=h esa mifLFkr leLr nSoh; xq.kksa 

ds vkyksd esa bl dky dh dfork;sa L=h vf/kdkjksa] L=h 

ljksdkjksa dks lefiZr gSA ;|fi fujkyk vkst vkSj ikS:"k ds 

dfo gSa ijUrq mudh dforkvksa esa L=h eu dh ihM+k dk ekfeZd 

fp= mifLFkr gSA mudh dforkvksa esa lkekftd oS"kE; vkSj 

fonzwirk dk laosnukRed fp=.k fdlh ds Hkh ekufld fpRro`fRr 

dks >d>ksj dj j[k nsrk gS& 

 

isM+ og ftlds rys cSBh gqbZ Lohdkj 

ur u;u] fiz;&deZ&jr eu 

---------------------------- 

mBha >qylkrh gqbZ y~ 

:bZ T;ksa tyrh gqbZ Hkw 

---------------------------- 

ns[kk eq>s ml ǹf"V ls 

tks Hkkj [kk jksbZ ugha 

---------------------------- 

yhu gksrs deZ esa fQj T;ksa dgk 

eSa rksM+rh iRFkjA** 

¼vukfedk ls½ 

 

dfork esa L=h ds ml fof'k"V :i dk fp=.k gS ftlesa reke 

la=kl dks >sydj Hkh og vn~Hkqr /kS;Z ls vius y{; ds izfr 

vpy gSA fujkyk dh ukjh ,d lkekU; ukjh gSA ftlesa 

lq[k&nq[k] jkx&}s"k] {kek] /kS;Z] Je vkfn lHkh xq.kksa] voxq.kksa 

dk lekos'k gSA L=h;ksfpr lkjs vkd"kZ.k vkSj dkseyrk ds 

ckotwn og Je ls lq'kksfHkr gksrh gSA izd`fr oS"kE; ds 

okrkoj.k esa Hkh og ^Je* dk vkJ; ikdj og /kU; gSA 

Nk;koknh dforkvksa esa L=h Loj vR;Ur eq[kfjr gS vFkok ;g 

dgk tk ldrk gS fd vkt ledkyhu dforvksa esa tks L=h 

Loj dh eq[kjrk gS] Nk;kokn mlh dh i`"BHkwfe gSA 

vukfn dky ls L=h dh fu;fr ;gh gS fd mldk viuk vxj 

dksbZ gS rks dsoy og mldh ihM+k gSA mldk vrhr Hkh ;gh Fkk 

vkSj mldk orZeku Hkh ;gh gS vkfndky] e/;dky] jhfrdky 

lHkh le;ksa esa mldh O;Fkk gh mldh ijNkbZ cudj dfork ds 

:i esa O;Dr gqbZ gSA vk/kqfud dky dh dforkvksa esa L=h dk 

fo"kkn] mldk niZ] mlds VwVu] fc[kjko vkfn izfrfcfEcr gksrs 

gSaA dy Hkh og O;fFkr Fkh vkt Hkh mldks ihM+k gSA vrhr esa 

Hkh og vdsyh Fkh vkt Hkh og vdsys gSA mlds }kjk iwNk 

tkuss okyk ;g iz'u vHkh Hkh vuqRrfjr gh gS& 

 

vfy dgk¡ lans'k Hkstw¡\ 

eSa fdls lans'k Hkstwa\ 

¼nhif'k[kk ls½ 

 

L=h dh osnuk ;gha gS fd mls eqDr gksuk gS rks fdlls\ eqfDr 

dk vfHkizk; D;k gS\ bu lanHkksZa esa egknsoh oekZ fof'k"V 

dof;=h gSA muds ;gk¡ Hkkjrh; izo`fRr;ksa dk ,d vyx gh 

n'kZu gSA Hkkjrh; L=h foe'kZ dks ftl lanHkZ dh vko';drk gS] 

og egknsoh th dh dfork esa mifLFkr gSA Nk;koknh dfo;ksa 

dh ijEijk esa egknsoh th ,d l'kDr gLrk{kj gSA mudh 

dfork;sa iq:"k fpUru ds {ks= esa gLr{ksi djrh gSaA mudh 

dfork;sa L=h ds vUreZu dh osnuk;sa gSaA ukjh thou dh 

fo"kerkvksa] VwVu] fo[kjko vkSj vdsysiu dk d:.k ØUnu gSaA 

tSls& 

 

foLr`r uHk dk dksbZ dksuk 

esjk u dHkh viuk gksuk 

ifjp; bruk bfrgkl ;gh 

meM+h dy Fkh feV vkt pyh 

¼lkU/;xhr ls½ 

 

feV tkus dh dYiuk] fjDrrk ds ml vglkl dk izLQqVu gS 
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tks lfn;ksa ls fdlh ,sls dh vkdka{kk esa meM+ iM+h gS ftlesa 

viuk gksus dk ekfeZd i{k mifLFkr gSA L=h dh ;gh fu;fr gS 

fd mlds vfLrRo ij Hkh mldk vf/kdkj ugha gS egknsoh dh 

dfork leLr ukjh txr dh ihM+k dk izfrfuf/kRo djrh gSA 

egknsoh th dks oLrqr% fo"kkn dh dof;=h dgk tkrk gSA 

mudh dforkvksa esa O;Dr ihM+k lewph L=h tkfr dh ihM+k gSA 

iq:"k vkSj L=h ftudks mifu"knksa us ,d gh rst dh nks T;ksfr 

ekuk tkrk gS l`f"V ds ewy gS ysfdu ,d dk nwljs ds fy;s 

mis{kk dk Hkko osnuk dks tUe nsrk gSa ftlesa mldh nhurk 

Li"V fn[kk;h nsrh gSA L=h dh ?kuhHkwr ihM+k tc nzfor gksrh 

gS rks dfork ds Loj QwV iM+rs gSa& 

 

bu yypkbZ iydksa ij 

igjk Fkk tc chM+k dk 

lkezkT; eq>s ns Mkyk 

ml fprou us ihM+ dk 

¼^uhgkj* ls½ 

 

ijk/khurk vfHk'kki gSA L=h ds ifjizs{; esa ftl iq:"k dks og 

ek¡] fiz;rek] csVh ds :i esa lefiZr gS mlh ds }kjk csfM+;ksa esa 

tdM+ nh tkrh gSA dfork esa L=hRo dks <w¡< ysuk ljy gSA 

mldh ijk/khurk] mldk fonzksg lHkh dqN mldh ihM+k esa 

?kqydj dforkvksa esa pyfp= dh rjg izokgeku gSA egknsoh th 

dgrh gSa& ^^euq"; Lo;a ,d ltho dfork gSA thou dh 

,drk dk ;g fNik lw= gh dfork dk izk.k gSA**  

ledkyhu dfork L=h ds vf/kdkjksa mldh eqfDr ds fy, 

lokZf/kd eq[kj dfork dgh tk ldrh gSA vkt dh dfork esa 

L=h ds lHkh i{kksa dk n'kZu gksrk gSA vkt ds lkfgR; esa tc 

loZ= L=h foe'kZ] L=h eqfDr dk eqn~nk foe'kksZa ds dsUnz esa gS] 

rc dfork Hkh vius iw.kZ izHkqRo ds lkFk L=h ds vkn'kksZa] la?k"kksZa 

eqfDr ds i{k esa Lofjr gks jgh gSA iq:"k jpukdkjksa ds 

vfrfjDr L=h dof;=h o jpukdkj L=h eqfDr ds izlax dks 

viuh dfork  esa u dsoy LFkku ns jgs gSa cfYd u;h /kkj 

iznku dj jgs gSaA ftl rjg dh dfork;sa vkt fy[kh tk jgh 

gS] os nfd;kuwlh iq:"k lRrkRed lekt dh lPPkbZ;ksa dks 

m/ksM+dj lkeus yk jgh gSaA izLrqr dfork L=h thou ds la=kl 

vkSj fonzwi psgjs dk lfp= o.kZu izLrqr djrh gS& 

 

Ckkjg cjl O;Fkk esa chrs] rsjgosa esa ik¡o /kjs gSA 

ihj àn; esa] uhj u;u esa] lkalks esa larki Hkjs gSA 

naHkd ikfM+r vkSj izrkfM+r 'kS'ko dk vfHk'kki fy, gSA 

Qwyksa ds uknu v/kj ls 'kwyks ds vieku fn;s gSaA 8 

 

dfork fir`lRrkRed lekt ds uaxsiu dks m/ksM+ nsrh gSA 

izR;sd o; dh dkseyrk dks dqpyus okys lkekftd tkus&ckus 

ds ckSus Lo:i dks csinkZ dj nsrh gSA dsnkjukFk bl ;qx ds 

l'kDr gLrk{kj gSA mudh bl dfork esa L=h osnuk ds Loj 

QwV&QwV dj QSy tkus dks vkrqj utj vkrs gSaA blh dksfV 

dh ,d vkSj dfork tks ukjh ds dksey eu dh Hkkoukvksa dk 

vkbuk gS nsf[k;s& 

 

esjk Hkh rks eu gS mMw¡] ia[k rksyw¡ 

eq>s Hkh rks thou dks thus dk gd gSA 

esjs ia[k dkVks u eq>dks feVkvks 

fd cu dj fpjb;k pgdus eq>s nks 

eSa uUgha dyh vkt f[kyus dks vkrqj 

tjk Qwy cudj edgus eq>s nksA 9 

  

cU/kuksa dh ihM+k dks] la=kl dh osnuk dks vuqHkwfr ds Lrj rd 

igq¡pkrh ;g dfork lekt esa xgjs iSB :f<+ijd ekufldrkvksa 

ij dksey fdUrq vljnkj izzgkj gSA vkt dk lekt rks 

izxfr'khy gSA dfrk dh ;g Loj ygjh dkuksa ds insZ dks phj 

dj D;k lekt ds dqjhfr;ksa vkSj dqizFkkvksa ds yEcjnkjksa ds 

yEiV àn;ksa dks phj nsus ds fy, i;kZIr ugha gS\ D;k lfn;ksa 

ls L=h eu dh ?kuhHkwr ihM+k dk ;g nkgd] eeZHksnh Loj vkt 

Hkh vulquh dj nh tk;sxh\ lekt ds iz'kLr yykV ij iM+k 

gqvk ;g /kCck lkoZHkkSfed] lkoZdkfyd izxfr ds ekxZ ij 

vxzlj lekt }kjk vkt Hkh fxjk;k tk ldsxk\ 
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