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मध्य प्रदेश के अनुसूचित जाचत के बच्िों के कुपोचित होने के वास्तचवक लक्षणों एवं  कारणों का अध्ययन : चिन्दवाड़ा चजला की 

अमरवाड़ा तहसील के चवशेि सन्दर्भ में  

अशोक कुमार डेहररया 

पी.एच.डी. शोधार्थी, समाजकार्य एवं समाजशास्त्र ववभाग, रानी दगुायवती ववश्वववद्यालर् जबलपरु,   HkkjrA 
 

 

lkjka'k 
इस शोध पत्र का मखु्र् उद्दशे्र् अनसुवूचत जावत के बच्चों के कुपोवित होने के वास्तववक लक्षणों का ववस्तारपवूयक अध्र्र्न कर ववभन्न कारणों का पता लगाना। तावक 

भववष्र् में वकर्े जाने वाले कुपोिण से सम्बंवधत अध्र्र्न एवं नीवत वनधारयण के वलए सझुाव वदए जा सकें । इसके वलए वववभन कुपोिण से सम्बंवधत प्रश्नों के माध्र्म स े

आकंड़े एकवत्रत कर एवं सावंख्र्कीर् ववशलेिण कर वनष्किय वनकले गए हैं । जो सवेवक्षत पररवारों की एवं कुपोवित बच्चो ोँ की वास्तववक वस्तवर्थ को दशायत ेहैं। इस 

अध्र्र्न के वलए मध्र्प्रदशे के विन्दवाड़ा वजला की अमरवाड़ा तहसील स े10 अनसुवूचत जावत बाहुल्र् ग्राम पंचार्तों स ेदवै वनदशयन वववध के माध्र्म से 400 

पररवारों का चर्न कर पाए गए 100 कुपोवित बच्चो ोँ का अध्र्र्न वकर्ा गर्ा ह।ैअध्र्र्न के दौरान कुपोिण के कई लक्षण पाए गरे् जैसे बच्चों के ववकास की गवत 

धीमी होना, ऐड़ी और पावंों में सजून आना, बच्चो ोँ का चहेरा चदं्राकार वदखाई दनेा, बालों का रंग लाल र्ा भरूा वदखाई दनेा, अत्र्वधक मात्रा में बालों का झड़ना, 

भखू खत्म होना, वजन सामान्र् बच्चो ोँ की अपके्षा कम होना, खले-कूद में जल्दी र्थक जाना और चहेरा सखूा और खराश वदखाई दनेा। इसी प्रकार बच्चो ोँ में कुपोिण 

के अनके कारण पाए गरे् जैसे माोँ का कुपोवित होना, माोँ के गभायवस्र्था के दौरान अवतररक्त पोिक आहार न वमलना, अवधक बच्चो ोँ का जन्म दनेा, माोँ का दो बच्चो ोँ 

के बीच कम अतंर रखना, माोँ के कम आर् ुमें माोँ बन जाना, बच्चो ोँ को उपर्ुक्त मात्रा में भोज्र् तत्व का न वमलना एवं अस्वस््र्कर वातावरण का होना। 

 

ewy 'kCn: अनसुवूचत जावत के बच्च,े कुपोिण, कुपोिण के लक्षण, कुपोिण के कारण, अमरवाड़ा तहसील 

çLrkouk 

कुपोिण कोई एक दशे र्ा राज्र् की समस्र्ा नहीं ह ैबवल्क परेू ववश्व की समस्र्ा 

बन गर्ी ह।ै जहाोँ दशे खाद्य समस्र्ा से वनपटने के वलए अवधक कृवि उत्पादन 

पर जोर द ेरहा हैं और इसमें सफलता भी वमली ह।ै भारत दशकों पहले ही कृवि 

उत्पादन के क्षेत्र में आत्मवनभयरता प्राप्त कर चकुा ह ैऔर कृवि उत्पादन प्रवतविय 

बढ़ता भी जा रहा ह।ै लेवकन इसके बावजदू भी कुपोिण की समस्र्ा वदन 

प्रवतवदन बढ़ती ही जा रही ह।ैऔर खासकर उन राज्र्ों में जहाोँ अनसुवूचत जावत 

एवं जनजावतर्ों की जनसोँख्र्ा अवधक ह।ै र्ह अध्र्र्न  मध्र्प्रदशे के सन्दभय में 

वकर्ा गर्ा ह ैजहाोँ कृवि के क्षेत्र में अवधक उत्पादन एवं उच्च कृवि ववकास दर 

के वलए प्रदशे के मखु्र्मंत्री को कृवि कमयण आवाडय से सम्मावनत वकर्ा गर्ा ह।ै 

लेवकन हरैानी की बात तो रे् ह ैकी इसी प्रदशे में लगभग 50 प्रवतशत स ेभी 

अवधक अनसुवूचत जावत एवं जनजावत के बच्च े कई तरह से कुपोिण के 

वशकार हैं आवखर वे कौन से कारण हैं एवं लक्षण हैं जो इस वगय के बच्चो ोँ को 

कुपोिण के गतय में धकेल रह ेहैं, इसका अध्र्र्न इस शोध में वकर्ा गर्ा ह।ै   

सावहत्र्ों का अध्र्र्न:   

मोहन और अन्र् (2016): न े राजस्र्थान के चार  ( उदर्परु, डंूगरपरु, 

बासंवाड़ा और राजसमंद) प्रमखु अवदवासी बाहुल्र् वजलों में प्रवासी जनजातीर् 

समदुार्ों में कुपोिण का अध्र्र्न कर पार्ा की इन समदुार्ों की आवर्थयक 

वस्र्थवत कमजोर होने की वजह से इन प्रवासी समदुार्ों की मवहलाए ंकाम में 

व्र्स्त रहती हैं उनके पास इतना समर्और शवक्त नहीं रह जाती की वे अपने 

बच्चों को पर्ायप्त समर् दखेभाल करने में द ेपार्ें, इसके कारण इन पररवारों के 

बच्च े गभंीर रूप से कुपोिण का वशकार हो जात े हैं। और इन पररवारों की 

आवर्थयक वस्र्थवत इतनी कमजोर रहती ह ैकी वो अपने बच्चों को पोविक आहार 

तो क्र्ा साधारण भोजन भी पटे भर नहीं वखला सकत े ह।ै शमाय  रमेश 

(2014): ने  बच्चो ोँ  के दखेभाल पर अध्र्र्न कर बतार्ा की ऐसे 

बच्च,े वजनकी दखेभाल जन्म से ही ठीक प्रकार से नहीं हो पाती, उनमें हमेशा 

कुपोिण होने की सम्भावना बनी रहती ह।ै वजन बच्चों की दखेभाल करन ेवाला 

कोइय नहीं होता, और भखू के कारण उनकी आहार आपवूतय नहीं हो पाती और 

वह कुपोिण के वशकार हो जात ेहैं। इसी प्रकार  गपु्ता और अन्र् (2013): ने 

प्रवसद्ध अर्थयशास्त्री (अरववन्द पनागररर्ा ) के तकय  और बच्चो ोँ  के ववकास 

(stunt)  मापन की पद्धवत पर तकय  सवहत जवाब  दते े हुए बतार्ा ह ैकी 

बच्चो ोँ के मापन  पद्धवत पर जोर न दकेर उनके पररवार की आधारभतू 

समस्र्ार्ों पर ध्र्ान वदर्ा जाना चावहए जो की गरीबी और भखुमरी ह।ै 

अरववन्द पनागररर्ा ने  वववभन्न दशेों (जापान, वसगंापरु, सर्ुंक्त राज्र् 

अमेररका, जमयनी, नीदरलैंड, नाइजीररर्ा और उप-सहारन अफ्रीका) के 

द्ववतर्कआकंड़ों के आधार पर वनष्किय वनकाल कर भारत के सन्दभय में  नई 

मापन पद्यवत के आधार पर  ऊंचाई, वजन, मतृ्र् ूदर के बीच सम्बन्ध  को 

स्र्थावपत करने को कहा जो गपु्ता और अन्र् लोगों के मत से काफी वभन्न ह।ै 

इन्होंने (गपु्ता और अन्र्) भारत  में अध्र्र्न करके बतार्ा की भारत की मखु्र् 

समस्र्ा गरीबी, भखुमरी, मवहलाओ ंका कमजोर सामवजक स्तर और कमजोर 

सावयजवनक कार्यक्रम जैसे तत्वों  को वजम्मेदार ठहरार्ा ह।ै सबरवाल 

(2011): ने जातीर् और धावमयक समहूों में कुपोिण के सम्बन्ध को स्र्थावपत 

करने के वलए प्रमखु तीन चरों (आर् , वशक्षा और स्वास््र् सवुवधाओ ंकी 

प्रवप्त) को लेकर तावकय क  प्रवतगमन (logistic regression) वववध 

का इस्तेमाल कर वसद्द वकर्ा ह ैकी  वववभन्न जातीर् और धावमयक समहूों में  

कुपोिण की वस्र्थवत समान नहीं ह।ै वसफय  गररबी का कारण  कुपोिण होना सभी 

जातीर् समहूों में लाग ूनहीं होता क्र्ोंवक इसके अलावा भी और भी तत्व हैं 

वजनको नजर अदंाज नहीं वकर्ा जा सकता । रे् तावकय क प्रवतगमन वववध के 

माध्र्म से वसध्र् करके बताती हैं वशक्षा, स्वास््र् और आर् का स्तर सामवूहक 

रूप से कुपोिण को कम और बढ़ाने में महत्वपणूय भवूमका वनभाते हैं। महरोत्रा 

संतोि (2006): ने “बाल कुपोिण और दवक्षण एवशर्ा में वलंग आधाररत 
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भेदभाव” पर अध्र्न कर पार्ा की भारत, पावकस्तान और बागं्लादशे में बच्चो ोँ 

की कुपोिण की दर  उप-सहारा अफ्रीका से भी अवधक ह।ै और  र्ह सीधे 

दवक्षण एवशर्ा में मवहलाओ ंके वखलाफ भेदभाव से संबंवधत ह।ै इसी प्रकार दशे 

की सबसे बड़ी समस्र्ा वलंग भेद ह ैवजसकी वजह से दशे कुपोिण के जाल से 

बाहर वनकल ही नहीं पा रहा ह ैजो वसफय  भारत में ही नहीं बवल्क पावकस्तान, 

बंगलादशे और दवक्षण एवशर्ा जैसे दशेों में भी कोई कम नहीं ह।ै 

कुपोवित बच्चों के वास्तववक लक्षण संबंधी जानकारी: 

सारणी क्र. 1: क्र्ा आपके कुपोवित बच्चो ोँ के ववकास की गवत धीमी होती 

ह?ै  
हाोँ नही कुल 

69% 31% 100% 

स्रोत:  फील्ड सवे से प्राप्त प्रार्थवमक आकंड़े 

भारत में पाचं विय से कम आर् ुके 21 प्रवतशत बच्च ेकुपोिण के वशकार हैं । 

दशे में बाल कुपोिण 1998-2002 के बीच 17.1 प्रवतशत र्था, जो 

2012-16 के बीच बढ़कर 21 प्रवतशत हो गर्ा। जब हम सववेक्षत पररवारों 

स ेप्राप्त आकंड़े दखेत ेहैं तो इन परीवारों के बच्च ेकाफी कमजोर, दबुले-पतले 

एवं कम ऊंचाई वाले पाए गए क्र्ोंवक इन पररवारों की आवर्थयक वस्र्थवत बेहद 

कमजोर होने की वजह से वे अपन ेबच्चों की ठीक से परवररस नहीं कर पात े

हैं। 100 पररवारों में से 69% पररवारों ने बतार्ा की उनके बच्चो ोँ की ववकास 

की गवत काफी धीमी ह।ै जबवक 31% पररवारों ने बतार्ा की उनके बच्चो ोँ की 

ववकास की गवत सामान्र् ह।ै  

सारणी क्र. 2: क्र्ा आपके बच्चो ोँ की ऐड़ी और पावंों में हमेशा सजून रहती ह ै

? 
हाोँ नहीं कुल 

11% 81% 100% 

स्रोत:  फील्ड सवे से प्राप्त प्रार्थवमक आकंड़े 

ऐड़ी की हड्डी बढ़ना र्ा सजून आना एक ऐसी वस्र्थवत ह ैवजसमें ऐड़ी और पजं े

के बीच के वहस्से में कैवल्शर्म के जमा होने के कारण हड्डी जैसा उभार हो 

जाता ह।ै र्ह समस्र्ा ज्र्ादातर ऐड़ी के आग ेके वहस्से में शरुू होती ह ैऔर 

वफर पावं के अन्र् वहस्सों को प्रभाववत करती ह।ै सवेक्षण के दौरान 11% 

पररवारों ने बतार्ा की उनके बच्चो ोँ की ऐड़ी और परैों में हमेशा सजून रहती ह ै

जबवक 81% पररवारों बतार्ा की इस प्रकार की कोई समस्र्ा उनके बच्चो ोँ में 

नही होती ह ै।  

सारणी क्र. 3: क्र्ा आपके बच्चो ोँ का चहेरा चदं्राकर वदखाई दनेे लगता ह ै?  
हाोँ  नहीं  कुल  

14% 86% 100% 

स्रोत:  फील्ड सवे से प्राप्त प्रार्थवमक आकंड़े 

कुपोिण एक ऐसा चक्र ह ैवजसके चगंलु में बच्च ेअपनी मा ंके गभय में ही फंस 

जात ेहैं। उनके जीवन की वनर्वत दवुनर्ा में जन्म लेने के पहले ही तर् हो जाती 

ह।ै र्ह वनर्वत वलखी जाती ह ैगरीबी और भखुमरी की स्र्ाही से। इसका रंग 

स्र्ाह उदास होता ह ैऔर वस्र्थवत गभंीर होने पर जीवन में आशा की वकरणें भी 

नहीं पनप पाती हैं। कुपोिण के मार्ने होत ेहैं आर् ुऔर शरीर के अनरुूप पर्ायप्त 

शारीररक ववकास न होना, एक स्तर के बाद र्ह मानवसक ववकास की प्रवक्रर्ा 

को भी अवरूध्द करन ेलगता हैं ।कुपोिण की वजह से बच्चो ोँ में कई प्रकार के 

लक्षण वदखाई दते ेहैं उनमे से एक ह ैबच्चो ोँ का चहेरा चदं्राकर होना । सवेक्षण 

वकर्े गरे् पररवारों में से 14% पररवारों ने बतार्ा की उनके बच्चों का चहेरा 

चन्द्राकर वदखाई दनेे लगता ह ै जबवक 86% पररवारों ने बतार्ा की उनके 

बच्चों का चहेरा सामान्र् रहता ह ै। 

सारणी क्र. 4 क्र्ा आपके बच्चो ोँ के बालों का रंग प्रार्ः लाल र्ा भरूा वदखाई 

दनेे लगता ह ै?  

हाोँ नहीं कुल 

67% 33% 100% 

स्रोत:  फील्ड सवे से प्राप्त प्रार्थवमक आकंड़े 

शरीर के वलए आवश्र्क सन्तवुलत आहार लम्ब े समर् तक नहीं वमलना ही 

कुपोिण ह।ै कुपोिण के कारण बच्चों और मवहलाओ ं की रोग प्रवतरोधक 

क्षमता कम हो जाती ह,ै वजससे वे आसानी से कई तरह की बीमाररर्ों के 

वशकार बन जात ेहैं। अत: कुपोिण की जानकाररर्ाोँ होना अत्र्न्त जरूरी ह।ै 

कुपोिण प्रार्: पर्ायप्त सन्तवुलत अहार के आभाव में होता ह।ै सवेवक्षत पररवारों 

में से लगभग 67% पररवारों ने बतार्ा की उनके बच्चो ोँ के बालों का रंग 

प्रार्ः लाल एवं भरूा वदखाई दनेे लगता ह ैजबवक 33% पररवारों ने बतार्ा की 

उनके बच्चो ोँ के बालों का रंग प्रार्ः सामान्र् रहता ह।ै 

सारणी क्र. 5: क्र्ा आपके बच्चो ोँ के बाल अत्र्वधक मात्रा में झड़ने लगत ेहैं 

? 
हाोँ नहीं कुल 

79% 21% 100% 

स्रोत:  फील्ड सवे से प्राप्त प्रार्थवमक आकंड़े 

आजकल वसफय  बड़ों को ही नहीं बवल्क िोटे बच्चों को भी हरे्रफॉल की 

समस्र्ा हो रही ह।ै वैस ेतो र्ह समस्र्ा सही डाइट न लेने के कारण होती ह।ै 

लेवकन इसके अलावा भी इसके पीिे कई कारण वजम्मेदार हैं। कुपोवित बच्चो ोँ 

के सवेक्षण के दौरान लगभग 79% पररवारों ने बतार्ा की उनके बच्चो ोँ के 

बाल अत्र्वधक मात्रा में झड़त ेहैं जबवक लगभग 21% पररवारों ने बतार्ा की 

उनके बच्चो ोँ के बाल सामान्र् रहत ेहैं उनमें वकसी भी प्रकार की बाल झड़ने की 

प्रवक्रर्ा वदखाई नहीं दतेी ह ै। 

सारणी क्र. 6: क्र्ा आपके बच्चो ोँ की भखू ख़त्म हो जाती ह ै? 
हाोँ नहीं कुल 

47% 53% 100% 

स्रोत:  फील्ड सवे से प्राप्त प्रार्थवमक आकंड़े 

पृ् वी पर वकसी भी मनषु्र् के वलए सबस ेबढ़ी खशुी का क्षण वह होता ह ैजब 

वो अपनी संतान को जन्म के बाद सबसे पहले अपनी गोद में उठाता ह।ै इसके 

ववपरीत सबसे बड़ी तकलीफ का समर् वह होता ह ैजब उन्हें अपने नवजात की 

खाने की इच्िा कम होती वदखाई दतेी ह।ै दवुनर्ा के प्रत्र्ेक माता-वपता अपने 

बच्चों को सवयश्रेे्ठ सवुवधाए ं, वशक्षा और पोिण दनेे का प्रर्त्न करत ेहैं वजससे 

उनका नन्हा बच्चा एक सम्पणूय व्र्वक्तत्व के रूप में ववकवसत हो। सवेवक्षत 

पररवारों में 47% पररवारों ने बतार्ा की उनके बच्चों की भखू गमी के वदनों 

में कम हो जाती ह ैएवं जब उनका स्वास््र् ख़राब रहता ह ैतब वे भोजन कम 

खात ेहैं। जबवक 53% पररवारों ने बतार्ा की उनके बच्चो ोँ की भखू सामान्र् 

रहती ह।ै  

सारणी क्र. 7: क्र्ा आपके बच्च ेका वजन सामान्र् बच्चो ोँ की अपके्षा कम हो 

जाता ह ै?  
हाोँ नहीं कुल 

64 36 100 

स्रोत:  फील्ड सवे से प्राप्त प्रार्थवमक आकंड़े 

माता-वपता अपने वशश ुके ववकास के बारे में जानन े के वलए बेहद उत्सकु रहते 

हैं । औसत रूप से जन्म के समर् नवजात वशश ुका वजन 3.2 वकलोग्राम से 

3.4 वकलोग्राम तक होता ह,ै लेवकन ज्र्ादातर स्वस्र्थ  नवजात वशशओु ंका 

वजन 2.6 वकलोग्राम से 3.8 वकलोग्राम तक हो सकता ह ैसवेवक्षत पररवारों 

में से लगभग 64% पररवार ऐस ेपाए गरे् वजनके बच्चो ोँ का वजन सामान्र् 

बच्चो ोँ की तलुना में बहुत कम र्था जबवक 36% पररवारों में बच्चो ोँ का वजन 

सामान्र् र्था । 

सारणी क्र. 8: क्र्ा आपका बच्चा सामान्र् बच्चो ोँ की अपके्षा खले-कूद में 
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जल्दी र्थक जाता ह ै? 
हाोँ नहीं कुल 

78% 22% 100% 

स्रोत:  फील्ड सवे से प्राप्त प्रार्थवमक आकंड़े 

र्वद वास्तव में माता-वपता चाहत ेहैं वक उनके बच्च ेका ववकास स्वस्र्थ तरीके 

स ेहो तो उसके वलए खलेना बहुत आवश्र्क ह।ै जो बच्च ेकुपोवित होत ेहैं वो 

खले में जल्दी र्थक जात ेहैं  सवेवक्षत पररवारों  में से 78% पररवारों ने बतार्ा 

उनके बच्च ेखलेकूद में जल्दी र्थक जात ेहैं जबवक 22% पररवारों के बच्च े

सामान्र् बच्चो ोँ की तरह खलेत ेरहत ेहैं एवं र्थकान महससू नहीं करत ेहैं  

सारणी क्र. 9: क्र्ा आपके बच्च ेका चहेरा सखुा और खराश वदखाई दतेा ह ै

?  
हाोँ नहीं कुल 

83% 17% 100% 

स्रोत:  फील्ड सवे से प्राप्त प्रार्थवमक आकंड़े 

बच्चो ोँ की त्वचा बहुत  ही कोमल होती ह।ै उस नाजकु त् वचा को चावहए की 

माता-वपता उसका  खास दखेभाल करें। बच् चों की संवदनेशील त् वचा जल् दी ही 

वकसी न चीज से प्रभाववत हो सकती ह।ै इसवलए कुि बातों का खर्ाल रखना 

जरूरी हो जाता ह।ै बच्चों को अक् सर त्वचा संबंधी परेशावनर्ा ंहोती रहती हैं   

। सवेक्षण के दौरान 83% बच्च ेऐसे पाए गरे् वजनके चहेरे सखू ेऔर खराश 

वाले वदखाई दते ेर्थे एवं 17 बच्च ेसामान्र् वस्र्थवत वाल ेपाए गए। 

बच्चो ोँ के कुपोवित होने के कारण: 

सारणी क्र. 1: क्र्ा आप जानत ेहैं , बच्चो ोँ के कुपोवित होने का सबसे बड़ा 

कारण माोँ का कुपोवित होना ह ै? 
हाोँ नहीं कुल 

83% 17% 100% 

स्रोत:  फील्ड सवे से प्राप्त प्रार्थवमक आकंड़े 

भारत में खनू की कमी र्ा एनीवमर्ा बहुत आम बीमारी ह।ै दशे में 6 से 59 

माह की आर् ुवगय में हर दस में सात बच्च ेखनू की कमी का वशकार हैं इनमें 

चालीस प्रवतशत बच्च ेमामलूी तौर पर और तीन प्रवतशत बच्चे गभंीर रूप से 

प्रभाववत हैं। ग्रामीण क्षेत्रों में मवहलाए,ं र्वुवतर्ा ंव बच्च ेएनीवमर्ा से ज्र्ादा 

पीवड़त हैं। एनएफएचएस के दसूरे सवे से तीसरे सवे में एनीवमर्ा 74 प्रवतशत से 

बढ़कर 79 प्रवतशत पार्ा गर्ा र्था। मध्र्प्रदशे की तस्वीर इस मामले में और 

भी बदतर ह।ै प्रदशे में 74 प्रवतशत बच्च ेएनीवमर्ा से ग्रवसत हैं। सवे के दौरान 

भी र्ही पार्ा गर्ा की लगभग 83% उत्तरदाताओ ंने बतार्ा की बच्चो ोँ के 

कुपोिण होने का सबसे बड़ा कारण उनकी माताओ ं का कुपोिण होना र्था 

क्र्ोंवक इन पररवारों की आवर्थयक वस्र्थवत अच्िी नहीं र्थी वजसकी वजह स े रे् 

पररवार खान-पान पर ज्र्ादा खचय नहीं कर पात ेहैं। जबवक 17% उत्तरदाताओ ं

ने बतार्ा की बच्चों का कुपोिण होने के और भी कारण होत ेहैं माोँ के अलावा 

।  

सारणी क्र. 2: क्र्ा आप जानत ेहैं की माोँ को गभायवस्र्था के दौरान अवतररक्त 

पोिक आहार वमलना चावहए ?  
हाोँ नहीं कुल 

95% 5% 100% 

स्रोत:  फील्ड सवे से प्राप्त प्रार्थवमक आकंड़े 

सवे के दौरान  95 % उत्तरदाताओ ंने बतार्ा की माोँ को गभायवस्र्था के दौरान 

अवतररक्त पोिक आहार वमलना चावहए जबवक 5% उत्तरदाताओ ंने बोला की 

सामान्र् भोजन से भी स्वास््र् बच्च ेको जन्म वदर्ा जा सकता ह।ै  

सारणी क्र. 3: क्र्ा माोँ के अवधक बच्चो ोँ के जन्म दनेे की वजह से भी बच्च े

कुपोवित हो जात ेहैं ?  
हाोँ नहीं कुल 

88% 12% 100% 

स्रोत:  फील्ड सवे से प्राप्त प्रार्थवमक आकंड़े 

कुपोिण एक ऐसा चक्र ह ैवजसके चगंलु में बच्च ेअपनी मा ंके गभय में ही फंस 

जात ेहैं। उनके जीवन की वनर्वत दवुनर्ा में जन्म लेने के पहले ही तर् हो जाती 

ह।ै अध्र्र्न के दौरान 88% उत्तरदाताओ ंने बतार्ा की माोँ के अवधक बच्चो ोँ 

के जन्म दनेे की वजह से भी बच्च े कुपोवित हो जाते हैं जबवक 12% 

उत्तरदाताओ ंने बतार्ा की बच्च ेउनके कमजोर खान-पान रहन-सहन की वजह 

स ेभी कुपोिण के वशकार हो जात ेहैं । 

सारणी क्र. 4: क्र्ा माोँ के दो बच्चो ोँ के जन्म के बीच में कम अतंर होने के 

कारण भी बच्चो ोँ में कुपोिण होता ह ै?  
हाोँ नहीं कुल 

85% 15% 100% 

स्रोत:  फील्ड सवे से प्राप्त प्रार्थवमक आकंड़े 

वैसे तो सभी माता-वपता के वलए अपने बच्च ेको जन्म दनेा एक सौभाग्र् की 

बात होती ह।ै वहीं कुि माता-वपता अपनी आवर्थयक वस्र्थवत और सेहत को 

दखेत े हुए वसफय  एक ही बच्च ेके सार्थ रहने में र्कीन रखत ेहैं । लेवकन दसूरे 

बच्च े को लेकर पररवार का प्रेशर होने के कारण कुि लोग दसूरे बच्च ेकी 

प्लावनंग करन े लगत े हैं। वजस कारण वो अक्सर र्ह भलू जात े हैं वक उनके 

बच्चों के जन्म में वकतना अतंर होना चावहए। सववेक्षत पररवारों में स े85% 

पररवारों ने बतार्ा की माोँ के दो बच्चो ोँ के जन्म के बीच में कम अतंर होने के 

कारण भी बच्चो ोँ में कुपोिण होता ह।ै जबवक 15% उत्तरदाताओ ंने बतार्ा 

की माोँ के दो बच्चो ोँ के जन्म के बीच में कम अतंर होने का बच्चो ोँ में कुपोिण 

होना कोई जरुरी नहीं ह ैर्वद माोँ पणूय रूप से स्वस््र् ह ैतो। 

सारणी क्र. 5: क्र्ा माोँ के कम आर् ुमें ही माोँ बन जाने के कारण भी बच्चे 

कुपोवित हो जात ेहैं ?  
हाोँ नहीं कुल 

88% 12% 100% 

स्रोत:  फील्ड सवे से प्राप्त प्रार्थवमक आकंड़े 

अब तक कम उम्र में मा ं बनने को केवल ववज्ञान ही सही नहीं मानता र्था, 

बवल्क इसे ऊजाय स ेभी जोड़कर दखेा जाता ह।ै कहा जाता ह ैवक र्वद इस उम्र 

में बच्च ेनहीं पदैा वकए गए तो वफर बच्च ेको पदैा करन ेकी ऊजाय ही नहीं 

बचती ह,ै जबवक सच तो र्ह ह ैवक ऊजाय और ताकत बेहद व्र्वक्तगत चीजें हैं। 

40 के पार्दान की कई मवहलाए ं25 साल की वकसी लड़की से कहीं ज्र्ादा 

ऊजायवान और दृढ़संकल्प वाली होती हैं। व े घर और बाहर के काम बड़ी 

आसानी स े वनपटा लेती हैं। सवे के दौरान लगभग 88% उत्तरदाताओ ं  ने 

बतार्ा की माोँ के कम आर् ुमें ही माोँ बन जाने के कारण भी बच्च ेकुपोवित हो 

जात ेहैं वही ोँ 12% उत्तरदाताओ ंने बतार्ा की कम उम्र में माोँ बनना बच्चों के 

कुपोिण से कोई सम्बन्ध नहीं होता क्र्ोंवक कम उम्र में माोँ अवधक उजायवान 

और स्वस््र् होती ह ैजो स्वस््र् बच्च ेको जन्म दतेी ह।ै  
 

सारणी क्र. 6: क्र्ा बच्चो ोँ को उनकी शारीररक आवश्र्कता के अनकूुल 

उपर्कु्त मात्रा में सभी भोज्र् तत्व नही वमलत े वजसके कारण वे कुपोवित हो 

जात ेहैं ?  
हाोँ नहीं कुल 

98% 2% 100% 

स्रोत:  फील्ड सवे से प्राप्त प्रार्थवमक आकंड़े 

ववश्व स्वास््र् संघठन के अनसुार 462 वमवलर्न लोग कुपोिण का वशकार हैं 

और 159 वमवलर्न बच्च ेइससे प्रभाववत हैं । 118 दशेों में 140 वमवलर्न 

स्कूल के बच्चों और 7 वमवलर्न गभयवती मवहलाए ंकुपोिण का वशकार बन 

रही हैं । व्र्वक्त के स्वास्र्थ को प्रभाववत करने वाला सबसे बड़ा कारक शरीर को 
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वमलने वाला पोिण हैं, क्र्ोंवक शरीर को अच्िे स्वास्र्थ के वलए संतवुलत मात्रा 

में पोिक तत्वों और ऊजाय की आवश्र्कता होती हैं। सवेक्षण के दौरान भी 

98% पररवारों न े बतार्ा की बच्चो ोँ को उनकी शारीररक आवश्र्कता के 

अनकूुल उपर्कु्त मात्रा में सभी भोज्र् तत्व नही वमलत े वजसके कारण वे 

कुपोवित हो जात ेहैं। जबवक 2% पररवारों ने बतार्ा की सामान्र् भोजन से भी 

बच्च ेस्वस््र् रहत ेहैं र्वद पररवार का एवं रहने का वातावरण अच्िा हो तो।  

सारणी क्र. 7: क्र्ा बच्चो ोँ को अपर्ायप्त एवं अनपुर्कु्त भोजन वमलने के कारण 

वे कुपोवित हो जाते हैं ? 
हाोँ नहीं कुल 

91% 9% 100% 

स्रोत:  फील्ड सवे से प्राप्त प्रार्थवमक आकंड़े 

शरीर के वलए आवश्र्क सन्तवुलत आहार लम्ब े समर् तक नहीं वमलना ही 

कुपोिण ह।ै कुपोिण के कारण बच्चों और मवहलाओ ं की रोग प्रवतरोधक 

क्षमता कम हो जाती ह,ै वजससे वे आसानी से कई तरह की बीमाररर्ों के 

वशकार बन जात ेहैं। अत: कुपोिण की जानकाररर्ाोँ होना अत्र्न्त जरूरी ह।ै 

कुपोिण प्रार्: पर्ायप्त सन्तवुलत अहार के आभाव में होता सवे के दौरान 91% 

पररवारों ने बतार्ा की बच्चो ोँ को अपर्ायप्त एवं अनपुर्कु्त भोजन वमलन े के 

कारण व े कुपोवित हो जात े हैं जबवक 9% पररवारों ने बतार्ा की सामान्र् 

भोजन भी बच्चों के स्वास््र् के वलए अच्िा होता ह ैर्वद उनको वनर्वमत वदर्ा 

जार् ेएवं उनकी पररवररस अच्िे पाररवाररक वातावरण में की जाए।  
 

सारणी क्र. 8: क्र्ा अस्वस््र्कर वातावरण के कारण भी बच्च ेकुपोवित हो 

जात ेहैं ?  
हाोँ नहीं कुल 

88% 12% 100% 

स्रोत:  फील्ड सवे से प्राप्त प्रार्थवमक आकंड़े 

शोध बतात ेहैं वक बहुत हद तक कुपोिण भी अस्वच्िता का पररणाम ह।ै ऐसा 

इसवलर्े वक संक्रवमत जल और अस्वच्िता से उत्पन्न आोँत के कीड़ों के 

वविाण ुभोजन के पोिक तत्वों को शरीर में अवशोवित नहीं होने दते,े वजससे 

रोग अवरोधकता कम हो जाती ह।ै पररणामस्वरूप बच्चों का भौवतक ववकास 

नहीं हो पाता। भारत में ववश्व की उन्नीस प्रवतशत बाल जनसंख्र्ा ह ै और 

कुपोिण से पीवड़त कुल बच्चों का एक चौर्थाई भाग भी भारत में ही ह।ै दशे में 

गन्दगी के कारण अनेक बीमाररर्ाोँ फैलती हैं। सवे के दौरान लगभग 88% 

पररवारों न ेबतार्ा की अस्वस््र्कर वातावरण के कारण भी बच्च ेकुपोवित हो 

जात े हैं । जबवक 12% पररवारों ने बतार्ा की अस्वस््र्कर वातावरण के 

कारण बच्च ेकुपोवित नही होत े  हैं क्र्ोंवक कुि बच्चों में रोगों से लड़ने की 

अत्र्वधक क्षमता होती ह ै। 
 

चनष्किभ: 

उपरोक्त ववशलेिण से र्ह वनष्किय  वनकलता ह ैकी सवेवक्षत पररवारों में बच्च े

कई तरह से कुपोवित हैं। प्रत्र्ेक बच्च ेका कुपोिण का स्तर अलग-अलग ह।ै 

अध्र्र्न के दौरान कुपोिण के कई लक्षण पाए गरे् जैसे बच्चों के ववकास की 

गवत धीमी होना, ऐड़ी और पावंों में सजून आना, बच्चो ोँ का चहेरा चदं्राकार 

वदखाई दनेा, बालों का रंग लाल र्ा भरूा वदखाई दनेा, अत्र्वधक मात्रा में बालों 

का झड़ना, भखू खत्म होना, वजन सामान्र् बच्चो ोँ की अपके्षा कम होना, 

खले-कूद में जल्दी र्थक जाना और चहेरा सखूा और खराश वदखाई दनेा। इसी 

प्रकार बच्चो ोँ में कुपोिण के अनेक कारण पाए गरे् जैसे माोँ का कुपोवित होना, 

माोँ के गभायवस्र्था के दौरान अवतररक्त पोिक आहार न वमलना, अवधक बच्चो ोँ 

का जन्म दनेा, माोँ का दो बच्चो ोँ के बीच कम अतंर रखना, माोँ के कम आर् ुमें 

माोँ बन जाना, बच्चो ोँ को उपर्कु्त मात्रा में भोज्र् तत्व का न वमलना एव ं

अस्वस््र्कर वातावरण का होना। 

 

सुझाव: 

1 कुपोवित बच्चो ोँ के पररवारों की आवर्थयक उन्नवत के सार्थ-सार्थ उनके 

सामावजक एव ंरहन-सहन के वातावरण एवं बच्च ेके भववष्र् को ध्र्ान में रखत े

हुए इन पररवारों के वलए उवचत नीवतर्ा ंबनाई जानी चावहए। 

2 अनसुवूचत जावत की मवहलाओ ंको गभय के पवूय एवं गभायवस्र्था के दौरान 

उवचत पोिण आहार दनेे का उवचत एवं वनवित प्रावधान वकर्ा जाना चावहए 

तावक भववष्र् में उनको और उनके बच्चो ोँ को कुपोिण का वशकार न होना पड़े। 
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