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साराांश 

िैहिक साहित्य आहिकाल से िी मानि जाहत को सन्मागग पर चलने की हशक्षा और पे्ररणा िेता रिा िै. िेिोों में अनेकानेक ऋहियोों मुहनयोों की 

सिस्राहधक ििों की तपश्चयाग और साधना का प्रहतफल हिद्यमान िै जो आज २१िी ों सिी में भी िमारे हलए अत्योंत मित्त्वपूणग िै. आज िेि का 

नाम आने पर िमारे मानस में एक ऐसे साहित्य की छहि हनहमगत िो जाती िै जो धाहमगक, कमगकाोंडी अर्थिा िेिताओों को समहपगत िै. जबहक 

िास्तहिकता यि निी ों िै. यि िेिोों का एक अोंश मात्र िै. िेिोों में इसके कई गुना मात्रा में पयागिरण, गहणत, भूगोल, हिज्ञान, रसायन तर्था 

भौहतकी हिद्यमान िै. ितगमान समय में िमने िेिोों के असली स्वरुप को भुला हिया िै और िम कृहत्रम हिकास को प्रगहत की पररभािा िे बैठे 

िैं. यि कृहत्रम हिकास न केिल मानि समाज बल्कि समू्पणग पृथ्वी और उस पर रिने िाले सभी जीि जोंतुओों के हलए हिनाशकारी िै. अब िम 

इसका तीव्र गहत से अनुभि भी करने लगे िैं. ऐसी ल्कथर्थहत में िमें पुन: उन्ी ों िेिोों की ओर िापस लौटकर अपने जीिन, समाज तर्था राष्ट्र  को 

सुखी, शाोंत तर्था समृद्ध बनाने प्रयास करना चाहिए. 

 

मूल र्ब्द: िेि, धमग, साहित्य, पयागिरण, पाररल्कथर्थहतकी, हिज्ञान, हिमशग, औद्योगीकरण । 

प्रस्तावना 

मानि िी निी ों अहपतु सृहष्ट् के समस्त जीि जोंतुओों का समग्र 

पररिेश पाररल्कथर्थहतकी से िी हिकहसत तर्था प्रभाहित िोता रिा िै. 

इहतिास िमें बताता िै हक प्रते्यक मानिीय सभ्यता प्रकृहत की गोि 

में िी जन्मी, फली-फूली िै और अोंततः उसी में समा गई िै. हसोंधु 

घाटी की सभ्यता िो अर्थिा हमस्र और मेसोपोटाहमया की सभ्यता, 

सभी नहियोों से प्रारोंभ िोकर नहियोों में हिलीन हुईों. इस प्रकार यि 

हनहिगिाि सत्य िै हक सृहष्ट् के समस्त प्राहणयोों एिों उनके 

हियाकलापोों का हनयामक प्रकृहत िी रिी िै. पाररल्कथर्थहतकी तर्था 

समाजशास्त्र, मानिशास्त्र का अध्ययन करने पर एक हनष्किग 

सामने आता िै हक मानि के पारस्पररक, पाररिाररक तर्था 

सामाहजक सोंबोंधोों का आधार पयागिरण िी िै अर्थागत इन सोंबोंधोों को 

हनधागररत करने में पयागिरण की कें द्रीय भूहमका िोती िै. जैि-

हिहिधता, मानि की उत्पहि, सभ्यता की हनहमगहत, धमग, जाहत, 

साहित्य, सोंगीत, कला और सोंसृ्कहत, युद्ध और शाोंहत आहि प्रते्यक 

हिया कलापोों का कारण प्रकृहत िी रिी िै. 

ितगमान युग हिज्ञान एिों सूचना प्रौद्योहगकी का युग िै. इसके जररये 

मनुष्य असोंभि को भी सोंभि बनाने का िोंभ भर रिा िै. नई-नई 

तकनीकोों से जिाों एक ओर िि सृजन की अपार क्षमता का 

स्वाहमत्व ग्रिण कर रिा िै, ििी ों तरि-तरि के हिनाशकारी अस्त्रोों-

शस्त्रोों के हनमागण से उसने समूची मानि जाहत को हिनाश के मुिाने 

पर लाकर खड़ा कर हिया िै. पयागिरण प्रिूहित िो रिा िै. हिकास 

के रोज नए-नए बनते लक्ष्ोों तक पहुुँचने की जि ने मनुष्य और 

प्रकृहत को भी आमने-सामने लाकर खड़ा कर हिया िै. हजसकी 

उपलल्कियोों पर िि अब तक इतराता रिा िै, ििी प्रकृहत मानोों 

अब मनुष्य से अपना हिसाब माुँग रिी िो.  

 

वैदिक सादित्य की व्यापकता 
िैहिक साहित्य का िायरा बहुत व्यापक िै. अत: समाज और 

जीिन की कोई भी हिडोंबना उसके िायरे के बािर निी ों िै. प्रते्यक 

प्रकार की समस्याओों और हिदू्रपताओों पर अपनी दृहष्ट् पहुुँचाना 

साहित्य का मूल लक्षण रिा िै और उसका मूल कतगव्य भी. 

नतीजतन साहित्य से इतर माने जाने िाले हििय भी उसका कें द्र 

अोंग िैं. इसके हलए ऋहियोों मनीहियोों को अपना ज्ञान भी व्यापक 

करना पड़ा और अनुभि पररहध भी. िैहिक साहित्य में िमें इस 

प्रकार के ज्ञान-हिज्ञान के हिियोों का अर्थाि और समृद्ध भण्डार 

प्राप्त िोता िै.  

आधुहनक युग में औद्योगीकरण और लगातार बढ़ती जनसोंख्या की 

आिश्यकता को पूरा करने के फलस्वरुप मनुष्य प्रकृहत के िोिन 

की तरफ उद्यत हुआ. बढ़ते शिरीकरण, हिकास के बिलते पैमाने 

और आधुहनक हिज्ञान की नई-नई खोजोों के कारण प्रकृहत बड़े 

पैमाने पर िुष्प्रभाहित हुई िै. प्रकृहत और मनुष्य की इच्छाओों के 

बीच सोंतुलन आज के युग की सबसे बड़ी आिश्यकता िै. मिात्मा 

गाोंधी का किना र्था हक भोग की बढ़ती प्रिृहि िी प्रकृहत का िोिन 

करिाती िै. इसहलए िमें इससे बचना चाहिए और जल, जमीन 

और भोजन जैसी अहनिायग सुहिधाओों के हलए िमें प्रकृहत का 

िोिन निी ों बल्कि उसका उपयोग करना चाहिए. ऐसा करने पर िी 

यि धरती युगोों-युगोों तक िमारी आिश्यकताओों को पूरा करती हुई 

जीिन के हिहिध रूपोों के सार्थ मुसु्कराती रिेगी. धरती प्रते्यक 

मनुष्य की ज़रूरतोों को पूरा कर सकती िै पर मनुष्य के लालच 

को पूरा करने के हलए ऐसी िजार धरती भी कम पड़ेगी. ऐसे में 

िमारे िैहिक साहित्य िमें मागग हिखाते िैं. अर्थिगिेि में किा गया िै 

हक ‘माता भूहम: पुत्रो अिों पृहर्थव्या:। 1 अर्थागत भूहम मेरी माता िै 

और मैं उसका पुत्र हों. यजुिेि में भी किा गया िै- नमो माते्र 

पृहर्थवे्य, नमो माते्र पृहर्थव्या:।2 अर्थागत माता पृथ्वी (मातृभूहम) को 

नमस्कार िै, मातृभूहम को नमस्कार िै। िृििारण्यकोपहनिि् में 

याज्ञिल्क्य मैते्रयी को समझाते िैं , "इयों पृथ्वी सिेिाों भूतानाों मध्वसै्य 

पृहर्थवै्य सिागहण भूताहन मधु - यि पृथ्वी सभी भूतोों (मूल तत्वोों) का 

मधु िै और सब भूत इस पृथ्वी के मधु।" इसी प्रकार "यि अहि 

समस्त भूतोों का मधु िै और समस्त भूत इस अहि के मधु िैं।" "यि 

िायु समस्त भूतोों का मधु िै और समस्त भूत िायु के मधु िैं।" 3 
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वैदिक सादित्य और पयाावरणीय च िंता 
आज पूरे हिश्व के पयागिरणहिि् पयागिरण की सुरक्षा और सोंरक्षण 

को लेकर बेिि हचोंहतत िैं. हचोंता स्वाभाहिक िै. हनरोंतर असोंतुहलत 

िोते जा रिे पयागिरण के पररणाम प्रत्यक्ि रूप से घहटत िोने लगे 

िैं. ऐसे में तरि तरि के उपाय हिश्व की बौल्कद्धक हबरािरी के द्वारा 

हकए जा रिे िैं. भौहतकता के अहतरेक ने मानि को अोंतमुगखी बने 

रिने पर हििश कर हिया िै. प्राकृहतक पररिेश से िूर िो कर िि 

भौहतकता को िी समग्र मान कर बैठा िै. के. िनजा के अनुसार, 

“आधुहनकता औद्योहगक सोंसृ्कहत का सौोंियगशास्त्र िै. िि प्रकृहत से 

मनुष्य का अलगाि िै. आधुहनकता में हिश्व की सिज अल्किहत को 

हमथ्या किने का अिोंकार िै.... आधुहनकता ने साहित्य से हजोंिगी 

की समग्रता को अलग कर हिया. हजोंिगी और प्रकृहत से साहित्य 

को अलग करने की इस प्रहिया को हडहसोंचाोंटमेंट 

(Disenchantment) किते िैं.”4 पररणामस्वरुप िैचाररक रूप से 

मानि और मानि के कारण प्रकृहत प्रिूहित िोती गई िै. यिाुँ भी 

िेि िमें प्रकृहत की शाोंहत का पाठ पढ़ाते हुए किते िैं हक,  

 

ॐ द्यौ: शाल्किरिररक्षुँ शाल्कि: 

पृथ्वी शाल्किराप: शाल्किरोिधय: शाल्कि: । 

िनस्पतय: शाल्किहिगशे्व िेिा: शाल्किर्ब्गह्म शाल्कि: 

सिग ुँ शाल्कि: शाल्किरेि शाल्कि: सा मा शाल्किरेहध॥ 

ॐ शाल्कि: शाल्कि: शाल्कि: ॥5 

 

यजुिेि के इस शाोंहत पाठ मोंत्र में यि कामना की गयी िै हक िायु 

में शाोंहत िो, अोंतररक्ष में शाोंहत िो, पृथ्वी पर शाोंहत िोों, जल में शाोंहत 

िो, औिहध में शाोंहत िो, िनस्पहतयोों में शाोंहत िो, हिश्व में शाोंहत िो, 

सभी िेितागणोों में शाोंहत िो, र्ब्ह्म में शाोंहत िो, सब में शाोंहत िो, 

चारोों और शाोंहत िो, िे परमहपता परमेश्वर शाोंहत िो, शाोंहत िो, 

शाोंहत िो। 

साहित्य कभी भी समाज पर सीधा असर निी ों हिखाता िै. िि 

पाठक अर्थिा श्रोता के मन-मल्कस्तष्क में गिरे पैठकर मानि के 

महलन मन का पररष्कार करता िै. सोंपूणग मानिीय सृहष्ट् के 

सोंचालन में मनुष्य तर्था उसकी चेतना िी कायग करती िै. पर यि 

अस्वाभाहिक निी ों हक भौहतक सिा का असर भी उसकी चेतना 

पर पड़े. भौहतकता के प्रभाि में कभी यि चेतना सुसोंसृ्कत तो कभी 

िूहित भी िो जाती िै. ऐसे में कहिता और अन्य साहित्य चेतन और 

अिचेतन के पररष्करण में सिायक िोता िै. ‘कहिता क्या िै’ हनबोंध 

में ‘आचायग शुक्ल’ हलखते िैं हक, “कहिता िी मनुष्य के हृिय को 

स्वार्थग-सम्बन्ोों के सोंकुहचत मण्डल से ऊपर उठाकर लोक-

सामान्य भाि-भूहम पर ले जाती िै. जिाों जगत की नाना गहतयोों के 

माहमगक स्वरूप का साक्षात्कार और शुद्ध अनुभूहतयोों का सोंचार 

िोता िै, इस भूहम पर पहुुँचे हुए मनुष्य को कुछ काल के हलए 

अपना पता निी ों रिता. िि अपनी सिा को लोक-सिा में लीन 

हकए रिता िै. उसकी अनुभूहत सबकी अनुभूहत िोती िै या िो 

सकती िै. इस अनुभूहत-योग के अभ्यास से िमारे मनोहिकार का 

पररष्कार तर्था शेि सृहष्ट् के सार्थ िमारे रागात्मक सोंबोंध की रक्षा 

और हनिागि िोता िै.”6 शुक्ल जी ने यिाों हजन अनुभूहतयोों के सोंचार 

की बात की िै िरअसल िे अनुभूहतयाों िमारे चेतन मन से िोते हुए 

अिचेतन मन की ओर प्रिाहित िोती िैं. मानसशास्त्र की मान्यता 

िै हक िमारे प्रत्यक्ष कायगकलाप भी इस अिचेतन मन से बहुत िि 

तक प्रभाहित िोते िैं. इस तरि कला एिों साहित्य द्वारा प्राप्त 

अनुभूहतयाों अिचेतन मन के सिारे मनुष्य का मागगिशगन करती िैं. 

डॉ० के. िनजा इस सोंबोंध में हलखती िैं, “चेतन के समान अचेतन 

भी मनुष्य की हजोंिगी की गहतहिगहत को हनयोंहत्रत करता िै. िशगनोों 

एिों आशयोों के समान या उससे ज़्यािा सिज िासनाएुँ  एिों 

आहिरूप मनुष्य के मन में असर डालते िैं. कला मनुष्य के 

अचेतन पर प्रभाि डालती िै. यि अचेतन चेतन को प्रज्वहलत 

करता िै.”7 इसहलए िेिोों में ऋचाओों के माध्यम से यि बतलाया 

गया िै हक मनुष्य सहित प्रते्यक जाहत की हनहमगत मूलरूप से 

पोंचतत्त्वोों से िी हुई िै। इसहलए स्वयों को हनिोि रखने के हलए भी 

िम उन्ी ों पोंचमिाभूतोों से प्रार्थगना करते िैं हक, 

 

त्रायिाहममम िेिस्त्रायिाों मरुताों गणा: । 

त्रायिाों हिश्वाभूताहन यर्थायमरपा असत ।।8 

 

अर्थागत, इल्कियाुँ इस जीि की रक्षा करें  और िायु श्वास-प्रश्वास के 

प्रिाि की रक्षा करें  हजसमें यि प्राणी िोिरहित िो जािें। इस तरि 

इन ऋचाओों के माध्यम से िमारे अिचेतन मन में िायु आहि तत्वोों 

के प्रहत श्रद्धा पैिा िोती िै और िम उसका (प्रकृहत का) सम्मान 

करना सीखते िैं.  

 

आधुचिक युग में वैदिक सादित्य की प्रासिंचगकता: 
बीसिी ों सिी में बढ़ते िैज्ञाहनक आहिष्कारोों, औद्योगीकरण और 

बढ़ते यातायात के साधनोों के कारण अनेक प्रकार के प्रिूिण की 

समस्याएों  बढ़ने लगी ों. सिी के उिराद्धग  तक आते-आते इन 

समस्याओों ने हिकराल रुप धारण कर हलया. मनुष्य इन समस्याओों 

पर सोचने के हलए हििश िो गया. घर-बािर िर जगि प्रिूिण. 

बाजार के िैश्वीकरण के बाि तो प्रकृहत पर ऐसा किर टूटा जो 

अपूिग र्था. िैश्वीकरण की प्रहिया को भी बहुत सोच समझकर आगे 

बढ़ाया गया र्था. नि उपहनिेशिाि और साम्राज्यिाि ने अपना 

प्रभाि ऐसी जगि डाला जिाों से िे तीसरी िुहनया के िेशोों में 

‘हनयमबद्ध’ और ‘अहधकारपूिगक’ शोिण कर सकें . अोंतरराष्ट्र ीय 

मुद्रा कोि और हिश्वबैंक से पिले से िी कजे में िबे िेशोों के ऊपर 

बड़ी-बड़ी बहुराष्ट्र ीय कों पहनयाों उनका ‘कल्याण’ करने के बिाने 

तरि-तरि के हनयम लगाकर उनके अोंिर व्यिसाय करने घुस 

आयी ों. रोहिणी अग्रिाल इस सोंिभग में ठीक िी हलखती िैं हक, 

“निउिारिािी अर्थगव्यिथर्था और उपभोक्तािाि के गठबोंधन ने 

बहुराष्ट्र ीय कों पहनयोों को अनायास िी यि अहधकार िे हिया िै हक 

हिकास के नाम पर मिि िेतु िे तीसरी िुहनया के तोंबू में ऊुँ ट की 

भाुँहत पाुँि पसारें  और हफर मूल हनिाहसयोों को िी ििाुँ से खिेड़ िें . 

झारखोंड, छिीसगढ़ और उड़ीसा में खनन कों पहनयोों की लूट को 

उिािरण के रूप में हलया जा सकता िै. यि लूट प्राकृहतक सोंपिा 

के अोंधाधुोंध िोिन के सार्थ िी समाप्त निी ों िोती, अपने सार्थ 

अनेक हिकृहतयाुँ, अव्यिथर्था और समस्याएुँ  भी लाती िैं.”9 िम 

पयागिरण का हजतना अहधक िोिन और शोिण कर सकने में 

सक्षम िो गए िैं उतना िी अपने को हिकहसत मानते जा रिे िैं. 

जबहक आज भी पूज्य मानकर उनकी सुरक्षा कर रिे कई 

आहििासी समुिायोों को िम असभ्य, हपछड़ा और अहिकहसत 

घोहित कर िेते िैं. जबहक उहचत यि िोना चाहिए हक िम उनकी 

हिशि ज्ञान परोंपरा से कुछ सीखकर अपने ज्ञान में िृल्कद्ध करें . 

अमानिीयता की िि इससे अहधक और क्या िो सकती िै? अपने 

उपभोग और बेलगाम लालसा को हसधाने के हलए एक और िम 

धरती का कोना-कोना नष्ट् हकए जा रिे िैं, ििी ों िूसरी ओर नकली 

पेड़-पौधे और जानिर को अपने पास रख कर िम अपने 

प्रकृहतपे्रमी िोने का भी प्रमाण िेते रिते िैं. सोंभित: इन खतरोों को 

भाुँप कर िेिकारोों ने आज से िज़ारोों ििों पूिग िी िायु, जल, अहि, 

िृक्ष, सूयग आहि का मित्त्व प्रहतपाहित हकया र्था. हजस जल की 

अशाोंहत से आज िम जूझ रिे िैं जल की शाोंहत की कामना करते 

हुए अर्थिगिेिकार किते िैं, 
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शों ते आपो िैमिती शमु ते सोंतूत्सया: । 

शों ते सहनष्यिा आप: शयु ते सिु िष्याग: ।।10 

 

अर्थागत िे मनुष्य! तेरे हलए हिम िाले पिाड़ोों से उत्पन्न जल 

शाोंहतिायक िोिें. तेरे हलए शीघ्र बिने िाले जल शाोंहतिायक िोिें. 

तेरे हलए ििाग से उत्पन्न जल शाोंहतिायक िोिें. आज अम्ल ििाग से 

जूझ रिे मानि समाज को इन पोंल्कक्तयोों का मित्त्व समझाने के हलए 

अहधक पररश्रम की आिश्यकता निी ों िोनी चाहिए।  

इस प्रकार िेिोों का अनुसरण कर िम न केिल स्वयों सुखी रि 

सकते िैं अहपतु समू्पणग पृथ्वी और चराचर के अल्कस्तत्त्व को भी 

हिद्यमान रख सकते िैं. िमें अपने िैनोंहिन जीिन को सुखी, 

समरस बनाने के हलए िेिोों की ओर अहनिायग रूप से उनु्मख िोना 

िोगा.  
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