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सारािंश 

श्यौराज स िंह ‘बचेैन’ सहिंदी  ावहत्य के एक  शक्त हस्ताक्षर ह,ै ववशेष रूप  े दवलत लेखन के के्षत्र में उनकी  एक खा  पहचान ह ैI वपछल ेदो 

दशक   ेभी अविक  मय  े दवलत  िंघषष और अवस्मता के प्रश्नों को वह वनभीकता, स्पष्टता और तथ्यपरकता के  ाथ  ावहत्य के माध्यम  े उठाते 

रह ेहैं I दवलत प्रश्नों को पूरी गिंभीरता और गहराई  े  मझन ेऔर ववश्लेवषत करने में क शल एविं महारथ प्राप्त लेखक होन ेके  ाथ -  ाथ श्यौराज 

स िंह ‘बेचैन’ व्यवस्था के एक मौवलक एविं व्यवहाररक अध्यतेा व वचन्तक ह ैI  माज की  मस्याओं  का अध्ययन वह व र्ष  ककताबों के जररए नहीं 

करते बवकक  माज  े  िंपकष  और  िंवाद करके उन्हें  मझन ेका प्रया  करते हैं I यही कारण ह ैकक उनका सचिंतन अकादवमक न होकर व्यवहाररक ह ै

I  ावहत्य को  ामावजक आन्दोलन का एक शस्त्र मानन ेवाल ेतथा दवलत  ावहत्य के प्रखर प्रवक्ता के रूप में ववख्यात डॉ. ‘बेचैन’ आन्दोलन के 

 ावहवत्यक राजदतू हैं I 

 

मलूशब्द: सचिंतन, व्यवहाररक, तथ्यपरकता, वनभीकता, महारथ,  िंवाद  अध्येता, ववख्यात  आकद I 

प्रस्तावना 

कीचड़ में कमल वखलता हुआ अगर कक ी ने दखेा ह ैतो श्यौराज स िंह 

‘बेचैन’ के रूप में हम दखे  कते हैं I इ  कथन को  ही  ावबत करते 

हुए जयप्रकाश कदषम कहते हैं - “श्यौराज स िंह ‘बेचैन’ मूलतः दवलत, 

 िंवेदना के  मथष शब्द -- वशकपी लगत ेह ैI” १  ऐ े लेखक का जन्म 

०५ जनवरी १९६० निंदरोली, बदायूूँ, उत्तर-प्रदशे के एक दवलत 

पररवार के चमार जावत में हुआ था I वजनका काम मरे म दाष उठाना, 

मरे पश ओं के चमड़ ेउतारना इत्याकद I परन्त  ‘बचेैन’ भी इन कामो  े 

कै े ववम ख रह  कत े थे I इनके ऊपर पररवस्थवतयों की मार ऐ ी 

पड़ी कक ५-६  ाल की उम्र में ही इनके वपता रािेश्याम की मृत्य  हो 

गई तथा माूँ  ूरजम खी पूरी तरह  े अवशवक्षत थी I ‘बेचैन’ के बाबा 

का एक पैर टूटा था तथा चाचा नते्रहीन थे I ऐ ी वस्थवत मैं वह बेघर 

हो गय ेक्योंकक उनकी माता की शादी रामलाल  े तथा ती री शादी 

वभकारी नाम  के व्यवक्त  े कर दी थी I अपने  ैतोल े वपता के घर 

पढ़ाई करना द ष्कर बन गया था I वह छ प - छ पकर स्कूल जात े थे 

ककन्त   

 ौतेल े वपता को मालमू चलन ेपर उ  ेलात - घूिं े का प्रहार  हना 

पड़ता था I पढ़ने की ललक इतनी थी कक मेहनत - मजदरूी करके 

ककताबों के वलए पै  े ज टाया करते थे I ‘बेचैन’ वशक्षा का महत्व 

बचपन  े ही  मझत े थे अपनी पढ़ाई खतरे में दखेकर वह मास्टर 

प्रेमपाल स िंह यादव के यहाूँ बालश्रम के रूप में द वीं  तक वशक्षा 

हाव ल ककया I “यह कै ी ववडम्बना ह ैकक दवलत बच्चों को वशक्षा के 

वलए  मय व वातावरण नहीं वमलता, एक बच्चा पढ़ना चाहकर भी 

पढ़ नहीं  कता I लेखक वशक्षा की महत्ता के बारे मैं जानता ह ै कक 

जीवन की लड़ाइयों को लड़न ेके वलए वशक्षा  ब  ेअविक शवक्तशाली 

शस्त्र ह ैI वशक्षा ही उत्थान और ववका  का आिार ह ैI” २   मन ष्य के 

व्यककत्त्व को वनखारने के वलए प स्तकों का बहुत बड़ा योगदान होता ह ै

तथा वशक्षा का महत्त्व जानकर अपनी ववपरीत आर्थषक,  ामाविक 

वस्थवतयों   े ग्रव त होत े हुए भी उच्च वशक्षा अर्जषत करने के वलए 

‘बेचैन’ ने डॉ. बाबा  ाहबे अम्बडेकर के ‘वशवक्षत बनो’ के नारे पर 

अमल करते हुए उन्होंन ेवशक्षा प्राप्त करने के वलए होटल में जूठे बतषन 

िोना, नीबूिं बेचना, घरेल ूनौकर बनना, पेपर र्ें कना, मरे हुए जानवर 

की खाल छीलना, जूते व लना, ऐ ी वस्थतयों   ेग जरत ेहुए उन्होंने 

एम.ए, बी.एड, डी.वलट तथा सहिंदी दवलत पत्रकाररता पर पीएच.डी 

ककया और वतषमान  मय में कदकली ववश्वववद्यालय में प्रोरे् र के पद 

पर कायष कर रह ेहैं I इन्हें सहिंदी के  ाथ -  ाथ अिंग्रेजी, मराठी पर 

ववशेष  ज्ञान ह ै I इन्ह ेकई प रस्कारों   े म्मावनत ककया गया, ज ैे 

 ावहत्य भूषण  म्मान, बाबा  ाहब डॉ अम्बेडकर राष्ठ्रीय  म्मान, 

भारतीय उच्च अध्यन  िंस्थान राष्ठ्रपवत वनवा  वशमला की ओर, डॉ 

राजेंद्र प्र ाद आवाडष, प्रथम प रूस्कार भारतीय दवलत  ावहत्य 

अकादमी द्वारा, अम्बेडकर नेशनल ववशेष  म्मान, कबीर  ेना 

 म्मान, डॉ.बी.आर अम्बेडकर नेशनल ववशेष  म्मान, स्वामी 

अछूतानिंद अवतवववशष्ट  म्मान आकद I         

‘बेचैन’ की लेखनी न े मन वादी वणष व्यवस्था पर प्रहार करते हुए 
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 माज को जगान ेकी कोवशश की ह ैचाह ेहम कववता दखे ेया कहानी 

I उनकी कववता “क्रौंच हूँ मैं” काब्य  िंग्रह १९९५ में प्रकावशत हुयी थी 

I ‘बेचैन’ के इ   िंकलन को सहिंदी अकादमी द्वारा प्रकाशन  हायता 

भी दी गयी थी I इ   िंग्रह में ८० कववताएूँ ह ै I इ  कववताओं में 

कबीर के अिंदाज में व्यक्त की गयी दवलत  िंवेदना की तस्वीर ह ैI कवव 

अपनी पीड़ा को व्यक्त करने में  र्ल भी हुआ और उ का ददष 

काकपवनक नहीं ह ैउ के भीतर जल रह ेअिंगारे में   लग रहा ह ैतभी 

तो वह कहता ह ै---                       

“आकद कवव विंशज नहीं हूँ मैं                                                                                                                                                                                

बवकक क्रौंच हूँ मैं 

भ क्त भोगी हूँ त म्हारे तीर को 

वशकार मेरा ददष मेरा  िंताप 

 

एक प्रेक्षक की अवभव्यवक्त नहीं ह ैI 

बवकक भोग ेहुए, 

यथाथष की हकीकत ही ह ै

वज का मैं स्वयिं  ाक्ष्य हूँ I” ३ 

 

इ ी प्रकार ‘ढोंग’ नामक कववता में जहाूँ पर पश  (गाय ) पूजनीय 

माना जाता ह ै तथा चीटी को आटा,  ािंप को दिू वपलाया जाता I 

परन्त  एक मन ष्य की वस्थवत को इतनी दयनीय बना दतेा ह ैकक उ के 

मन में दया की भावना भी नहीं उपजती तथा िमष ग्रिंथो का वास्ता 

दकेर पूरे कौम को अस्पृस्य तथा बवहस्कृत कर कदया जाता ह ै तथा 

वहन्द ू िंस्कृवत पर कड़ा प्रहार करके कवव कहता ह ै– 

 

“त म उदार थे 

गाय के प्रवत 

और हम थे 

आदमी की 

शक्ल में वनरेगाया  I” ४ 

 

इ  कववता  िंग्रह की भाषा में  हज ख लापन ह ै तथा व्यिंग्य पूणष 

अपनी बात कही गयी ह ै I तभी तो कवव केदारनाथ स िंह ने इ की 

भूवमका में कहा ह ै– “ िंग्रह की कववताओं का मूल स्वर व्यिंग्य ह ैऔर 

यह कहना अन पय क्त न होगा कक इ  वविा में कवव का हाथ कार्ी 

 िा हुआ ह ैI” ५   

इ ी प्रकार इनकी कहानी  िंग्रह ‘भरो  ेकी बहन’ ह ैजो श्यौराज स िंह 

‘बेचैन’ का पहला कहानी  िंग्रह ह ैI वज म े१० कहानी का  िंकलन  ह ै

I  भी कहानी का मूल स्वर  वणष व्यवस्था  े पीवड़त दवलत  माज 

का वचत्रण, तथा कक  तरह गाूँव, शहर, प वल  -प्रशा न, मीवडया 

 ब में जावतवाद, ठग भरे हुए ह ै I ‘बेचनै’  न ेअपनी कहानी ‘नॉन 

ररर्िं डबेल’ जो भष्ट्राचार घू  पर आिाररत ह ै I एक दवलत होन ेकी 

 िा उ  ेकक  तरह च कानी पड़ती ह ैI अपन ेबेटे को प्राइवेट स्कूल में 

दावखला करान े के वलए वह अपना खेत बेचकर उ  ेकावबल इन् ान 

बनान े के वलए डोनेशन दकेर प्राइवेट स्कूल में दावखला कराता ह ै I 

परन्त  थोड़े कदन पश्चात उ का लड़का बीमार हो जाता ह ैवह जब 

डोनेशन के रूप में दी गयी र्ी  माूँगन ेजाता ह ैतो वहािं का मैनजेेर 

बोलता - “डोनेशन क्या मतलब ? क्या मैं म फ्त में पढ़ाउिंगा ? क्या मैं 

मैनेजर न होकर  

अनाथालय का मावलक हूँ I स्कूल ििंि ेमें मोटी कमाई न होती तो मैं 

कोई और ििंिा करता I मैं वबजने मैन हूँ, म झ ेभी चार पै  ेकमान ेह ै

....मै क्या उकल ूका  पठ्ठा हूँ या पागल क त्त ेने काटा ह ैम झ,े बहरे हो 

गए थे त म जब मैंन ेकहा था कक डोनेशन नॉन ररर्िं डबेल I” ६  वबना 

पै ो   ेइलाज करने को डॉक्टर भी मना कर दतेा I चन्दन स्कूल और 

डॉक्टर का चक्कर लगाकर हार जाता ह ैपरन्त  अपने बेटे को नहीं बचा 

पाता और इ  व्यवस्था   ेलड़त े- लड़त ेख द की  ाूँ  रुक जाती ह ैI  

 

वनष्कषष  

मेरे ववचार  े एक दवलत  ावहत्य वही वलख  कता ह,ै वज न ेदवलत 

जीवन भोगा हो और श्यौराज स िंह ‘बेचैन’ उन्ही दवलत  ावहत्यकारों 

में   ेएक ह ै I इन्होंन ेअपने  ावहत्य में भोग ेहुए यथाथष का वचत्रण 

ककया ह ैI बहुत तकलीर्ों और कष्टों   ेग जर कर ‘बेचैन’ जी को आज 

कामयाबी प्राप्त हुई ह ै I कमोबेश लेखक ने अपन ेजीवन के हर पहलू 

की चचाष अपन े ावहत्य के माध्यम  े की ह ैI ‘बचेैन’ ने सहिंदी दवलत 

लेखन में एक  मथष पहचान बनाई ह ै I यह उनकी रचनाओं  े स्पष्ट 

हो जाता ह ैकक उनके व्यवक्तत्व में वणष - व्यवस्था के प्रवत आक्रोश और 

ववद्रोह ह ै तो द ूरी और दवलत वगष की महत्ता स्थावपत करने की 

ललक भी ह ै I मन ष्य की  ब  ेबड़ी पहलेी उ का अपना व्यवक्तत्व 

होता ह,ै श्यौराज स िंह ‘बेचैन’ का व्यवक्तत्व भी एक बड़ी पहलेी ह ै

और अपन े ावहत्य के माध्यम   ेदवलत  ावहत्य का वास्तववक मूकय 

आूँका ह ैतथा  माज और जीवन को नवीन आयाम दते ेहुए  ावहत्यक 

आलोचना की नई दवृष्ट की ओर  कें त ककया ह ैI   
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