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प्रस्तार्ना 

सकिी भी लोकतासंिक िमाज में एक िंगसित राजर्ीसतक व्यवस्था होती ह,ै सजि 

कारण र्ागररकों को उि व्यवस्था की जार्कारी होर्ा आवश्यक हो जाता ह ैऔर 

शायद तभी जर्ता राजर्ीसतक दृसि िे जागरूक हो िकती ह।ै राजर्ीसतक 

जागरूकता िे िामान्य जर्ता को शािर् के स्वरूप, िंगिर् एव ं उिके 

सियाकलापों की जार्कारी होती ह,ै अतः शािकीय गसतसवसियों को िमझर्े के 

सलए उर्का जागरूक होर्ा असत आवशय्क ह।ै जब जर्ता राजर्ीसतक दृसि िे 

जागरूक होगी तो स्वतः ही वह दशे की राजर्ीसत में िहभागी बर्ेगी। वहीं अगर 

उत्तराखडं की मसहलाओ ंकी बात करें तो उर्में ऊजान, कौशल, ज्ञार् एवं प्रबंिकीय 

क्षमता जबरदस्त ह।ै अतः राजर्ीसतक िहभासगता को उत्तराखडं में रह रही उि 

आिी आबादी के पररपके्ष में दखेर्ा आवश्यक हो जाता ह ैजो इि लोकतिं की 

व्यवस्था में रहत ेहुए भी अपर् ेआप को उपसेक्षत महििू कर रही थी और अतंतः 

अपर् े लोकतासंिक असिकारों के सलए उि े उत्तराखडं राज्य आदंोलर् जैिे 

असवस्मरणीय आदंोलर् के पक्ष में खडा होर्ा पडा।  अब िवाल उिता ह ै सक 

उत्तराखडं राज्य की मागं के िमथनर् में मसहलाओ ंका इतर्ा बडा िैलाब शायद 

पहली बार िडकों पर उतरा होगा परंत ुउर्का िडकों पर उतरर्ा क्या राजर्ीसतक 

जागसृत का सहस्िा था या मािा पररसस्थसत जर्क िहभासगता का पररणाम। इिे 

िमझर्ा आवश्यक हो जाता ह,ै परन्त ु इिि े पवून राजर्ीसतक जागसृत एवं 

िहभासगता को िमझर्ा आवश्यक ह।ै 

राजर्ीसतक जागसृत- प्राचीर् काल में राजर्ीसतक व्यवस्था िािारण थी, िासमनक 

र्ेता को उि िमय ईश्वर का प्रसतसर्सि िमझा जाता था और उिके शब्द कार्रू् 

मार्े जात ेथे। उि िमय िंसविार् की आवश्यकता र्हीं िमझी जाती थी, इिसलए 

राजर्ीसतक जागरूकता तथा राजर्ीसतक ज्ञार् र् तो सवस्ततृ था और र्ा ही उिकी 

असिक आवश्यकता थी, सकंत ुजैिे जैि ेराजर्ीसतक व्यवस्था का स्वरूप जसटल 

होता गया वैिे-वैिे राजर्ीसतक जागरूकता तथा राजर्ीसतक ज्ञार् की आवश्यकता 

एवं महत्व बढा। आिसुर्क िमय में िामान्य जर्ता के सलए राजर्ीसतक 

जागरूकता इिसलए आवश्यक ह ैसक इिके द्वारा उिे शािर् के स्वरूप, िंगिर्, 

कायनकलापों तथा शािर् के अवयवों की जार्कारी होती ह।ै राजर्ीसतक 

जागरूकता आदशन र्ागररकता का प्रमखु गणु ह,ै क्योंसक जर्ता शािर् तथा उिके 

कायों के बारे में सजतर्ी पररसचत होगी शािर् उतर्ा ही िदुृढ होगा। राजर्ीसतक 

जागरूकता सकिी भी िमदुाय का वह सवशषे गणु ह ैजो उि िमदुाय के िदस्यों के 

राजर्ीसतक दृसिकोण हो एव ंराजर्ीसतक रुझार्ों को अथन पणून रूप िे असभव्यसि 

प्रदार् करता ह।ै राजर्ीसतक जागरूकता राजर्ीसतक व्यवस्था को िमझर् ेकी एक 

मलू अविारणा ह।ै व्यसि को िामासजक पररवेश में होर्े वाले ध्रवुीकरण के सवषय 

में जार्कारी का व्यापक स्वरूप ही जागरूकता ह,ै एक लोकतासंिक व्यवस्था में 

र्ागररकों को अपर्े राष्ट्र, राजर्ीसतक व्यवस्था, इसतहाि, राजर्ीसतक िंरचर्ा, पद 

िारको, र्ागररक कतनव्य एवं असिकारों, राजर्ीसतक स्तभंों की महत्ता तथा 

र्ागररक रोल का ज्ञार् होर्ा चासहए सजिि े र्ागररकों में गसतशीलता बर्ी रह।े 

िरकार र्ागररक इच्छाओ ंके अर्रुूप सर्णनय लें इिके सलए उि ेबोि करार्ा भी 

राजर्ीसतक जागरूकता की श्रेणी में आता ह।ै वास्तव में राजर्ीसतक जागरूकता 

िभी प्रकार की राजर्ीसतक व्यवस्थाओ ं के सलए असर्वायन तत्व ह ैलोकतासंिक 

प्रणाली का तो बसुर्यादी आिार ही जागरूकता ह।ै 

राजर्ीसतक िहभासगता- िवनित्तावादी राजर्ीसतक व्यवस्था हो या उदारवादी 

राजर्ीसतक व्यवस्था, प्रसतसियावादी राजर्ीसतक व्यवस्था हो या सफर लोकतिं 

वादी राजर्ीसतक व्यवस्था, इर् िभी राजर्ीसतक व्यवस्थाओ ंमें सकिी र् सकिी 

रूप में र्ागररकों को राजर्ीसत में भाग लेर् े का असिकार होता ह।ै भारत जैि े

िंिदीय लोकतासंिक व्यवस्था में यह और भी महत्वपणून हो जाता ह,ै क्योंसक 

लोकतासंिक शािर् प्रणाली, तिं िंचालर् व्यवस्था में जर्ता को िहभागी बर्ाता 

ह ैयही वस्ततुः राजर्ीसतक िहभासगता ह।ै हण्टर के अर्िुार िहभासगता का अथन 

व्यसियों का र्वीर् कायनिमों के सर्िानरण में मखु्य सर्णानयक होर्ा ह ै जबसक 

मौसलक का कथर् ह ै सक िहभासगता का तात्पयन व्यसियों को िंपणून िामासजक 

सवकाि में िंलग्र् करर्ा होता ह।ै राजर्ीसतक िहभासगता आिसुर्क राजर्ीसत की 

एक महत्वपणून अविारणा ह।ै िभी राजर्ीसतक व्यवस्थाओ ं के सलए यह एक 

असर्वायन तत्व रही ह।ै आिसुर्क लोकतिंीय व्यवस्था की तो आिारसशला ही 

िहभासगता ह।ै चरु्ावों में मत दरे्ा, प्रभावक िमहूों का िदस्य बर् कर िमथनर् 

प्रदार् करर्ा, सविायकों िे प्रत्यक्ष िंवाद करर्ा, राजर्ीसतक दलों की गसतसवसियों 

में भागीदारी करर्ा एवं वैिासर्क असिकारों को प्राप्त करर्ा तथा र्ागररक मंच एवं 

िंवाद िे राजर्ीसतक सवचारों का अभ्यासिक प्रचार करर्ा बडुवडन तथा रोपर द्वारा 

राजर्ीसतक िहभासगता की यह पाचं प्रमखु सियाए ंबतलाई गई ह ैअतः कहा जा 

िकता ह ै सक र्ागररकों के वे कायन जो राजर्ीसतक व्यवस्था की प्रसिया को 

प्रभासवत करें राजर्ीसतक िहभासगता कहलाता ह।ै 

परंत ुउत्तराखडं में मसहलाओ ंद्वारा रचा गया उत्तराखडं राज्य आदंोलर् राजर्ीसतक 

जागरूकता का ही एक सहस्िा था यह कहर्ा उसचत र्ा होगा क्योंसक आदंोलर् में 

िसिय रूप िे भाग लेर् ेवाले व्यसि तथा िामान्य व्यसि में काफी अतंर होता ह।ै 

सकिी भी आदंोलर् में भाग लेत ेिमय व्यसि को एक बहुत बडा जोसखम उिार्ा 

पडता ह।ै अतः वह जोसखम उिार्े के सलए पणून रुप िे तैयार होता ह।ै वस्ततुः एक 

आदंोलर् में भाग लेर्े वाला व्यसि क्षेि के अन्य िभी आदंोलर्ों में भाग ल ेयह 

आवश्यक र्हीं ह,ै क्योंसक आदंोलर् में उिकी िहभासगता उिकी सवचारिारा के 

अर्रुूप होती ह।ै यह जरूरी र्हीं ह ैसक जो व्यसि आदंोलर् में अपर्ी िहभासगता 

कर रहा ह ैवह राजर्ीसतक रूप ि ेजागरूक भी हो उिकी िहभासगता पररसस्थसत 

वश भी हो िकती ह,ै जैिा सक उत्तराखडं आदंोलर् में दखेर्े को समला। इि 

आदंोलर् को िंचासलत करर् ेवाले आिी ि ेज्यादा मसहलाए ंअर्पढ थीं। पवनतीय 

मसहलाओ ं र्े कई महत्वपणून आदंोलर्ों में भागीदारी की ह ै चाह े वह सचपको 

आदंोलर् रहा हो या मदसर्षिे आदंोलर्, सवश्वसवद्यालय बर्ार् ेके सलए आदंोलर् 

रहा हो या सफर उत्तराखडं आदंोलर् परंत ुइिके उपरातं भी उर्की जागरूकता का 

स्तर न्यरू् ह।ै क्योंसक इर् आदंोलर्ों में मसहलाओ ंर्े अपर्ी आवश्यकता की पसूतन 

का स्रोत िमझत े हुए भागीदारी की थी, र्ा सक राजर्ीसतक जागसृत के आिसुर्क 

सवचार हते।ु उर्की इि आदंोलर् में भागीदारी राजर्ीसतक व्यवहार का एक 

अिामान्य रूप ह।ै व्यसि केवल उिी िमय अपर्े उद्दशे्यों की प्रासप्त के सलए 

आदंोलर् का िहारा लेता ह ैजब वह अर्भुव करता ह ैसक कोई अन्य प्रभावशाली 

िािर् उपलब्ि र्हीं ह।ै 

उत्तराखडं आदंोलर् में मसहलाओ ं की राजर्ीसतक जागसृत एव ं िहभासगता का 
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सवशे्लषणात्मक अध्ययर्-  

उत्तराखडं आदंोलर् में मसहलाओ ंकी राजर्ीसतक जागसृत एवं िहभासगता के स्तर 

को सर्म्र् रूप में अध्ययर् करर्ा आवश्यक हो जाता ह।ै 

 

महिलाओ ंकी आयु संरचना तथा राजनीहतक जागृहत एरं् सिभाहगता 

आय ुमार्व का महत्वपणून सहस्िा ह।ै राजर्ीसतक जागरूकता का िंबंि व्यसि की 

राजर्ीसतक भागीदारी, उिके राजर्ीसतक रुझार्ों एवं राजर्ीसतक असभरुसचयों ि े

होर्े के कारण आय ु का उि पर व्यापक प्रभाव पडता ह।ै भारतीय िमाज में 

असिक आय ुके व्यसियों को पारंपररक रूप िे िम्मार् की दृसि िे दखेा जाता ह।ै 

आय ुबढर् ेके िाथ ही मर्षु्ट्य का मार्सिक एवं शारीररक सवकाि होता ह।ै मार्ा 

जाता ह ैसक बजुगुों में पररणामों को पवून में ही भापं जार् ेकी शसि होती ह।ै क्योंसक 

अर्ेक अर्भुवों ि े गजुरर्े के बाद उर्के सवचारों में पररपक्वता आ जाती ह।ै 

राजर्ीसतक दृसि ि ेभी आय ुका सवसशि महत्व ह।ै कुछ िमय पवून तक ग्रामीण 

िमदुायों में प्रायः असिक आय ु वाल े व्यसि अर्ौपचाररकता के िाथ-िाथ 

पचंायत का भी र्ेततृ्व करत ेथे। उत्तराखडं आदंोलर् में भी यही दखेर्े को समला 

इि आदंोलर् में बजुगुन मसहलाओ ं र्े अपर्ी िसिय भागीदारी सर्भाई। लगभग 

55% मसहलाए ंऐिी थी जो 50 िाल िे ऊपर की थी। इर् बजुगुन मसहलाओ ंका 

इि आदंोलर् में कूदर्ा िंभवतः राजर्ीसतक जागसृत की अपके्षाकृत सवचारों में 

पररपक्वता ही मार्ा जाएगा। 

 

महिलाओ ंका शैहिक स्तर तथा राजनीहतक जागृहत एरं् सिभाहगता 

सशक्षा राजर्ीसतक िमाजीकरण की प्रसिया में एक महत्वपणून भसूमका सर्भाती ह।ै 

सशक्षा के माध्यम िे ही िामान्यतः व्यसि ग्रामीण पररवेश िे बाहर सर्कलकर 

पररवतनर् के असभकतानओ ं के िंपकन  में आता ह।ै सशक्षा व्यसि के सलए अत्यंत 

आवश्यक ह ैसकिी व्यसि की सशक्षा सजतर्ी असिक व्यापक होगी उतर्ा ही वह 

िरकार की र्ीसतयों के प्रसत िजक होगा, तथा राजर्ीसतक िमझ रखत े हुए तभी 

वह उर्का अर्िुरण कर पाएगा। सशसक्षत व्यसि असिक िे असिक राजर्ीसत के 

बारे में जार्कारी प्राप्त कर िकता ह ै एवं उिमें राजर्ीसतक सवषयों को प्रभासवत 

करर् े की असिक योग्यता होती ह।ै यह तथ्य िवनसवसदत ह ै सक सशसक्षत व्यसि 

िगुमता एव ंशीघ्रता िे योजर्ा का सर्मानण और सर्णनय ल ेिकता ह।ै क्योंसक व्यसि 

सजतर्ा असिक सशसक्षत होगा उतर्ा ही वह राजर्ीसतक ज्ञार् रखर् ेमें िक्षम होगा। 

परंत ु उत्तराखडं आदंोलर् एक असद्वतीय आदंोलर् था। उिमें अर्पढ मसहलाओ ं

की असवस्मरणीय भागीदारी अपर् ेआप में एक अर्िूा उदाहरण ह।ै इि आदंोलर् 

में लगभग 52% मसहलाए ंअर्पढ थी। अतः यह कहर्ा असतश्योसि र् होगा सक 

पथृक पवनती राज्य आदंोलर् उर् मसहलाओ ंद्वारा िंचासलत सकया गया था सजिमें 

राजर्ीसतक जागरूकता र्ाम माि की भी र्हीं थी, इिके बावजदू सक इि आदंोलर् 

में उर्की िहभासगता लगभग 52% तक रही। अतः यह कहा जा िकता ह ै सक 

उर्की इि आदंोलर् में िहभासगता भावर्ात्मक जोश या गसु्िा माि थी, जो उर्के 

बेटे भाई या पसत की पवूनवती िरकारों द्वारा वषों िे की जा रही उपके्षा तथा इि 

आदंोलर् में बेगरु्ाहों की शहादत के कारण फूट पडी थी। 

 

महिलाओ ंका आहथवक स्तर तथा राजनीहतक जागृहत एरं् सिभाहगता  

आसथनक सस्थसत व्यसि के जीवर् में एक महत्वपणून स्थार् होता ह।ै सकिी भी 

िमाज में िसुविाओ ंऔर िािर्ों पर उिी वगन का वचनस्व होता ह ैजो आसथनक 

रूप िे िंपन्र् हो। एक सर्िनर् व्यसि जो जीवर् यापर् हते ुसर्रंतर िंघषनरत रहता ह ै

वह र्ा ही िामासजक िम्मार् एवं प्रसतष्ठा प्राप्त कर पाता ह ैऔर र्ा ही सशक्षा एवं 

भौसतक िसुविाओ ंकी प्रासप्त कर पाता ह।ै वास्तव में सर्यसमत मासिक आय उिकी 

सस्थसत का एक महत्वपणून सर्िानरक होती ह।ै आसथनक शसि व्यसि के िंपणून जीवर् 

को प्रभासवत करती ह ैयह कहर्ा उसचत ही होगा सक आसथनक शसि राजर्ीसतक 

शसि की भी जर्र्ी ह,ै क्योंसक जीवर् में मलूभतू आवश्यकताओ ंके पणून होर्े पर 

ही कोई व्यसि िमाज या राजर्ीसत के बारे में िोच िकता ह।ै आय  और र्ेततृ्व में 

एक िकारात्मक एव ंकरीबी िंबंि होता ह।ै अतः यह भी कहा जा िकता ह ैसक 

व्यसि का आसथनक स्तर ही उिकी राजर्ीसतक जागसृत एव ंिमार्ता का सर्िानरण 

करता ह,ै  उत्तराखडं आदंोलर् कुछ इिके सवपरीत ही था उत्तराखडं आदंोलर् में 

अपर्ी िडक स्तर की िहभासगता दरे्े वाली मसहलाओ ं में लगभग 53% वह 

मसहलाए ंथी सजर्की मासिक आय माि 4000 थीं। इिके बावजदू भी मसहलाएं 

घर बार चलू्हा चौका छोड, दरातंी हाथों में सलए िडकों पर उतर आई, क्योंसक यह 

वगन िबिे असिक पलायर् एवं आसथनक बोझ ि ेदबा हुआ था। िडकों पर उतरकर 

उन्होंर् ेअपर्ी इि छटपटाहट को जासहर सकया था। कहा जा िकता ह ैसक 4000 

िे कम पाररवाररक आय वाली मसहलाओ ंकी भागीदारी आदंोलर् में िवानसिक 

रही सजि ेजागसृत की अपके्षा सववशता ही असिक मार्ा जाएगा। िंभवत इिका 

एकमाि कारण यह ह ै सक आसथनक रूप िे कमजोर आय वाली मसहलाए ं एवं 

राजर्ीसतक आदंोलर् की पषृ्ठभसूम में अपर्े आसथनक िवालों के उत्तर को 

राजर्ीसतक हल के तौर पर तलाश रही थी। 

 

महिलाओ ंका व्यर्साय तथा राजनीहतक जागृहत एरं् सिभाहगता 

व्यसि का दसैर्क व्यविाय वस्ततुः उिकी मार्सिकता का सर्मानण करता ह।ै 

प्रत्येक व्यसि अपर्े व्यविाय के माध्यम ि ेअर्के अर्भुवों को प्राप्त करता ह।ै 

व्यविायों के माध्यम िे व्यसि में राजर्ीसतक सवकाि का उद्भव िंभव ह।ै भारत 

एक कृसष प्रिार् दशे ह ैएवं यहा ंकी मसहलाए ं कृसष कायों में महत्वपणून भसूमका 

सर्भाती ह।ै असिकाशं उत्तराखडंी मसहलाओ ंका व्यविाय कृसष ह।ै कृसष िंबंिी 

लगभग िभी कायन यहा ंकी मसहलाए ंही करती ह ैयहा ंके खतेों का छोटा आकार 

िीढीर्मुा खतेों का इिर-उिर फैला होर्ा एवं सिंचाई की िमसुचत व्यवस्था का 

अभाव यहां की मसहलाओ ंके किों को और असिक बढा दतेा ह।ै परंत ुइतर्ा िब 

कुछ होर् ेके बाद की अथनव्यवस्था में उर्के योगदार् को गौण ही िमझा जाता ह।ै 

इि आदंोलर् में कूदर्े वाली 59% मसहलाए ंगहृणी एव ं कृसष कायन िे जडुी हुई 

थी। परंत ुउर्की इि िहभासगता को जागसृत कहर्ा शायद उसचत र्हीं होगा क्योंसक 

ग्रहणी एवं कृसष कायन िे जडेु असिकाशं मसहलाए ंअर्पढ थी, उिके बावजदू भी 

उन्होंर् े इि आदंोलर् में अपर्ी अहम भसूमका सर्भाई क्योंसक यह तबका िबिे 

असिक आसथनक परेशासर्यों िे जझू रहा था। उर्का मार्र्ा था सक िंभवत राज्य 

बर्र् ेके उपरांत उर्की सस्थसत में ििुार होगा।  

अतः हम कह िकत े हैं सक राजर्ीसतक िहभासगता के सलए राजर्ीसतक 

जागरूकता का होर्ा आवश्यक र्हीं ह ैराजर्ीसतक िहभासगता भावर्ात्मक भी हो 

िकती ह।ै उिका एक प्रत्यक्ष उदाहरण उत्तराखडं आदंोलर् ह ै जो राजर्ीसतक 

जागरूकता का र्हीं बसल्क मसहलाओ ंकी भावर्ात्मकता का पररणाम था। 
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