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बीसवीं शताब्दी के अंततम दशक की कहातियों में उपेतित िारी 

आर. गायत्री 

श्री वेंकटेश्वरा ववश्व ववद्यालय, विरुपवि,  वित्तरू, आधं्र प्रदशे, भारि  

प्रस्ताविा 

कहानी आज के जीवन की जीवंि ववधा ह।ै आधवुनक वहन्दी सावहत्य में कथा 

सावहत्य का महत्वपरू्ण स्थान ह।ै समसामवयक जीवन को समग्रिा एव ं संपरू्ण 

गभंीरिा के साथ प्रस्ििु करन ेकी साथणक क्षमिा कथा सावहत्य में पररलवक्षि होिी 

ह।ै इन मे जीवन और जगि का सत्य वववभन्न रूपों में व्यक्त वकया जा सकिा 

ह।ैमानव जीवन के अत्यंि वनकट होने के कारर् उपन्यास और कहानी सवाणवधक 

लोकवप्रय ववधाए ँबन गई ह।ैवस्ििुः कहानी उपन्यास से सरल और रोिक होिी 

ह,ैक्योंवक कम समय में ही जीवन की गविवववधयों का रूपायन करिी ह।ै कहानी 

मानव जीवन स ेगहरे रूप में जड़ुी रहिी ह।ैकहानी की परंपरा अत्यंि प्रािीन ह।ै 

जीवन स ेसम्बन्ध यथाथण घटनाओ ंका अनभुवूिपवूणक अवभव्यक्त करना ही कहानी 

का मखु्य उदे्धश्य रहा ह।ैकहानी िथा उपन्यास में नारी की कई समस्याओ ंको 

वनरंिर वनरूवपि करने का प्रयास होिा आया ह।ै।     

बीसवीं शिाब्दी के अवंिम दशक की कहावनयों में उपवेक्षि नारी समस्याओ ंका 

उल्लेख वमलिा ह।ैकहावनकारों ने कहावनयों के माध्यम से उपवेक्षि नारी की 

मानवसकिा को बिाि ेहुए उन के जीवन को नया मोड़ दनेे का प्रयास वकया। 

अवंिम दशक की वहदंी कहावनयों म ेउपवेक्षि नारी पात्र वित्रर् इस प्रकार ह ै- प्रमखु 

लेवखका मालिी जोशी की कहानी ' वपया पीर न जानी 'मे  'रमा' बी ए पढकर, ५-

६ साल का अनभुव रखि ेहुए भी अपनी पाररवाररक आवथणक कमजोरी के कारर् 

मजबरूी से इटंर पास की दहुाज ूपरुुष के साथ शादी कर लेिी ह।ैसास के मना करने 

स ेमन में िाहि ेहुए भी नौकरी करन ेकी इच्छा को मन से वनकाल दिेी ह।ैससरुाल 

में दवेर और दवेरानी दोनों डाक्टसण हैं।वे दोनों शहर में रहि ेहैं। उनके बडा वक्लवनक 

खोलन ेकी योजना से गावँ में जमीन बेिि ेहैं। रमा लोगों को भी अपन ेसाथ शहर 

ल ेजािे हैं। वहा ँरमा घर का परूा काम संभालने पर भी सास की िीत्कारों स ेबि 

नहीं पािी । वहा ँरमा को पहली बार अपनी पराधीनिा का बोध होिा ह।ैरमा को 

अपन े पवि की गैरवजम्मेदारी के कारर् यह सब कष्ट झेलना पडिा ह।ैविर भी 

सासजी अपने बेटे की इस अकमणण्यिा केवलए रमा को ही कोसिी हुई कहिी ह-ै " 

एक लक्ष्मी घर में आिी ह ैिो घर भर दिेी ह.ै एक ये ऐसी आयी ह ैवक परुखों की 

जायदाद भी वबकवा दी।" (१) 

रमा अपन ेपवि और सास के व्यवहार से िनाव ग्रस्ि हो जािी ह।ैइस हालि में वह 

कहीं दरू जाकर नौकरी करन ेका अटल वनरर््य ले लेिी ह।ैमन के दःुख को अपने 

दवेर स ेबाटँिी हुई कहिी ह ै-- " ईश्वर करे आप सौ साल वजंदा रह,ेपर मैं अब यह 

मिृप्राय वजंदगी और नहीं जी सकिी।. यहा ँमेरा दम घटुिा ह.ैमैं खलुी हवा में साँस 

लेना िाहिी ह ।ँ" (२) 

इस प्रकार रमा अपनी मन का बोझ कम करना िाहिी ह.ै अपनी हर संवेदना 

को,हर अरमान को सदा उपके्षा करि े हुए नजर आि ेपवि को भी अपना वनर्णय 

बिा दिेी ह।ैजब रमा को नयी नौकरी मे दावखल होन ेका जायवनंग पत्र वमलिा ह ै

िब रमा अपन ेको भी साथ ल ेिलन ेकी मागँ करि ेहुए पवि से कहिी ह–ै '" िमु 

अकेला कहा ँहो?यहा ँिमु्हारी मा ँह,ै भाई ह,ै भिीजे हैं।आउटसाइडर िो इस घर मे 

मैं थी, मेरे बच्ि ेथे।िमु्हारा िो परूा पररवार ह।ै"(३)  

अिं िक आि ेआि ेकहानी में पवि रमा को जान ेसे रोकन ेका बहुि प्रयास करिा 

ह।ैअपनी गलिी पर पछिावा करिा ह।ैपत्नी को समझान ेकी कोवशश मे कहिा ह ै

--"'नहीं हैं, मेरा कोई नहीं ह।ैमझु ेकोई नहीं िाहिा।अम्माजी भी नहीं ।सब मन ही 

मन मेरा विरस्कार करि ेहैं। नौकर िाकर िक मझु े वहकारि स ेदखेिे हैं। वपछले 

वदनों िमु घर में रहकर भी बेखबर थी. बेसधु थी।उस समय मैं न ेअनभुव वकया वक 

उस घर में मेरा जो भी स्िान ह,ै रुिबा ह,ै िमु्हारे दम स े हैं. िमु मेरी बैसाखी 

हो।िमु्हारे वबना मैं एक कदम भी नहीं िल पाऊँगा।"'(४) पवि म ेइिना पररविणन के 

बावजदू भी रमा घर छोडकर जान ेका वनर्णय ले लेिी ह।ैइस प्रकार एक गहृर्ी 

ससरुाल म ेसभी वजम्मेदाररयों को संभालि े हुए भी सास और पवि स ेउपके्षा की 

जािी ह।ैजीवन के लंबी सिर के बाद भी अपनी मजबरूी से नौकरी करके 

आत्मसम्मान स ेजीना िाहिी ह।ै 

इसी प्रकार लेवखका मालिी जोशी की कहानी  '' अवननपथ ''म े 'िदंा ' की शादी 

ववदशेी कंपनी के एक्जीक्यवूटव स ेहुई।ं 

वह कंपनी डूब जान ेसे िदंा का पवि बेकार हो जािा और उसी स्िर की नौकरी न 

वमलन ेपर वह बेकार ही बैठा रहा। िदंा को दो बेटे भी हो गए। िदंा की नौकरी 

करना ससरुाल वालों के अह ंके वखलाि था। एक बार िदंा अपनी सहलेी शाल ू

स ेइस प्रकार कहिी ह-ै- "'बदाणश्ि की भी एक हद होिी ह ैशाल.ू और वह मैं पार 

कर िकुी ह ।ँमैं ने श्रीमान जी स ेकहा वक –"' जब िक आपके मनलायक काम नहीं 

वमल जािा मझु ेनौकरी करन ेदीवजए। मैं अपन ेबच्िों को दसूरों के टुकड़ों पर नहीं 

पाल सकिी।आवखर मेरा पढा-वलखा कब काम आएगा।बस मेरा इिना कहना था 

वक घर में जैसे ििूान आ गया।लेवकन मैं न ेभी अब ठान वलया ह।ै िबीयि का 

बहाना बनाकर आ गई ह ।ँ अब यहीं कुछ करँूगी। "'(५) 

िदंा मायके आकर  नौकरी करन ेलगी और विर अलग घर ल े रहने लगी।इसी 

बीि उस के पवि का एवक्सडेंट हो गया। कमर के नीि का परूा भाग बेकार हो 

गया।पवि और सास िदंा के पास ही आ गए।िब िदंा अपनी वेदना प्रकट करिी 

हुई कहिी ह–ै "'शाल ूमैं बडी खशु थी वक उस नरक स ेवनकल आई ह .ँपर भानय 

िो दखेो नरक मेरा पीछा करिा हुआ यहा ँिक िला आया ह।ै "'(६) 

िदंा नौकरी करके सास और पवि के पोषर् भार अपनी ऊपर ले लेिी ह।ैविर भी 

सास सारा वदन उसे कोसिी रहिी ।िीन साल बाद पवि की मतृ्य ुहो गई।िटुकी भर 

वसंदरू न ेिदंा के जीवन को राख बना रखा था।सास िदंा को कोसिी हुई कहिी ह ै

– "' ऐस ेलच्छन ह ै, िभी िो भी जवानी में सहुाग उजड गया।भगवान सब दखेि े

हैं। "' िदंा भी पलटकर कहिी ह ै -- "' कुछ िो िमु्हारे कमों का भी दोष होगा 

अम्मा।नहीं िो बढुाप ेम ेिमु्हें ये सब क्यों झेलना पडिा। रही मेरे सहुाग उजडन ेकी 

बाि, िो मैं सहुागविी थी ही कब ? मेरा गठजोड िो दभुाणनय के साथ हुआ था वह 

िो अब भी मेरे साथ ह।ैविर मािम वकसका मनाऊँ। ''' (७)   

 

इस प्रकार कहािी मे चंदा को तवधवा के रूप मे उपेतित वगग  मे रहिा 

पड़ता है। 

कहानीकार  रश्मीकुमार स े ववरविि    '' जल जल उठी लडवकया ँ ’ कहानी में 

पढी-वलखी नारी की उपके्षा का वित्रर् विणमान यगु के सापेक्ष्य मे वकया गया ह।ै 

कहानी में दीपा का वववाह अपनी सहलेी नयवनका की दरू के ररश्िेदार लडका 

उमेश के साथ होिा ह।ैउमेश एक ऐसा परुुष था, वजस े पररवार के प्रवि कोई 

वजम्मेदारी ही नहीं थी। वह अपन े गैर वजम्मेदार व्यवहार का समथणन करि े हुए 

कहिा ह ै -- "' मैं वकसी से नहीं डरिा, जायज बाि मुँह पर कहिा ह ।ँवकसी को 

अच्छा लग ेया बरुा, मेरी बला से।" (८) 
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दीपा पवि के व्यवहार बहुि डर जािी ह।ै वह पवि के गैर वजम्मेदार व्यवहार को न 

बदाणश्ि कर पािी ह ैऔर न ही उस से कह पािी ह।ै शादी से पहले ही दीपा की 

सहलेी नैना स ेररश्िदेार कहि ेभी ह ैवक -- " उमेश जैस ेलडके से िमु्हारी सहलेी 

वनभािो लेगी ? जैसा गसु्सैल और बदवदमाग ह ैउस केवलए बहुि समझदार और 

धैयणवान लडकी ही िावहए ।"(९) 

उमेश पत्नी पर हर वक्त शासन करन ेकेवलए ही सोििा रहिा ह।ै दीपा की हर बाि 

को महत्व न दकेर उपके्षा करिा ह।ैउमेश हर समय जान लेन ेकी धमकी दिेा रहिा 

ह।ैइस संदभण म ेदीपा अपनी सहलेी से कहिी ह ै--"मेरा क्या अपराध ह ैनैना ,यही 

न वक इन सब के कहन ेके पहल ेमैं िाहकर भी मर नहीं सकिी .हर वक्त मरन ेकी 

ही धमकी क्यों दिे ेहैं लोग ।"(१०) 

पढी-वलखी और नौकरी करनेवाल े पवि के होने के बावजदू भी ससरुाल में वह 

सास और पवि से उपवेक्षि हो जािी ह।ैसब को वहम्मि वदलानेवाली दीपा अिं में 

वहम्मि हार जािी ह।ैआत्महत्या करनेवालों के प्रवि ववरुध्द दृवष्टकोर्  रखनेवाली 

दीपा कहानी के अिं में खदु आत्महत्या करन ेकी ओर आकवषणि हो जािी ह।ै इस 

प्रकार नारी एक हद िक ही उपके्षा की वस्िवथयों को सह सकिी ह।ै वस्िवथयाँ  

गभंीर होन ेपर वह अपन ेको खत्म कर लेन ेकी सोििी ह।ै 

यह नारी की सब स ेबडी ववडंबना ह।ै कहानीकार त्रासद स्थवियों से बिने केवलए 

आवश्यक बोध जगािा ह ैवक आत्महत्या कोई जवाब नहीं ह,ै वह कायरिा मानी 

जािी ह।ै 

 

तिष्कर्ग 

 यह कहा जा सकिा ह ैवक 20वीं  सदी के अवंिम दशक की कहावनयों में नारी के 

उपवेक्षि जीवन को बेहद सच्िाई, ईमानदारी व सामावजक दाइत्व के साथ प्रस्ििु 

वकया गया ह।ै जो  समसामवयक जीवन में हमें दखेने को वमलिा ह।ै उन के द्वारा 

प्रयकु्त ये साथणक प्रयत्न न केवल उपवेक्षि नारी जीवन के कारर्ों को टटोलि ेहैं 

बवल्क उन का हल ढूँढ कर नारी जीवन के प्रवि एक नया बोध जगािे  हैं। ये 

कहावनया ँ नारी जीवन की ववसंगवियों को साक्षात्कार करन े के साथ - साथ 

ववसंगवि के वजम्मेदार ित्वों से लडन ेऔर स्वच्छ एव ंसखु जीवन के प्रवि नारी की 

प्रविबद्धिा को जागिृ करन ेमें अत्यंि सक्षम ह।ै 
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