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IkgkM+h yksd ukV~; esa jkek;.k 

MkW- Lkiuk pUnsy 

;w-th-lh-&ih-Mh-,Q- laLd`r foHkkx] fgekpy izns’k fo’ofo|ky;] f’keyk] fgekpy izns’k] HkkjrA 
 

çLrkouk 

^[;ky* ‘kCn xhr&laxhr iz/kku] xs;] ukV~;ksa ds fy, ijEijk ls iz;qDr gksrk jgk gSA  

bl ijEijk dk lEcU/k xkFkk&xk;u ls gSA  blesa dkO; vkSj laxhr i{k izk/kkU; 

jgrk gS] vfHku;&eqnzk,¡ xkS.k gks tkrh gSaA  gkjsa] cjykt] cqM+kflag] HkkjFk vkfn izeq[k 

yksd ukV~; fo/kk,¡ ewyr%] ^igkM+h [;ky* gh gSaA1 

fgekpyh] xs;&ukV~; ijEijk esa cjykt vf}rh; gSA  xhr&laxhr vkSj vfHku; lHkh 

n`f”V;ksa ls ;g ijEijk Ik;kZIr le`) ,oa yksdfiz; gSA2  fgekpy izns’k esa cjykt ds 

nks fofHkUu :Ik izpfyr gSaA3  izFke cjykt] cfy jktk ds ikSjkf.kd izlaxksa ls lEc) 

gksdj ,d izfl) yksdxkFkk ds :Ik esa izpfyr gSA  nwljs :Ik esa cjykt xs;&ukV~; 

:Ik esa izpfyr gS ftlesa jkek;.k ls lEc) izlaxksa dk xk;u&vfHku; lekfgr gSA4 

fgekpy ds f’keyk] fljekSj] lksyu rFkk dqYyw ftyksa ds vusd {ks=ksa esa izeq[kr% 

dkfrZd ekl esa nhokyh R;kSgkj ds vkl&ikl gYdh lnZ jkrksa esa cjykt ds vk;kstu 

gksrs gSaA5  nhokyh ds vkl&ikl fofHkUu nsorkvksa ds efUnjksa esa fnu dks esys yxrs 

gSaA jkr dks efUnj ds lkeus [kqys eSnku esa ydfM+;ksa ds <sj yxkdj xhBk ;k 

f?k;kuk ¼vyko½ tyk;k tkrk gSA  bls ifo= ekuk tkrk gSA  [ksy vkjEHk gksrs gh 

lcls igys blds pkjksa vksj nsork ds ok|&;a=ksa dh /kquksa dh ifjØek dh tkrh gSA  

nsork ds psyk ¼xwj½ dks [ksy vkrh gS vkSj og ea=ksPpkj.k ds lkFk n’kZdksa esa pkoy 

ds nkus ck¡Vrk gS vkSj [ksy dk ‘kqHkkjaHk djrk gSA  nsork ds uke ij LFkkuh; Hkk”kk 

esa eaxykpj.k izLrqr fd;k tkrk gSA  rc jkek;.k ds vusd izlax izLrqr fd, tkrs 

gSaA  guqeku ls lEcfU/kr ǹ’; dks g.kq] y{e.k ds lEcfU/kr lanHkZ dks tfr] lhrk ds 

izlax dks fl;k dgrs gSaA  nks ;k rhu dykdkj LFkkuh; Hkk”kk esa dsoy izlax xkdj 

izLrqr djrs gSaA  mUgksaus Åu dk vpduuqek dksV iguk gksrk gS] rax eksgjh dk 

iktkek vkSj flj ij ixM+hA  izR;sd ds ikl ,d cYyHk gksrk gS ftlds Åijh Hkkx 

esa /kkrq e<+h gksrh gSA  mls dykdkj nk;ha cxy ds uhps nck dj nwljs fljs dks 

Hkwfe ij fVdk nsrk gSA  cYyHk ij fVds nk;sa gkFk ij flj dks fVdk nsrk gS vkSj 

[katjh] Me: vkSj Hkkyh ds laxhr esa i| :Ik esa cjykt izLrqr djrk gSA  nwljs 

dykdkj xhBs ds fxnZ ukprs&dwnrs gq, mlh izlax dk vfHku; djrs gSa] ijUrq eq¡g 

ls dqN ugha dgrsA6 

cjykt esa jkek;.k ds lHkh izlaxksa& jketUe ls lhrk dh vfXu ijh{kk rd dks 

yksd&NUnksa esa xk;k tkrk gS vkSj dykdkj ukprs gq, mu Hkkoksa ds vuqdwy 

HkkokfHku; izLrqr djrs gSaA  igkM+h yksdjkek;.kdkjksa us viuh lw>&cw> vkSj LFkkuh; 

jax nsus ds mís’; ls jkek;.k esa [;kr ikSjkf.kd izlaxksa ds vykok vusd izlaxksa dh 

ekSfyd mn~Hkkouk,¡ dh gSa tks fofp= yxrs gq, Hkh euksjatd gSA7\ 

^tfr* vkSj ^fl;k* n`’;ksa esa xk;u ds lkFk u`R;kfHku; Hkh fd;k tkrk gSA  ^g.kq* n`’; 

esa Hkkx ysus okys lkjs dykdkj guqeku dk eq[kkSVk igudj rhoz xfr ls ctrs 

laxhr ds lkFk mNy&dwn djrs gSa vkSj yadk ngu dk ltho n`’; mifLFkr dj 

nsrs gSaA  bl va’k esa izLrqr vfHku; izrhdkRed vf/kd gksrk gSA 

cjykt esa izLrqr ^lhrkgj.k* dk ,d n`’; izLrqr gS& 

 

jkes gksVk gsM+ks dS nsbZ y[kus dkjks] 

yadk nk jko.k vk;k lh;k uhgh gkjksA 

jkeks vk;s gsM+s ns vk;s ikbZ lh;k ‘kks/kh] 

eq[kksxs fpUrk iksM+h dsjh y[kuh cks/khA 

lh;k NkM+;ks y[ku trh Hkh lkFk vkok] 

dksus uh esjs dks gs.ks uk;s dksjk crkokA 

tksns tksans lh;k ds jkeks iksM+h dkcyh] 

twV ik¡Nh HksBk jkeks ds /kkjksa xk;s daM;kyhA 

Ikk¡Nh;s lh;kjk irk jkeks ds fnrk] 

jko.kks lkFk gkjks pkyh fl;k vksjs firkA 

jke js th;ks ds iksM+h nk.khd psuksa] 

y[kuks rqcs csxh djks yadk ds fugksa] 

lxjh ckjh xksbZyks ykxks ehrks jkeksjh] 

phM+k iksM+kl QkStksjk tks/kksjs dkeksjhA8 

 

izns’k ds fofHkUu Hkkxksa esa cjykt Øe’k% jeS.k] jFkkSy vkSj NksdM+k bu rhu Hkkxksa esa 

izLrqr fd;k tkrk gSA  NksdM+k vFkok NqbdM+k ls vfHkizk; Nyk¡xsa ekjuk vkSj bls 

g.kq dgk tkrk gSA  FkksM+k ifjofrZr :Ik eku ldrs gSaA  jeS.k vkSj jFkkSy xk;u dh 

,d fof’k”V i)fr ijEijk ls izpfyr gSA  jeS.k esa ,d ny tks in xkrk gS] nwljk 

ny mlh dks nksgjkrk pyk tkrk gSA  jFkkSy esa ,d izlax xkrk gS vkSj nwljk ^Hkys 

th*] ^cksyh th* dgdj mldk leFkZu djrk gSA  ^NksdM+k* esa Hkh izFke ny iafDr 

dks nwljk ny nksgjkrk gSA9 

iwjh jkr cjykt dk dk;ZØe tkjh jgrk gSA  vk;kstu lekfIr ls iwoZ nsork dk xwj 

fQj [ksyrk gSA  eaMyh ds eqf[k;k muls cjykt vk;kstu dk lekiu djus dh 

vkKk ek¡xrs gSa] ftls xwj lkadsfrd Hkk”kk esa ns nsrk gS vkSj vk;kstu dk lekiu gks 

tkrk gSA 

vLrq] cjykt esa jkek;.k ds vusd izlaxksa dk xk;u&vfHku; ns[kus dks feyrk gSA10 

 

yhyk&ukV~; 

yhyk&ukV~; esa jkeyhyk vkSj jkl&yhyk ukV~; lfEefyr gSA  igkM+ksa esa jkeyhyk 

eSnkuksa dh jkeyhyk ls fHkUu ugha gksrhA  n’kgjs ls iwoZ ds nl&iUnzg fnu jkeyhyk 

ds izeq[k fnu gksrs gSaA11  vktdy buds fy, fu;fer :Ik ls eap curs gSaA  buesa 

Jh jkepUnz ds tUe ls ysdj jko.k o/k rd dFkk iznf’kZr gksrh gS] ftls 

yksd&jkek;.k dgrs gSaA12  fgekpy izn’sk ds fofHkUu Hkkxksa esa jkeyhyk,¡ gksrh gSa tks 

yksxksa ds /kkfeZd i{k lqn`<+ djrh gS D;ksafd bu yhyk ukV~;ksa dk vk/kkj /kkfeZd xzUFk 

o /kkfeZdrk gSA 

 

yo&dq’k yhyk 

pEck tuin esa yksd/kehZ yhykvksa dh ijEijkvksa esa yo&dq’k yhyk dk Hkh lw=ikr 

gqvk ekuk tkrk gSA  pEck esa izpfyr ^yo&dq’k yhyk* ukV~; ijEijk ek= ek= rhl 

o”kZ iqjkuh gSA13 

pEck esa LFkkuh; jkeyhyk esa jke tUe ls ysdj jke jktfryd rd dh dFkk dk 

yhykfHku; gksrk gSA  blds vxys Hkkx dh jkedFkk dks ;Fkk lhrk ouokl] 

yo&dq’k tUe] v’oes?k ;K] jke&yo&dq’k ;q)] jke&iq= feyu vkSj lhrk ekrk 

dk /kjrh esa lek tkuk vkfn izlaxksa dk vfHku; yo&dq’k yhyk ukV~; esa djds 

jkedFkk dks iwjk fd;k tkrk gSA14  bl yhyk ukV~; dh Hkk”kk fgUnh fefJr 

pEc;kyh gksrh gSA  iq#”k dykdkj gh bl yhyk esa vfHku; djrs gSaA15 

yodq’k yhyk ukV~; okYehfd fnol ls ,d lIrkg iwoZ vkjEHk gksdj Bhd okYehfd 

fnol dh jkf= dks lekIr gksrk gSA  ,d lIrkg dh vof/k esa bl ukV~; dks iwjk 

djus ds mís’; ls izR;sd jkf= esa pkj&ik¡p ?k.Vs rde blds izn’kZu vk;ksftr gksrs 

gSaA16  yhyk vkjEHk gksus ls iwoZ eaMyh dk eqf[k;k eap ij vkdj ml jkf= vfHkfur 

gksus okys izlax dh lwpuk nsrk gS] yhyk dk lekiu vkjrh ls gksrk gSA17 

 

gj.kkÙkj 

yksd/kehZ Lokax ukV~; ijEijkvksa esa gj.kkÙkj pEck dk lokZf/kd fiz; ukV~; gS vkSj 
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ftys ds lHkh Hkkxksa esa bldk izpyu gSA18  fo}kuksa dk ,d oxZ ^gj.kkÙkj* dks 

jkedFkk ds ikSjkf.kd vk[;ku lhrk&gj.k ls tqM+k ekurs gSaA  buds erkuqlkj vuk;Z 

jko.k us vk;Z jke ls viuh iqjkuh ‘k=qrk dk cnyk ysus ds fy, LoxZ&e`x ds C;kt 

ls lhrk&gj.k fd;kA19 
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