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लोक साहित्य अर्थ, परिभाषा एवं हवहवध रूप 

डॉ मंजुला चौिान 

ह िंदी हिभागाध्यक्ष, अक्कम ादेिी मह लाम ाहिद्यालय, बागलकोट, कर्ााटक, भारत 
 

 

प्रस्तावना 

लोक साह त्य असल में  मारी सिंस्कृहत की और प्राचीर्ता की सच्चा दर्ाण । िैसे 

तो इतर्े सालों में क ािं क्या घटा   ै? कब घटा   ै? य  साह त्य के द्वारा  ी र्ता 

चलता   ै। र् ले कुछ लेखर्ी र् ीं थे या उसे हलख कर र् ीं रखते थे र्र हिर भी 

ब ुत कुछ साह त्य सिंग्रह त  ुआ, हिसकी कोई र् ीं थे ि ी लोक साह त्य के रूर् 

में प्रचहलत  ुआ । य  साह त्य र्रुातर् काल के सिंस्कृहत, हिक्षा, खार्र्ार्, र र्-

स र् रीहत-ररिाि आहद की र् चार् कराता   ै। आि  मारे साह त्य की दहुर्या में 

लोक साह त्य का ब ुत बडा योगदार्   ै। 

भारतीय साह त्य में लोक िब्द ब ुत प्राचीर् काल से प्रयकु्त  ोता चला आ र ा   ै

लोक िब्द की उत्र्हि सिंस्कृत की 'लोकृदिारे्'  धातुमें 'धञ'् प्रत्यय िोडर् ेसे  ुई 

  ै । लोकृ दिारे् धात ुका अथा   ै 'देखर्ा' अतः लोक िब्द का मलू अथा  ुआ- 

देखर्े िाला र्रिंतु व्यि ार में लोक िब्द का प्रयोग सिंर्णूा िर् मार् सके हलए  ोता 

  ै। 

 ऋग्िेद 'लोक' िब्द का प्रयोग 'िर्' के र्याायिाची िब्द के रूर् में हकया 

गया  ।ै 

 र्रुुष सकू्त में लोक िब्द का प्रयोग 'स्थार् तथा 'िीि' िब्दों के अथा को 

व्यक्त करर् ेके हलए हकया गया   ै। 

 अथिा िेद में लोक िब्द से दो लोकों की हस्थहत का बोध कराया गया  ै ये 

दो लोक   ै 'र्ाहथाि' एििं 'हदव्य' * उर्हर्षदों में भी लोक िब्द का प्रयोग 

अरे्क स्थार्ों र्र उर्लब्ध  ोता   ैिैसे िैहमर्ीय उर्हर्षद ब्राह्मण में लोक 

िब्द की व्याख्या हिहिध प्रकार से हिस्तार हलए  ुए, प्रत्येक िस्तु में हर्ह त 

और प्रयास करर् ेर्र भी अर्रु्लब्ध के रूर् में की गई  ै । 

 म ाभारत में और श्री मद्भगिद्गीता आहद में भी लोक िब्द का  ी प्रयोग 

 ुआ   ै। 

 र्ाहणर्ी, िररुहच और र्तिंिहल प्रभहृत िी ियाकरणों में भी लोक िब्द का 

प्रयोग हिहभन्र् अथों में हकया  ै । 

 भरतमहुर् के र्ाट्यिास्त्र में भी लोक िब्द का प्रयोग सटीक रूर् में हकया 

गया  ै र्ाट्यिास्त्र में हलखते  ैं इस िास्त्र की रचर्ा लोक मर्ोरिंिर्ाथा की 

िा र ी  ै । 

 

लोक िब्द काव्यतु्र्हिर्रक अथा  ै देखर् ेिाला । 'िब्दकोि' में इस िब्द के अथा 

हमलते  ैं स्थार् बोधक, सिंसार, प्रदेि या के्षत्र, िर् या लोग, समाि, प्राणी तथा 

यि आहद । 

समग्र रूर् रुर् में देखा िाय तो' लोक 'िब्द के व्याख्या  िर् सम ू के हलए हकया 

िाता   ैिो साि-सज्िा, ऊर्री हदखािा, सभ्यता, हिक्षा एििं र्ररष्कार आहद से 

दरू आहदम मर्ोिहृियों से यकु्त  ोता   ै । य  िब्द िैहदक काल से प्रयोग  ोता 

 ुआ आ र ा  ै । 

ह िंदी साह त्य में भी र्रिंर्रागत रूर् में सामान्य िर्ता के अथा में लोक िब्द का 

प्रयोग हकया िाता आ र ा   ै। ह िंदी साह त्य के िोधाहथायों रे् अर्र् ेिोध प्रबिंधों 

में य  स्र्ष्ट क ा प्रमाहणत हकया   ैहक ह िंदी साह त्य में िीरगाथा काल से  ी इस 

िब्द का प्रयोग र्ाया गया   ैगोस्िामी तुलसीदास िब्द का प्रयोग सिाथा साथाक 

रूर् में हकया   ै रामचररतमार्स में 'लोक 'और 'िेद' िब्दों का प्रयोग करके 

म ाकहि तुलसी रे् लोक की सिा को स्ितिंत्र रूर् में स्थाहर्त कर हदया  ै  

लोक च िेद ससुाह बा रीती। 

 

हवनय सनुत पहिचानत प्रीती ।। 

ऊर्र  मर्े देखा हक लोक िब्द अथा क्या  ै और कब से उसका उर्योग  ोते  ुए 

आ र ा   ै अब  म देखेंगे लोक साह त्य के हिहभन्र् र्ररभाषाएिं- सामान्यतः 

साह त्य के के्षत्र में दो िब्द प्रचहलत  ैं – हिष्ट साह त्य तथा लोक साह त्य । 

लोकगीत, लोककथाएिं, लोकगाथाएिं, तथा गीत धमा गाथाएिं, लोकर्ाट्य, र्ौटिंकी, 

रासलीला आहद सभी लोक साह त्य के अिंतगात आते  ैं । 

लोक साह त्य का िन्म साह त्य िब्द के र्िूालोक लोक अहभधार् लगारे् के बाद 

उसका अथा  ोगा लोक का साह त्य लोक का अथा िर्ता िर्ादार् द्वारा हलया 

िाता   ैइसहलए लोक साह त्य का बोल ऐसे साह त्य से  ोता  ै हिसकी रचर्ा 

िर्ता से या िर्ता के द्वारा की गई  ो । एक हिहिष्ट व्यहक्त की रचर्ा र्  ोर्े का 

तात्र्या य ी  ो सकता   ै हक हिस साह त्य की रचर्ा एक िर् सम ू द्वारा की 

िाती  ो उस े ी लोक साह त्य क ा िार्ा चाह ए, िो भािर्ाएिं  षा, हिषादिोक, 

प्रेम, हिश्वास आहद  ोती   ैिो सामूह क गीत, कथा, सिंिादो द्वारा  ोती  ै । एक 

हकसी व्यहक्त रे् र्िंहक्त की मौहखक रचर्ा की  ोगी तो दसूरे व्यहक्त रे् उसमें एक 

और र्िंहक्त िोड दी तीसरे रे् तीसरी र्िंहक्त इस तर  ि  प्रसिंग गीत कथा का रुर् 

धारण करता  ै ।  इसी र्रिती र्ीहियों रे् भी इसमें सिंिोधर् हकए  ोंगे और  रचर्ा 

स योग से िो साह त्य प्रकाि में आया   ैलोक साह त्य की श्रेणी में आ गया ।  

आि आधहुर्क यगु में लोक साह त्य िब्द का प्रयोग अिंग्रेिी िब्द िोक 

हलटरेचर के र्यााय के रूर् में भी हलया िा र ा   ैहिसका सामान्य अथा  ै लोक 

का साह त्य हिसके कई अथा हर्कलते  ैं-  उसका साह त्य िो सभ्यता की सीमा 

से बा र  ै और सभ्य समाि में हिर्का स्थार् र् ीं   ै । लोक साह त्य ग्रामीण 

िीिर् या ग्रामीण प्रदेि की साह त्य से   ैिो ग्रामीण साह त्य  ै । 

 

लोक साहित्य की परिभाषा  

लोक साह त्य की उर्यकु्त हििेषताओ िं के आधार र्र कोई ऐसी र्िूा तथा सिामान्य 

र्ररभाषा हिद्वार्ों द्वारा र् ीं की गई   ैहिसके आधार र्र लोक साह त्य की कोई 

र् चार् स्थाहर्त की िा सके हिर भी य ािं कुछ हिद्वार्ों के मत प्रस्तुत हकए गए  ैं 

।  

आचाया  िारी प्रसाद हद्विेदी के िब्दों में ऐसा मार् हलया िा सकता  ै- "िो चीिें 

लोक हचत्र से सीधे उत्र्न्र्  ोकर सिासाधारण को आिंदोहलत, चाहलत और 

प्रभाहित करती  ैं िे  ी लोक साह त्य, लोकहिल्र्, लोकर्ाट्य, लोककथा  आहद 

र्ामों से र्कुारे िा सकती  ।ै"  

लोक िब्द के हलए डॉ सत्येंद्र क ते   ै-  "लोक मर्षु्य समाि का ि  िगा  ,ै िो 

अभीिात्य सिंस्कार, िास्त्रीयता और र्ािंहडत्य की चेतर्ा अथिा अ िंकार से िनू्य 

 ;ै और िो एक र्रिंर्रा के प्रिा  में िीहित र ता   ै।" 

रिींद्र भ्रमर के अर्सुार- "लोक साह त्य लोक मार्स की स ि और स्िाभाहिक 

अहभव्यहक्त   ैय  ब ुदा अहलहखत  ी र ता   ैऔर अर्र्ी मौहखक र्रिंर्रा एक 

र्ीढी से दसूरी र्ीढी तक आगे बढाता र ता  ै । इस साह त्य के रचहयता का र्ाम 



International Journal of Hindi Research  http://www.hindijournal.com 

35 

अज्ञात र ता   ै । लोग का प्राणी िो कुछ क ता सरु्ता   ैऐसा िमुिं  की िाणी 

बर्ाकर और सम ू में घलु हमलकर  ी क ता   ैसिंभितः लोक साह तय् लोक 

सिंस्कृहत का िास्तहिक प्रहतहबिंब भी  ोता  ै अहभिात या हलहखत साह त्य के 

प्रहतकूल लोक साह त्य र्रमाहिात भाषा िास्त्रीय रचर्ा र्द्धहत और व्याकरहणक 

हर्यमों से मकु्त र ता   ै भाषा के माध्यम से लोग हचिंता की अहभव्यहक्त लोक 

साह त्य की सबसे बडी हििेषता   ै। एक र्ररभाषा देर् ेका प्रयास हकया  ै आहद 

मार्ि की लोक साह त्य   ै मारे हिचार में लोक सभा द्वारा स्िीकृत व्यहक्त की 

र्रिंर्रागत हचत्र में प्राप्त िाणी   ै हिसमें लोक मार्स सिंग्रह त र ता  ै । भाषा के 

आधार र्र क  सकते  ैं हक लोक साह त्य ि  रचर्ा अथिा ि  अहभव्यहक्त   ै

हिसका कोई रचर्ाकार र् ीं  ोता   ैिो मौहखक र्रिंर्रा से एक र्ीढी से दसूरी 

र्ीढी तक हर्रिंतर चलती आ र ी   ैिो हक िर् र्द के लोक िीिर् और लोक 

सिंस्कृहत की अहभव्यहक्त िर्र्दीय बोली के माध्यम से की गई   ै । हिसे हकसी 

िास्त्रीय हसद्धािंतों का बिंधर् स्िीकाया र् ीं  ोता   ैि  स ि स्िच्छ िर् मार्स की 

अर्भुहूतयों का रूर्  ।ै 

 

लोक साहित्य की हवशेषताए ं

 लोक साह त्य का रचर्ाकार अज्ञात  ोता  ै । ि  र्ीढी दर र्ीढी तक हर्रिंतर 

चलता िाता  ।ै 

 लोक साह त्य िर्र्दीय या आम भाषा में हलखी गयी   ैिो लोक िीिर् 

और लोक सिंस्कृहत की झािंकी को प्रस्तुत करता   ै। 

 लोक साह त्य िास्त्रीय हसद्धािंत छिंद एििं बिंधर्ों से मकु्त  ोता   ै। 

 लोक साह त्य में कोई अकृहत्रम या आडिंबर र् ीं  ोता   ैि  सरल, स ि 

रूर् में व्यक्त  ुआ र ता   ै। 

 लोक साह त्य आहदम सभ्यता का हचत्रण  ै और उन् ीं की भािर्ाओ िं की 

अहभव्यहक्त   ैिो अर्र्े समय के रीहत ररिाि, सिंस्कारों को गीत या कथा के 

रूर् में अहभव्यक्त  ुई र ती  ैं । 

 लोक साह त्य में लोक िगिीिर्, लोक सिंस्कृहत, रूहढयों, र्रिंर्राओ िं, 

प्रथाओ िं, लोकहिश्वास, व्रत ि त्यौ ारों, र्िों, उत्सिों की प्रधार्ता  ोती   ै। 

 लोक साह त्य स्िच्छिंद हिधार्  ै इसमें बिंधर् या हर्यम र् ीं र ते  ैं । लोक 

साह त्य में लोक गीत लय, गेयता की प्रधार्ता  ोती  ै और य  िर्र्दीय 

बोली की िब्दािली को समेटे  ुए र ता   ै। 

 

लोक साहित्य के के्षत्र एवं हवधाए ं

लोक साह त्य का के्षत्र व्यार्कता मार्ि के िन्म से लेकर मतृ्यु र्यंत   ैय  स्त्री 

र्रुुष बच्च ेििार् ि  बूढे सभी िो सभी लोगों की सहममहलत सिंर्हि   ैलोक 

साह त्य के हिषय के्षत्र में समग्र लोक िीिर् लोक सिंस्कृहत और लोक र्रिंर्रा 

प्रथाओ िं का सम ू और िाता   ैइसका प्रचार-प्रसार कोहट-कोहट िर् समदुाय तक 

 ोता आ र ा   ैलोक साह त्य के्षत्र इतर्ा व्यार्क   ै हक इसके अिंतगात आहथाक 

सामाहिक धाहमाक र्ौराहणक भाषा िास्त्री आहद सभी हिषयों का समािेि र ता   ै

लोक साह त्य में भौगोहलक तथा आहथाक दिा का हचत्रण प्राप्त  ोता   ैसहममहलत 

 ोती   ैलोगों में लोगों के र र्-स र् आचार हिचार खार्र्ार् लोक रीहत त्यौ ार 

धाहमाक आचरण आहद सहममहलत र ते  ैं । 

 

लोक साहितय् के हनम्नहलहित हवधाए ंिैं 

 लोकगीत  

 लोकर्ाट्य या िर् र्ाटक 

 लोक गाथा  

 लोक कथा  

 प्रकीणा हसह त्य -लोकोहक्त, म ुािरे और र् हेलयािं 

 रासलीला 

 

हनष्कषथत  

 म क  सकते  ैं हक लोक िब्द का प्रयोग उस िर् सम ू के हलए हकया गया   ै

िो साि-सज्िा, ऊर्रीहदखािा, सभ्यता, हिक्षा, र्ररष्कार आहद से दरू आहद 

मार्ि मर्ोिहृियों िाला  ोता  ै । अिंग्रेिी में इसे फ्लोक क ा गया   ै ।  िारी 

प्रसाद हद्विेदी, हत्रलोचर् र्ािंडे आहद कईयों रे् इसको र्ररभाहषत हकया   ै । लोक 

साह त्य का के्षत्र व्यार्क   ै। य  हकसी एक के्षत्र में बिंधा  ुआ र् ीं  ै । य   मारे 

सिंर्णूा समाि, िर् सम ू  भौगोहलक तथा आहथाक दिा का हचत्रण   ै । लोक 

साह त्य में लोककथा, लोकगीत, रासलीला, लोकर्ाट्य,  आहद सभी हिधािंए 

सहममहलत  ै । इसमें प्रचहलत लोकोहक्तयािं, म ुािरे भी आते  ैं ।  लोक साह त्य के 

द्वारा र्ैहतकता की सिंस्कृहत, आहथाकता सामाहिक हिक्षा भी हमलती   ै । लोक 

साह त्य के द्वारा  ी  में चेतर्ा ि प्रेरक प्रसिंगों की िार्कारी भी हमलती   ैहिससे 

 मारी िीिर् िैली में बदलािला सकते  ैं लोक साह त्य के कोई रचर्ाकार र् ीं 

र ते  ैं लेहकर् हिर भी इसके द्वारा समाि को एक अच्छा सिंदेि हमलता   ै। लोक 

साह त्य का अध्ययर् करर्ा उसको सिंग्रह त करके  मारे आगे की र्ीहढयों का 

उज्ििल भहिष्य के हलए उन् ें सरु्ार्ा अत्याहधक आिश्यक   ै। 
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