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सािाशं 

इस शोध आलेख में हहदंी के प्रससद्ध लेखक डॉ. हरिवंशिाय बच्चन 

द्वािा सलसखत आत्मकथा के िचनात्मक पक्षों का अध्ययन ककया 

जाएगा। ज्यादाति सुधी औि सवज्ञ पाठक इस बात से भलीभांसत 

परिसचत हैं कक बच्चन जी की सम्पूर्ण आत्मकथा चाि भागों में स्वतंत्र 

रूप से प्रकासशत है, जो क्रमशः इस प्रकाि हैं- ‘क्या भूलूूँ क्या याद 

करूूँ ’(1969), ‘नीड़ का सनमाणर् किि’(1970), ‘बसेिे से दिू’(1977), 

औि ‘दशद्वाि स े सोपान तक’(1985)। इस आत्मकथा के संपूर्ण 

मूलयांकन से संबद्ध इस शोध आलेख को सलखने का मेिा मुख्य उद्देश्य 

यह है कक इसके उपिांत हहदंी के पाठक कम से कम सनम्नसलसखत 

जीवनगत सिोकािों से अवगत हो सकें गे  

 आमकथा सवधा के रूप में इस िचना का क्या महत्त्व ह?ै 

 इस आत्मकथा में जीवन सि जुड़े ककन प्रसंगों औि घटनाओं का 

उपयोग ककया गया ह?ै 

 व्यसित्व के सवकास में जीवन के कष्टों, संघर्षों औि प्रयासों की 

क्या भूसमका होती है? 

 इस आत्मकथा के माध्यम से लेखक पाठकों को क्या संदशे दनेा 

चाहता ह?ै 

 हहदंी आत्मकथा लेखन में हरिवंश िाय बच्चन क्या अवदान है? 

 

शोध-परिकलपना 

डॉ. हरिवंश िाय बच्चन का आिंसभक जीवन दधुणर्षण संघर्षण से आच्छाकदत 

िहा ह।ै जीवन की करठनाइयों से हािना या टूटना उन्होंने कभी 

स्वीकाि नहीं ककया। यह जग जासहि ह ैकक बच्चन की सिस औि तिल 

िचनाएूँ सामान्य श्रोताओं के बीच कािी चर्चणत िहीं। वहीं दसूिी 

तिि अक्सि उनके जीवन के श्रेष्ठतम औि संभ्ांत काल को आधाि 

बनाकि हहदंी के श्रमजीवी आलोचक उनकी िचनाओं के प्रसत बेहद 

कटु औि नकाि भाव भी िखते हैं। सवद्वान् पाठकों के बीच उनकी 

आत्मकथा पि कई तिह की प्रसतकक्रयाएं असभव्यि हुईं, सजनमें से कुछ 

सवद्वानों ने उनकी भूरि-भूरि प्रशंसा की तो कुछ आलोचकों ने उसे 

ख़ारिज तक कि कदया। इस शोध आलेख में उनकी आत्मकथा के 

सनम्नसलसखत दोनों पक्षों की पड़ताल की गई है - 

 हरिवंश िाय बच्चन की आत्मकथा के सबल पक्षों की पड़ताल  

 हरिवंश िाय बच्चन की आत्मकथा के सनबणल पक्षों की पड़ताल   

 श्रोत सामग्री  

 प्राथसमक सामग्री –हरिवंश िाय बच्चन की आत्मकथा के चािों 

खंड  

 अन्य सामग्री - हरिवंश िाय बच्चन की आत्मकथा से संबंसधत 

आलोचना पुस्तकें   

 

उपयुणि दोनों प्रकाि की सामग्री के गहन एव ं सम्यक अध्ययन के 

उपिांत इस शोध के सभी पक्षों को सुसनयोसजत ढंग स ेप्रस्तुत ककया 

गया ह।ै   

 

हहंदी आत्मकथाओं का वातायन   

सहन्दी में आत्मकथाओं की एक लंबी पिंपिा िही ह।ै सन् 1641ई. में 

बनािसीदास जैन द्वािा पद्य में सलसखत ‘अद्धकण था’ हहदंी की पहली 

आत्मकथा ह।ै आत्मकथा की आवश्यक शतों में से सनिपेक्षता ओैि 

तटस्थता को इसमें सहज ही दखेा जा सकता ह।ै इसमें लेखक ने अपने 

गुर्ों औि अवगुर्ों का यथाथण सचत्रर् ककया ह।ै अन्य कई गद्य सवधाओं 

की तिह आत्मकथा का सवकास भी भाितेंद ु काल में ही हुआ। भाितेंद ु

ने अपनी पसत्रकाओं के माध्यम से इस सवधा को लेखकीय मंच प्रदान 

ककया। उनकी अपनी आत्मकथा ‘एक कहानी कुछ आपबीती कुछ 

जगबीती’ का आिंसभक अंश ‘प्रथम खेल’ शीर्षणक स ेप्रकासशत हुआ था। 

गौि से दखेें तो इस आत्मकथा में भाितेंद ुने आम बोलचाल के शब्दों 

का खुलकि उपयोग ककया ह,ै जो एक तिह से बाद की आत्मकथाओं 

के सलए आधाि दसृष्ट का काम किती ह।ै स्वतंत्रता प्रासि स ेपूवण हहदंी 

के आत्मकथा के सवकास में ‘हसं’ के आत्मकथा सवशेर्षांक का सवसशष्ट 

योगदान िहा। इसमें जयशंकि प्रसाद, सवश्वंभिनाथ शमाण कौसशक, 

गोपालिाम गहमिी, सुदशणन, सशवपूजन सहाय, िायकृष्र्दास आकद 

सासहत्यकािों के जीवन के कुछ अंशों को प्रकासशत ककया गया था। 

आग ेिाहुल सांकृत्यायन की आत्मकथा ‘मेिी जीवन यात्रा’ चाि खंडों 

में प्रकासशत हुई। बृहत् आकाि की यह आत्मकथा मूलतः वर्णनात्मक 

शैली में सलखी गई ह।ै आजदी के आिंसभक वर्षों में दशे के प्रथम 

िाष्ट्रपसत डॉ. िाजेन्र प्रसाद की आत्मकथा प्रकासशत हुई, सजसका 

शीर्षणक ‘आत्मकथा’ ही था। इस सवस्तृत आत्मकथा में िाजेंर बाब ूने 
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बड़ी सादगी औि सनश्छलता से अपने वैयसिक जीवन के साथ-साथ 

स्वतंत्रता संघर्षण के दौिान दशे की दशा औि महात्मा गाूँधी ससहत 

अनेक िाष्ट्र-सेवा में सलग्न महापुरुर्षों के योगदान का वर्णन ककया ह।ै 

आजादी के बाद सवयोगी हरि की आत्मकथा ‘मेिा जीवन प्रवाह’, 

यशपाल कृत ‘हसंहावलोकन’ का प्रकाशन हुआ। यशपाल की 

आत्मकथा की सवशेर्षता उसकी िोचक औि ममणस्पशी शैली ह।ै सन् 

बावन में शांसतसप्रय सद्ववेदी की आत्मकथा ‘परिव्राजक की प्रजा’ 

प्रकासशत हुई। इसमें लेखक न ेअपने जीवन के प्रािंसभक इकतालीस 

वर्षों की करुर् कथा को स्थान कदया ह।ै उसके एक साल बाद यायावि 

प्रवृसि के लेखक दवेेंर सत्याथी की आत्मकथा ’चाूँद-सूिज के बीिन’ 

प्रकासशत हुई। साठ के दशक में प्रकासशत पाण्डेय बेचन शमाण उग्र की 

आत्मकथा ‘अपनी खबि’ बहुत चर्चणत िही, क्योंकक इसमें उनके जीवन 

की सवरपूताओं के बीच युगीन परिवेश की यथाथण असभव्यसि हुई ह।ै 

तदतंि प्रकासशत आत्मकथाओं में वृन्दावनलाल वमाण की ‘अपनी 

कहानी’ (1970 ई.), दवेिाज उपाध्याय की ‘यौवन के द्वाि पि’ 

(1970 ई.), सशवपूजन सहाय की ‘मेिा जीवन’ (सन् 1985 ई.), 

प्रसतभा अग्रवाल की ‘दस्तक ह ंदगी की’ (1990 ई.) औि भीष्म 

साहनी की ‘आज के अतीत’ (2003) प्रकासशत हुई। यकद समकालीन 

आत्मकथा पि सवचाि ककया जाए तो आजकल सासहत्य में दसलत 

आत्मकथाओं का दौि ह।ै ओमप्रकाश बालमीकक कृत ‘जूठन’, मोहनदास 

नैसमशिाय कृत ‘अपने-अपने हपंजिे’ औि कौशलया बैसंत्री कृत ‘दोहिा 

असभशाप’ आकद आत्मकथाओं ने इस सवधा को यथाथण असभव्यसि के 

माध्यम से सनतांत सभन्न स्वरूप प्रदान किने औि सवमशण के चौपाल 

पि पहुूँचाने का कायण ककया सासहत्यकािों के अलावा दयानंद 

सिस्वती, महात्मा गाूँधी, िवीन्रनाथ टैगोि आकद महापुरुर्षों की 

आत्मकथाएूँ भी हहदंी समाज के पाठकों में खूब चर्चणत िहीं ह,ै पि 

सवस्ताि भय से उनका सवश्लेर्षर् यहाूँ नहीं ककया जा िहा ह।ै संक्षेप में 

यह कहा जा सकता ह ै कक हहदंी आत्मकथा सासहत्य की एक लंबी 

यात्रा के बाद आज उस मंसजल पि आ पहुचंा ह ैजहाूँ वह आत्मश्लाघा 

की न्यूनता से मुि होकि मानव के स्वभाव एव ंव्यवहाि में शासमल 

गुर्-दोर्षों को सच्चाई से व्यि किने में सक्षम ह।ै 

 

िचना-प्रकक्रया एव ंसवधागत वैसशष्य  

सामान्यतः भासर्षक असभव्यसि की दसृष्ट से सासहत्य को पद्य औि गद्य 

के रूप में सवभासजत ककया जाता ह।ै पुनः गद्य सासहत्य के अंतगणत 

सनबंध, नाटक, कहानी, उपन्यास, जीवनी, आत्मकथा, यात्रा-वृतांत, 

आलोचना, रिपोताणजण आकद सवसवध सवधाएं अथवा गद्य-रूप भी 

स्वीकाि ककए जाते हैं। सासहसत्यक सवधा की दसृष्ट से बच्चन की यह 

िचना एक आत्मकथा ह।ै आत्मकथा शब्द ‘आत्म’ औि ‘कथा’ के योग 

से बना ह,ै इससलए कथा-तत्व इसमें महत्वपूर्ण होता है औि ‘आत्म’ 

शब्द िचनाकाि के स्वयं उपसस्थत होने का बोधक ह।ै चूूँकक 

‘‘आत्मकथा में कथा का सवशेर्षर् ‘आत्म’ ह।ै इस प्रकाि इसका अथण 

हुआ कक ककसी व्यसि के द्वािा स्वयं अपनी कथा का लेखन।”(1) ध्यान 

िहे यह आत्म न तो ककसी कसव या गीतकाि का क्षसर्क घनीभूत 

आत्म होता ह ै औि न ही ककसी सनबंधकाि का ककसी सवर्षय से 

संबंसधत प्रसतकक्रयात्मक आत्म। बसलक इस आत्म में संबद्ध व्यसि का 

जन्म से लेकि कथा सलखने तक का आत्म उपसस्थत िहता है, सजसमें 

उसके जीवन के छोटे-बड़े, सति-मधुि सभी प्रसंग शासमल होते हैं। 

आत्मकथा लेखक अपने जीवन के अंसतम पड़ाव पि पहुचंकि अपने 

अतीत पि दसृष्टपात किता है औि अपने जीवन में होश संभालने से 

लेकि अपने आत्मकथा लेखन तक के समय को स्मिर् किके कथा-रूप 

दनेे का प्रयास किता ह।ै अपन ेहोश संभालने से पहले की घटनाओं को 

सामान्यतः वह अपन ेमाता-सपता, परिवाि के बड़े-बुजुगों, अन्य सगे-

संबंसधयों इत्याकद से छान-सबन किके पता लगाने की कोसशश किता 

ह।ै इसके असतरिि अपने पूवणजों के पारिवारिक-वाताविर्, िहन-

सहन, धार्मणक-सामासजक मान्यताओं को शोध के द्वािा पुनजीसवत 

किने की चेष्टा भी किता ह।ै ज्यादाति आत्मकथाओं में वंश-वृक्ष, 

जन्म-स्थान, भाई-बहन एवं अन्य पारिवारिक सदस्यों का उललेख 

किते हुए उनके स्वभाव, सशक्षा-दीक्षा, पद-प्रसतष्ठा, सामासजक 

व्यवहाि का परिचय दतेे हुए लेखक अपने व्यसित्व सनमाणर् को 

सनरुसपत किता ह।ै अतः आत्मकथा में लेखक जीवन के घात-प्रसतघातों 

से सनर्मणत अपन ेव्यसतत्व के सनमाणर् प्रकक्रया का लेखा-जोखा प्रस्तुत 

किता ह।ै  

आत्मकथा में परिवाि एवं पूवणजों के जीवन को छोड़कि लेखक 

समान्यतः अपने भोगे हुए जीवन को घटनाओं एव ं तथ्यों के सहािे 

वर्र्णत किता ह,ै इससलए पाठकों के समक्ष प्रस्तुत ककए गए प्रसंगों में 

यथातथ्यता का आग्रह सदवै बना िहता ह।ै आत्मकथा का लेखक स्वयं 

वही व्यसि होता ह,ै सजसका जीवन उसमें सचसत्रत होता ह,ै इससलए 

स्व-लेखन उसकी दसूिी आवश्यक शतण होती ह।ै आत्मकथा को पाठक 

के द्वािा स्वीकृसत तभी समलती है, जब स्वाथण, पक्षपात, असतभावुकता 

आकद दबुणलताओं स ेऊपि उठकि लेखक तटस्थ होकि सलखता ह।ै इस 

प्रकाि आत्मकथा का तीसिा आवश्यक घटक तटस्थता ह।ै चूूँकक 

आत्मकथा एक सासहसत्यक सवधा ह,ै इससलए कलात्मकता का संधान 

आवश्यक माना जाता है औि यह आत्मकथा का चौथा महत्वपूर्ण पक्ष 

ह।ै वैसे आधुसनक काल की असधकति महान िचनाएूँ शास्त्त्रीय एव ं

तासत्वक समीक्षा के सांचे में नहीं अटतीं। वे बंधे-बाधाएं समीक्षा 

पद्धसतयों औि पुिाने मानदडंों की चौहद्दी से बाहि झांकती औि कई 

बाि उनको तोड़ती प्रतीत होती ह।ै ‘क्या भूलूूँ क्या याद करूूँ ’ को इसी 

कोरट में िखना चासहए, क्योंकक बच्चन ने अपनी आत्मकथा लेखन की 

प्रकक्रया के क्रम में ‘सगबन’, ‘ईट्स’ औि मुख्य रूप से ‘मानतेन’ की 

आत्मकथाओं से प्रेिर्ा लेने का उललेख ककया। दसूिी तिि बच्चन 

भाितीय-सस्कृसत औि सविाट हचंतन पिंपिा में गहिी आस्था िखने 

वाले िचनाकाि मान ेजाते ह।ै जासहि है इस िचना की सृजन-प्रकक्रया 

में उन्होंने अपने ससश्लष्ट अनुभवों को साधने के सलए करठन परिश्रम 
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ककया ह।ै अतः यह आत्मकथा पढ़ते हुए सजतनी सिल लगती है, उतनी 

ह ैनहीं।  

 

िचना में व्यि भाव एव ंसवचाि   

इस आत्मकथा में बच्चन जी ने अपने वंशजों का िोचक वृतांत प्रस्तुत 

ककया ह।ै उन्होंने अपने वंश से जुड़े साक्ष्यों को खंगालते हुए इस कथा 

को अतीत की सातवीं पीढ़ी तक पहुूँचाया ह।ै इस प्रसंग में वे अपन े

पूवणज ‘मनसा’ नामक व्यसि के पिताबगढ़ (प्रतापगढ़) के ‘बाबूपट्टी’ से 

इलाहाबाद के ‘मुहलला चक’ में आ बसने की कहानी बतात ेहैं, किि 

आगे की कई पीकढ़यों के पारिवारिक जीवन एव ंजीसवका आकद से जुड़े 

संघर्षण का सवस्तािपूवणक वर्णन ह।ै इस अंश का लेखन किते हुए लेखक 

सबलकुल संयत औि गंभीि कदखता ह,ै उसमें कहीं भी व्यग्रता अथवा 

आपाधापी का भाव नहीं ह।ै वह रुक-रूककि प्रत्येक वर्णन योग्य 

पारिवारिक प्रसंगों का कहीं आत्मीय तो कहीं तटस्थ भाव स ेउललेख 

किता ह ैऔि परिवाि के अंदि औि समाज में हुई प्रसतकक्रयाओं की 

थाह लेता ह।ै साथ ही अपनी तटस्थ प्रसतकक्रया दतेा ह ैऔि बीच-बीच 

में कुछ उद्धिर्ों को भी पाठकों के बीच िखता ह।ै यथा- ‘एकै धमण,एक 

व्रत नेमा / काय बचन मन पसत पद प्रेमा।’’ इन दो पंसियों की 

सहायता स े लेखक बड़ी सिलता से अपनी माता ‘सुिसती दवेी’ के 

स्वभाव को पाठकों के सामन ेस्पष्ट कि दतेा ह।ै अपन ेबाबा भोलानाथ 

द्वािा लसलतपुि छोड़ने की घटना को उललेख किते हुए लेखक उस 

समय की सामासजक प्रसतकक्रया को एक स्थानीय कहावत के सहािे 

प्रस्तुत किता ह-ै ‘झाूँसी गले की िाूँसी, दसतया गले का हाि, / 

लसलतपुि मत छोसड़ये, जब तक समले उधाि।‘ आग ेलेखक स्पष्ट किता 

ह ै कक इन “कहावतों के पीछे एक लंबा सामूसहक अनुभव सवद्यमान 

िहता है जो जासत-जीवन में न जान े ककतने अवसिों की कसौटी पि 

चढ़ता औि अपना खिापन ससद्ध किता ह।ै”(2) आिंभ में अपनी सात 

पीकढ़यों की कथा प्रस्तुत किते हुए, अपने सवद्याथी औि ककशोि जीवन 

से जुड़े सबल-दबुणल पक्षों के वर्णन क्रम में अपने स्वभाव एव ं

व्यवहािगत गुर्-दोर्षों के प्रकटीकिर्, किि पहली पत्नी श्यामा की 

मृत्य ु के समय के कारुसर्क दशृ्यों को िचते हुए लेखक सनसित ही 

नीि-क्षीि सववेक का परिचय दतेा ह।ै  

 

िचना स ेपवूण की तयैािी एव ंअसभव्यसि-कौशल    

आत्मकथा सलखने से पहले हरिवंशिाय बच्चन ने इसकी भिपूि तैयािी 

की थी। ‘आत्मकथा लेखन की मेिी प्रकक्रया’ शीर्षणक लेख में उन्होंने 

स्वीकाि ककया ह ै कक “मैंने अपनी आत्मकथा अपने जीवन के छठे 

दशक में आिंभ की औि सातवाूँ दशक पूिा किते-किते समाि कि 

दी।...आत्मकथा सलखने से पूवण मैं हहदंी औि अंग्रेजी में उपलब्ध प्रायः 

सभी प्रससद्ध आत्मकथाकािों की कृसतयाूँ पढ़ चुका था। सगबन, 

ककपहलंग, ईट्स, मानतेन, रूसो, आंर,े मािा, सात्रण, मालिो,(सजन्होंने 

अपनी आत्मकथा को एंटी-आटोबायोग्रािी का नाम कदया है) टैगोि, 

गोकी, गाूँधी, नेहरू, आकद; हहदंी में बनािसीदास से लेकि अपन े

अग्रज सुसमत्रानंदन पंत तक सभी आत्मकथाएं मैंने पढ़ी ह।ै”(3) ईट्स 

के सासहत्य पि पीएच.डी. किनेवाले बच्चन उनस ेकािी चमत्कृत होन े

की चचाण किते हैं। वे सलखते हैं कक ‘’जब वे सलखते हैं तो सदा ऐसी 

कलपना किते िहते हैं कक टेबल की दसूिी तिि कोई साधािर् सा 

व्यसि बैठा ह ै औि वे उसे अपना लेखन-कथन संबोसधत कि िहे 

हैं।”(4)  

बच्चन अपनी आत्मकथा लेखन की प्रेिर्ा के रूप में फ्ांसीसी 

िचनाकाि मानतेन की आत्मकथा की सनर्ाणयक भूसमका का सवस्ताि 

से उललेख ककया किते थे। बच्चन ककसी िचनाकाि के मूलयांकन के 

सलए आत्मकथा के साथ उसकी दसूिी िचनाओं को भी शासमल किने 

के सहमायती प्रतीत होते हैं।   

उनकी न ि में ईमानदािी आत्मकथा की पहली शतण ह,ै ककन्त ुलेखक 

को अपनी ईमानदािी का प्रमार् दनेे की जरुित नहीं होती, क्योंकक 

कलम के समक्ष ईमानदािी-बेईमानी छुपती नहीं। तुलसी के ‘जन-

िंजन सज्जन सप्रय एहा’ उसि में वे अपने लेखन की लोक भूसमका के 

सलए सवश्वास संसचत किते हैं। बच्चन को लोकवादी तुलसी औि उनकी 

िामचरितमानस बहुत सप्रय ह।ै 

गद्य लेखन का अभ्यास बच्चन जी ने अपने कैसम्िज प्रवास के दौिान 

ककया था औि अपने शोधकाल में ‘प्रवास की डायिी’ सलखा था। वहाूँ 

उन्होंने ककसी िचना के लेखन से पूवण ड्राफ्ट तैयाि किने की सवसध का 

उपयोग किना सीखा। बच्चन यह मानत े हैं कक यकद अच्छा गद्य 

सलखना है तो मान्य प्रकक्रया यही ह।ै वे अपनी आत्मकथा सलखने के 

सलए सुबह पाूँच-छह पृष्ठ पेंससल से सलखते थे औि शाम को अंततः 

उसमें से दो पृष्ठ तैयाि होता था। इस तिह हजाि पृष्ठों की आत्मकथा 

के सलए उन्होंने कम से कम तीन हजाि पृष्ठ सलखे। बच्चन जी अपनी 

आत्मकथा के बािे बड़े बेबाकी से स्वीकाि किते हैं कक यह िचना मेिे 

“मानस-मन्थन का परिर्ाम ह।ै  

 

आत्मकथा लेखन में बच्चन का अवदान    

सासहत्य की अन्य सवधाओं की तिह आत्मकथा भी समाज के सिोकािों 

से आवश्यक रूप से जुड़ा होता ह।ै सासहत्य का समाज से जुड़ाव उसमें 

व्यि भावों एव ं सवचािों के कािर् होता ह,ै इससलए  सचेत 

सासहत्यकाि भाव या सवचािशून्य िचना में कभी प्रवृत नहीं होता। 

दिअसल ककसी िचनाकाि की श्रेष्ठता का आकलन उसकी िचनाओं में 

व्यि भाव औि सवचािों की सामासजक उपादयेता से ककया जाता ह।ै 

इन भावों एवं सवचािों के माध्यम से हमें यह पता चलता है कक व्यसि 

औि समाज के बािे में लेखक की क्या समझ ह?ै अपने जीवन काल में 

घरटत होने वाले सामासजक-िाजसनसतक परिवतणनों के संदभण में वह 

क्या सोचता ह ैऔि उनमें सनजी तौि पि ककस प्रकाि की भूसमकाएं 

सनभाता ह?ै     

वैसे तो ‘क्या भूलूूँ क्या याद करूूँ ’ में मनुष्य जीवन से संबद्ध लगभग 
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सभी क्षेत्रों को समासहत ककया गया ह,ै ककन्तु अध्ययन की सुसवधा को 

ध्यान में िखकि इस िचना में व्यि सवचािों को सामासजक सवचाि, 

दशे की स्वतंत्रता औि आंदोलन से जुड़े सवचाि, धमण-दशणन संबंधी 

सवचाि, सासहत्य औि भार्षा संबंधी सवचाि आकद श्रेसर्यों में 

सवभासजत ककया जाएगा। इस िचना में अपने परिवाि औि संबंसधयों 

का सचत्रर् किते हुए बच्चन भाितीय सामासजक जीवन के जासत 

व्यवस्था, परिवाि व्यवस्था, स्त्री-पुरुर्ष संबंध, सवधवा सस्त्रयों की दशा, 

सामासजक कुिीसतयाूँ औि अंधसवश्वास, सशक्षा व्यवस्था जैसे कई 

पहलुओं का सवश्लेर्षर् किते हुए इन सवर्षयों पि अपनी िाय भी व्यि 

किते हैं। अपन े सवद्याथी जीवन में बच्चन जी ने भी कुछ कदनों तक 

अपने नाम के साथ ‘वमाण जोड़ा था, ककन्तु शीघ्र ही उन्हें जासत-

उपजासत की व्यथणता का आभास हो गया। वे जातीय द्वरे्ष से जुड़े कई 

प्रसंगों की चचाण में अपने सबल तकों औि महापुरुर्षों के स्वभावगत 

सवशेर्षताओं के उदाहिर्ों द्वािा लेखक न ेजासतगत क्षुरताओं से ऊपि 

उठकि जीने की सलाह दतेे हैं।  

बच्चन की आत्मकथा के कें र में उनका अपना जीवन औि परिवाि है, 

इससलए यहाूँ महात्मा गाूँधी या िाजेंर प्रसाद की आत्मकथा की तिह 

िाजनीसतक चचाणएूँ नहीं ह।ै किि भी भाितीय आजादी के सनर्णयकािी 

काल के समानांति िचे जाने के कािर् कुछ महत्वपूर्ण घटनाओं की 

चचाण स्वाभासवक रूप से हो गई ह ैतत्कालीन आंदोलनों औि िाष्ट्रीय 

नेताओं के त्याग औि संघर्षण पि लेखक रटप्पर्ी किता ह।ै जसलयाूँवाला 

बाग की घटना स ेपूिा दशे व्यसथत था, बच्चन का बालमन भी बहुत 

व्यसथत होता ह।ै वे िाष्ट्रीय चेतना से आवेसशत होकि जुलूसों में नािे 

लगाते हैं, नेताओं के जन-सभाओं में शासमल होते हैं, घि में चखाण 

चलाते हैं, गावों में जाकि जनता से जागरुक होने का आह्वान किते 

हैं, स्वतंत्रता सेनानी में से श्रीकृष्र् औि प्रकाशो को अपने घि में शिर् 

दतेे हैं, लेककन पारिवारिक हचंताओं के कािर् पूर्णतः समर्पणत होकि 

दशे सेवा स ेनहीं जुड़ पाते।  

लेखक मूलतः दाशणसनक होता ह,ै क्योंकक वह मनुष्य के जीवन औि 

जगत के संबंधों में सवद्यमान सूक्ष्म पितों की सुसध लेकि समाज को 

सकािात्मक कदशा प्रदान किता ह।ै वे सववेकानंद के जीवन की घटना 

को उद्धृत किते हुए सलखते हैं कक ककस प्रकाि बंगाली िाह्मर्ों ने 

उनकी ख्यासत स ेईष्याण किते हुए उन्हें अपमासनत ककया। “अमिीका 

सजसको सम्मान दे िहा है, भाित में तो उसे शुर समझा जाता है औि 

उसे धमण-प्रचाि किने औि धमण के सवर्षय में बोलने का कोई असधकाि 

नहीं हैं।”(5) इस आत्मकथा के वृतांतों को पढ़ते हुए आत्मा की सिा, 

जीवन-मिर्, दःुख-सवर्षाद, आत्महत्या आकद स े संबंसधत कई गहन 

मुद्दों पि लेखक न ेअपने सवचाि व्यि ककए हैं। अपने पहले लेख में ही 

बच्चन ने हकैल के मनुष्य में आत्मा की सिा नहीं स्वीकाि किने को 

कड़ी चुनौती दतेे हुए सलखा था कक “यह योिोपीय संसाि के सलए 

आियण किने की बात हो सकता ह,ै ककन्तु हहदं ूतो अनाकद काल से सब 

जीवों में आत्मा की सिा मानत े हैं- आत्मा को अगि इस युग में 

‘इंडीव्युजुअसलटी’-व्यसित्व मान लें तो क्या हजण ह।ै प्रकृसत इतनी 

सवसवधामयी ह ैकक उसने मनुष्य, पशु-पक्षी तो दिू एक-एक घास-पात 

को अलग व्यसित्व कदया ह।ै”(6) आग े वे प्रकाशो औि श्रीकृष्र् के 

प्रकिर् में लगाताि सामासजक-आर्थणक मदद के बाद जब उनमें जीवन 

के प्रसत सकािात्मक बदलाव नहीं दखेते तो कािी दखुी हो जात ेहैं। वे 

बड़ी सनडिता से कहते हैं कक “जीवन के मािे हुओं के प्रसत मेिे मन में 

संवेदना भले ही हो; प्रशंसक हूँ मैं जीवन से जूझनेवालों का ही।”  

बच्चन जी स्वीकाि किते हैं कक “कमण स्वभाव का प्रसतहबंब ह,ै अकमणण्य 

दसृष्टकोर् मुझ े अच्छा नहीं लगता।”(7) वे आत्महत्या के सवचाि की 

कड़ी भत्सणना किते हैं- “जीवन की ककतनी ही बड़ी चुनौती पि 

आत्महत्या किने की बात मैं नहीं सोच सकता, जो सोचता ह ैवह मेिी 

दसृष्ट में सनिात्म है। मैं निक में वास कि सकता हूँ, सनिात्म का संग 

नहीं सनभा सकता।”(8) मृत्य ुजैसे जरटल मुद्द ेपि जहाूँ लोग ईश्वि की 

इच्छा मानकि अक्सि मौन हो जाते हैं, वहाूँ लेखक खुलकि अपने 

सवचाि व्यि किता ह ैऔि अपनी पत्नी की मृत्य ुको आर्थणक दबुणलता 

के कािर् अच्छी सचककत्सा व्यवस्था न समल पान े को सजम्मेवाि 

मानता है। किि जीवन की वास्तसवकता को लेखक इन शब्दों में व्यि 

किता ह-ै“पि दसुनया दसुनया है,...इधि लाश उठसत ह,ै उधि दसुनया 

के काम यथावत होने लगते हैं।...शिीि िहने तक मनुष्य को क्या-क्या 

सहना पड़ता ह।ै शिीि छूटा कक सािे दःुख-दि्द, हचंताएं-व्यथाएं, 

शोक-संताप सवलुि।”(9) उन्हें अपनी पत्नी की मृत्यु की गहन पीड़ा है, 

पि वे जीवन की जरटलता को भी जानते हैं। वे अपनी आत्मकथा में 

इन सवचािों को व्यि किते हुए कम जीत-ेभोगते ज्यादा कदखाई देते 

हैं। 

किलहाल संक्षेप में कहा जा सकता है कक बच्चन मूलतः सासहसत्यक 

प्रार्ी थे, इससलए वे अपनी आत्मकथा के माध्यम से अपने पाठक को 

जीवन में आग ेबढ़ते िहने औि सहम्मत न हािने की प्रेिर्ा दतेे थे। इस 

प्रकाि मानवीय संवेदनाओं के प्रसत करुर्ा, जीवन मूलयों के संदभण में 

सतकण ता, संबंधों के सलए समपणर् का भाव, िाष्ट्र-सेवा में गहिी आस्था, 

कमण के सलए सनष्ठां एव ंअनुशासन का पालन, दासयत्व-बोध, िचना के 

सलए प्रसतबद्धता का भाव औि सनिंति प्रयत्नशीलता से युि उनका 

व्यसित्व उनके सासहत्य को लोकसप्रय बना दतेा ह।ै वे ‘कोसशश किने 

वालों की कभी हाि नहीं होती’ का सवचाि अपनी आत्मकथा में भी 

िचते कदखाई पड़ते हैं।    
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