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ukM+h“kks/ku izk.kk;ke dk fyfiM izksQkby ij izHkko 

MkW- vYih flag 

vfrfFk f”k{kd] ;ksx ,oa psruk dsUnz] vo/ks”k izrki flag fo”ofo|ky;] jhok] e/; çns'k] HkkjrA 
 

 

lkjka'k 

izLrqr v/;;u dk mn~ns”; ukMh”kks/ku izk.kk;ke }kjk fyfIkM izksQkby ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djuk gS] tgk¡ ij vH;kl 

}kjk fyfiM izksQkby dks larqfyr djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA bl “kks/k dk;ZZZ ds fy, 30&45 o’kZ ds 30 O;fDr;ksa dks 

mn~ns”;kRed izfrn”kZu fof/k }kjk p;fur fd;k x;kAizh&iksLV fjlpZ fMtkbu dk iz;ksx fd;k x;kA vH;kl ds iwoZ vkSj Ik”pkr 

fyfiM izksQkbM fdV ds ek/;e ls vk¡dM+ks dks ladfyr fd;k x;kA lHkh O;fDr;ksa dks 45 fnu rd lqcg “kke 20&20 feuV 

ukMh”kks/ku izk.kk;ke dk vH;kl djk;k x;k vkSj vk¡dM+ks dk ^t* ijh{k.k fd;k tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSA fu’d’kZ izkIr gqvk 

fd ukM+h”kks/ku izk.kk;ke dk fyfiM izksQkby ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

 

ewy 'kCn: ukM+h”kks/ku izk.kk;ke] fyfiM izksQkby] dksysLVªªkWyA 

1- çLrkouk 

orZeku le; esa ân; jksx lEcU/kh chekfj;ka c<+rh gh tk jgh 

gSA vk”p;Ztud :Ik ls ns[kk tk jgk gS fd ;qok ih<+h ¼25&45 

o’kZ½ esa jDrokfgdkvksa lEcU/kh jksx c<+ jgs gSSA euq’; ân; dks 

eq[;r% 6 dkjd izHkkfor djrs gS& ruko]eksVkik]mPp 

jDrpki]mPPk dksysLVªky Lrj] /kweziku vkSj ifjJe dk vHkkoA 

dksysLVªky dk c<rk Lrj ân; ds vU; jksxks dk dkj.k curk 

gSSA ukM+h”kks/ku izk.kk;ke vH;kl jDr okfgdkvkas esa dksysLVªky 

Lrj dks larqfyr djrk gSA iwjd]dqEHkd o jspd dk vH;kl 

izk.k ds izokg dks okfgdkvksa eas igqapkdj muds dk;Z eas rsth 

ykrk gSA nkeksnju o vU; ¼2002½];ksx dkfMZ;ksosLdqyj ds 

tksf[ke dks de djus esa lgk;d gksrk gSA ;ksx “kjhj ds lkFk 

eu ij Hkh izHkko Mkyrk gSSSA ¼eksnh] ch-,l-2011½ lw;ZueLdkj 

dk vH;kl “kkjhfjd ra= ds dk;sZk dks mRrsftr dj muesa 

larqyu cuk;s j[krk gS tks ân; ,oa jDrokfgdkvkas ds dk;Z dks 

lqpk: cukrk gSAgBiznhfIkdk¼2@7&10½ ,oa ?ksj.M lafgrk 

¼5@32&44½ esa ukMh“kks/ku izk.kk;ke dh izfØ;k crk;h xbZ gS 

ftudk vH;kl djds jDrokfgdkvks dk “kks/ku fd;k tk 

ldrk gSA vkpk;Z]Jhjke ¼2003½ izk.kk;ke }kjk lw;Z pØ dh 

,d izdkj dh ekfy”k gksrh gS ftlls xehZ] rst vkSj mRrstuk 

dk lapkyu gksrk gS vSkj fØ;k”khyrk c<+rh gS QyLo:Ik 

“kkjhfjd o ekufld mUufr ds }kj [kqy tkrs gSA vt; o 

vU; ¼2009½ esa crk;k fd ;kSfxd vH;kl vkSj jDrokfgdkvksa 

ds tksf[ke esa 4&14 lIrkg ds ;kSfxd vH;kl }kjk fyfiM 

izksQkby Lrj dks  lkekU; cuk;k tk ldrk gSA x.ks”k “kadj 

¼2006½& izk.kk;ke ds vH;kl ¼iwjd]dqEHkd o jspd½ }kjk “kjhj 

dh jDrokfgdkvksa esa nokc c<+rk gS tks jDr ds lapkj dks 

o{kh; o mnjh; xqgk esa c<kdj muds dk;Z dk larqfyr djrk 

gSA iwoZ eas fd;s x;s mijksDr “kks/kks ds vk/kkj ij ge dg ldrs 

gS fd ukM+h“kks/ku izk.kk;ke dk vH;kl mPp dksysLVªky ds jksxh 

ds fy, YkkHknk;d gSA 

 

2-mn~ns”;   

izLrqr “kks/k dk mn~ns”; ukM+h”kks/ku izk.kk;ke dk fyfiM 

izksQkby ij iM+us okys IkzHkko dk v/;;u djuk gSA bl “kks/k 

ds fy, fn”kkRed ifjdYiuk dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

3- ifjdYiuk 

1. ukM+h“kks/ku izk.kk;ke dk VksVy dksysLVªky Lrj ij lkFkZd 

izHkko iM+rk gSA 

2. ukM+h“kks/ku izk.kk;ke dk VªkbfXyljkbM Lrj ij lkFkZd 

izHkko iM+rk gSA 

 

4-Ikzfrn”kZ 

bl “kks/k dk;Z ds fy, 20 O;fDr;ks dks BMI ,BP o iYl jsV 

ds vk/kkj ij p;fur fd;k x;k] ftlds fy, mn~ns”;kRed 

izfrp;u dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

5-“kks/k ;kstuk 

,dy lewg izh&izksLV fjlpZ fMtkbu A Q₁ X Q₂ 

tgk¡ ij A&lewg Q1& izh ifj.kke X& ukM+h“kks/ku izk.kk;ke 

dk vH;kl ¼20 feuV   izkr% o “kke½] Q₂- iksLV ifj.kke gSA 

  

6-midj.k 

jklk;fud ijh{k.k& VksVy dksysLVªky o VªkbfXyljkbM ijh{k.k 

ds fy, jDr tk¡p djk;h x;hA 

1- VksVy dksysLVªky& ,UtkbesfVd fof/k  

2- VªkbfXyljkbM& ,UTkkbesfVd dksyksesfVªd fof/k 

mi;ksx esa yk;h x;h gSA 

 

“kkjhfjd ijh{k.k 

1- Hkkj& BMI }kjk  

2- jDrpki& fLQSXukseSuksehVj }kjk 

3- iYl jsV& jsfM;y iSYIkVs”ku }kjk 

 

7-izfØ;k 

vH;kl ds le; LoPN ,oa “kkar okrkoj.k esa lgtrkiwoZd 

cSBkdj vko”;drkuqlkj lHkh oLrqvkas dks O;ofLFkr fd;k 

rRi”pkr~ UkkM+h”kks/ku izk.kk;ke ds vH;kl esa iwjd]dqEHkd]jspd 

Øe”k% 1% 2% 2 ¼25 fnu½ o 1% 4% 2 ¼20 fnu½ dk vuqikr j[krs 

gq, djk;k x;kA izk.kk;ke dk vH;kl 45 fnu rd izkr% o 

“kke dks 20 feuV rd fu;fer :Ik ls djk;k x;kA 
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8-ifj.kke  

 

Table 1 
 

VksVy dksysLVªky N M SD R Sed df Vh lkFkZdrk 

Izh 20 209.8 37.03 
0.98 2.227 19 4.66 0.01 

iksLV 20 199.45 28.18 

           

 
 

xzkQ&1 

 
Table 2 

 

VksVy dksysLVªky N M SD r Sed df Vh lkFkZdrk 

Izh 20 184.8 59.40 
0.97 3.28 19 7.42 0.01 

iksLV 20 160.45 54.1 

                   

         
 

xzkQ 2 

 

9-O;k[;k  

izLrqr “kks/k esa ukMh+”kks/ku izk.kk;ke dk fyfiM izksQkby Lrj 

ij iM+us okys izHkko dks ns[kk x;kA Table &1 esa VksVy 

dksysLVªky dk izh o iksLV ek/; Øe”k% 209 8 mg/dl o 199-5 

mg/dl gS tks p≤ 0.01, df =19 ij lkFkZd gSA Vsfcy 2 esa 

VªkbfXyljkbM dk izh o iksLV ek/; Øe”k% 184-8 mg/dl o 

160-45 mg/dl gS tks p≤ 0.01, df =19 ij lkFkZd gSA  

mijksDr ifj.kke fn[kkrk gS fd ukM+h”kks/ku izk.kk;ke ds vH;kl 

}kjk VksVy dksysLVªky o VªkbfXyljkbM dk Lrj de gks tkrk 

gSA Yk[knso ¼1986½ us crk;k fd izk.kk;ke dk vH;kl raf=dk 

ra= ,oa ân; ds dk;Z dks n<̀+ ,oa vkjksX; cuk;s j[krk gSA 

¼ÝSad eSXuSuks&2005½ ;ksx ruko dks de djds dksysLVªky Lrj 

dks Hkh de djrk gSA QyLo:Ik gzn;] iYeksujh vkSj vLFkek 

vkfn dk izca/ku gksrk gSA nsojkt] ,e- vkj o psru] ds-¼2017½ 

us crk;k fd ukM+h“kks/ku izk.kk;ke ds vH;kl }kjk jDrpki] 

iSjkflEiSFksfVd ra= o flEIkSFksfVd ra= ij ldkjkRed izHkko 

iM+rk gSA bl izk.kk;ke ds vH;kl }kjk izk.k ds izokg dks 

ukfM+;ksa esa igq¡pk;k tkrk gS vkSj mudh v”kqf) dks jspd 

izfØ;k esa ckgj fd;k tkrk gSA ¼U;wjucxZj]1991½& iwjd o 

flEiSFksfVd izfd;k vkSSj jspd o iSjkflEiSFksfVd izfØ;k esa lh/kk 

lEca/k gSA ukM+h“kks/ku izk.kk;ke }kjk QsQMks+ dh xfr dks  

fu;fer fd;k tkrk gS QyLo:Ik raf=dk ra= es afu;a=.k gksrk 

gS tks ekufld vkSj “kkjhfjd ykHk iznku djrs gS izk.kk;ke dk 

vH;kl jDr dks raf=dk ra=] efLr’d] jh<+ dh gMMh o ân; 

dh ek¡lis”kh;ksa esa lqpk: :Ik ls izokfgr djrk gSSA ¼vk;axj] 

ch- ds- ,l- 2006½ ukM+h“kks/ku izk.kk;ke }kjk ân; o “olu 

ra= dh v”kqf) dks nwj djds thouh “kfDr dks cuk;s j[kk tk 

ldrk gSA ¼lanhi o vU;]2017½   

ge dg ldrs gS fd gS fd izk.kk;ke ds vH;kl }kjk izk.k dks  

fu;af=r fd;k tkrk gS] ekufld LokLFk ds Bhd gksus ij 

“kkjhfjd YkkHk Lor%gh izkIr gkssus yxrk gSA ukM+h”kks/ku izk.kk;ke 

o vkgkj fpfdRlk ds vH;kl }kjk mPPk dks ysLVªky ds jksfx;ksa 

ds lkFk lkekU; O;fDRk Hkh jDrokfgdkvkas dh v”kqf+) dks  gVk 

ldrs gSA 

  

10- fu’d’kZ 

mijksDr “kks/k v/;;u }kjk ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd 

ukM+h”kks/ku izk.kk;ke dk fyfiM izksQkby ds LRkj ij lkFkZd 

izHkko iM+rk gSA vr% ukM+h”kks/ku izk.kk;ke ds vH;kl }kjk jDr 

okfgdkvksa es VksVYk dksysLVªky o VªkbfXyljkbM LRkj dks 

larqfyr fd;k tk ldrk gSA 
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