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प्रभा खेतान के उपन्यासों में स्त्री का मनोवैज्ञाननक नवशे्लषण 

निटलर नसिंि 

सहायक प्रोफेसर, हहिंदी हिभाग, लिंका महाहिद्यालय, लिंका, नगािंि, असम, भारत 

 

प्रस्तावना 

20िीं शताब्दी के उत्तरार्द्ध में प्रभा खेतान हहन्दी के उन महहला उपन्यासकारों में 

प्रमखु हैं, हिन्होंने अपने उपन्यासों में नारी−मनोभािों का हिशे्लषण करना अपना 

लक्ष्य समझा। उन्होंने सामाहिक रीहत-ररिािों और पाररिाररक बिंधनों में िकड़ी 

हियों के टूटते मानहसक स्तर का स्ितिंत्र हित्रण हकया ह।ै हिस प्रकार एक लिंबे 

अरसे से दबे हुए रहन े के कारण हकसी कौम और िाहत में आत्मग्रस्तता, 

हीनताबोध, दब्बूपन, मानहसक हनहरियता, शिंका, ईरयाध आहद गुण पररहस्िहतिश 

आ िाते हैं िैसी ही हस्िहत महहलाओ िं की हो गई िी लेहकन हपतसृत्तात्मक 

व्यिस्िा ने इसे हियों का अलिंकार बना हदया िा। हपतसृत्तात्मक व्यिस्िा को 

िनुौती देते हुए इन लेहखकाओ िं ने िी की दहमत इच्छाओ िं, आकािंक्षाओ िं एििं 

अनभुहूतयों को खलुकर अहभव्यक्त हकया ह।ै इन्होंने िी के हमेशा से व्यहक्तगत रहे 

दखु, उत्पीड़न, एििं दमन को सामाहिक कर हदया। इन उपन्यासकारों में प्रमखु ह–ै 

कृरणा सोबती, मैत्रेयी परुपा, मदृलुा गगध, मेहरुहन्नसा परिेि, किं िनबाला 

सब्बरिाल, मालती िोशी, नाहसरा शमाध, ममता काहलया, उषा हप्रयम्िदा, प्रभा 

खेतान इत्याहद।  

प्रभा खेतान ने यह अनभुि हकया हक हसफध  कहिता के द्वारा िह अपन ेमन की बात 

दसूरों तक नहीं पहुुँिा सकती। इसके हलए उन्होंन ेउपन्यास हिधा को अपनाया | 

उन्होंने कुल आठ उपन्यास हलखे– आओ पेप े घर िले (1990 ई.), तालाबिंदी 

(1991 ई.), अहननसिंभिा (1993 ई.), हछन्नमस्ता (1993 ई.), एड्स (1994 ई.), 

अपने-अपने िेहरे (1996 ई.), पीली आुँधी (1997 ई.) और िी पक्ष (1999 ई.)- 

इनमें से तीन उपन्यास हिदेशी सिंस्कृहत पर आधाररत हैं, हिसकी पषृ्ठभहूम भारतीय 

ह ैऔर बाकी उपन्यासों में भारतीय मारिाड़ी िी की दयनीय हस्िहत को दशाधया ह।ै 

उनके उपन्यासों के कें द्र में िी की व्यिा-किा ह।ै अपने उपन्यासों में प्रभा खेतान 

ने पहली बार िैहिक धरातल पर बदलते हुए यगु-बोध के साि मारिाड़ी और 

हिदेशी िी की समस्याओ िं को अपने उपन्यासों का मखु्य हिषय बनाया ह।ै उन्होंन े

अपनी सहि शैली में ‘िी’ के हिहिध स्िरूपों द्वारा िी हिमशध के हिहभन्न प्रश्नों 

का यिािध हित्रण अपने उपन्यासों में हकया ह।ै िह िी की स्ितिंत्रता की प्रबल 

समिधक रही ह ैऔर िाहती है हक समाि की रूढ़ मान्यताओ िं के हिरुर्द् सिंघषध 

करते हुए भारतीय िी और हिदेशी िी आत्मसम्मान एििं स्िाहभमान का िीिन 

व्यतीत करें। अरहििंद िैन कहते हैं– “शायद यह पहली बार हहन्दी उपन्यास की 

नाहयका पररिार, पूिंिी और परिंपरा की िोखट लािंघकर देश-हिदेश सभी सीमाओ िं 

के उस पार तक िी के पक्ष में िकालत के साि-साि एक खतरनाक बौहर्द्क 

हिमशध का िोहखम भी उठाती ह।ै” 1 

प्रभा खेतान के उपन्यासों की यह एक महत्त्िपणूध हिशेषता रही ह ैहक उन्होंने परुुष 

प्रधान समाि में नारी की भयािह हस्िहत का यिािध हित्रण ही नहीं हकया बहकक 

उनके मनोिैज्ञाहनक कारणों एििं उनके प्रभािों का िास्तहिक स्िरूप भी हमारे 

समक्ष प्रस्तुत हकया ह।ै उनके उपन्यासों में बाल मनोहिज्ञान और िी मनोहिज्ञान 

की स्पष्ट झलक हदखाई देती ह।ै उन्होंन ेअपने उपन्यासों में िी मनोहिज्ञान का 

अहत सकू्ष्म अध्ययन करते हुए आि की नारी की हर समस्याओ िं को उिागर करन े

का प्रयास हकया ह।ै 

मनोहिज्ञान िह अध्ययन प्रहिया ह,ै हिसके आधार पर मन की गहतहिहधयों को 

कायध-कारण िम में बाुँधने का प्रयास हकया िाता ह।ै ‘मनोहिज्ञान’ शब्द अुँगे्रिी 

के ‘Psychology’ शब्द का अनिुाद ह।ै यह शब्द ‘Psyche’ और ‘logos’ के 

योग से बना ह।ै Psyche का अिध ह ै‘आत्मा’ और Logos का अिध ह ै‘हिकास 

करना’। इस प्रकार ‘Psychology’ का अिध ह ै आत्मा का अध्ययन अििा 

आत्मा सिंबिंधी हििार। 

द न्य ू एनसाइक्लोपीहडया ऑफ हिटाहनका के अनसुार– “Psychology is a 

Scientific discipline that studies mental processes and behaviour 

in humans and other animals” 2 अिाधत ् साइकॉलोिी एक अकादेहमक 

और प्रयकु्त अनशुासन ह ैहिसमें मानि और अन्य िीिों के मानहसक कायों और 

व्यिहारों का िैज्ञाहनक अध्ययन शाहमल ह।ै  

ऑक्सफोडध इिंगहलश हडक्शनरी के अनसुार– “Psychology is the science of 

nature, function and phenomena of the human soul and mind.” 3 

अिाधत् मानि की आत्मा अििा मन की प्रकृहत, प्रकायों एििं पररदृश्यों का हिज्ञान 

मनोहिज्ञान ह।ै  

इस प्रकार मनोहिज्ञान (Psychology) िह शैहक्षक ि अनपु्रयोगात्मक हिद्या ह ैिो 

प्राणी (मनरुय, पशु आहद) की मानहसक प्रहियाओ िं, अनभुिों तिा व्यिहारों का 

िैज्ञाहनक अध्ययन करता ह।ै दसूरे शब्दों में यह कहा िा सकता ह ैहक मनोहिज्ञान 

एक ऐसा हिज्ञान ह ैिो प्राणी के भीतर के मानहसक एििं दैहहक प्रहियाओ िं, िैस–े 

हििंतन, भाि आहद का िातािरण की घटनाओ िं के साि सिंबिंध िोड़कर अध्ययन 

करता ह।ै इस पररप्रेक्ष्य में मनोहिज्ञान को व्यिहार एििं मानहसक प्रहियाओ िं के 

अध्ययन का हिज्ञान कहा गया ह।ै मनोहिज्ञान अनभुि का हिज्ञान ह,ै हिसका 

उद्देश्य िेतनािस्िा की प्रहिया के तत्त्िों का हिशे्लषण, उनके परस्पर सम्बन्धों का 

स्िरूप तिा उन्हें हनधाधररत करन ेिाले हनयमों का पता लगाना ह।ै  

प्रभा खेतान सात्रध के अहस्तत्ििादी दशधन, अकबेयर काम,ू हसमोन द बोउिार की 

हििारधाराओ िं से अत्यिंत प्रभाहित िी। उन्होंने सन् 1991 ई॰ में हसमोन द बोउिार 

की हििहिख्यात कृहत ‘द सेकिं ड सेक्स’ का हहन्दी अनिुाद ‘िी उपेहक्षता’ के नाम 

से हकया। इस पसु्तक में हसमोन ने बिपन से बुढ़ापे तक की िी की मानहसकता 

को व्याख्याहयत करन ेका प्रयास हकया ह।ै उपयुधक्त इन हििारकों एििं दाशधहनकों 

का प्रभा खेतान के िीिन एििं साहहत्य पर गहरा प्रभाि पड़ा ह।ै िह कहती है हक 

िन्म के आरिंभ से ही िी का िीिन शोषण और सिंघषों के बीि हघरा रहता ह।ै एक 

मानिीय इकाई के रूप में सभ्यता के सिाांगीण हिकास में हियों की भागीदारी 

हमेशा से महत्त्िपणूध रही ह।ै पररिार और समाि में सहभाहगता के अहतररक्त िह 

हनहिधिाद रूप से परुुषों के आकषधण का कें द्र भी रही ह।ै परिंत ुसमाि द्वारा सदैि 

उसके अहस्तत्ि को नकारा गया ह।ै िह िीिन में सबकुछ समपधण करके भी अपन े

आपको अकेली एििं असहाय ही पाती ह,ै बस साि रहता है तो हसफध  एक 

मानहसक द्विंद्व। िी के प्रहत समाि द्वारा हकए गए इन्हीं मनोिैज्ञाहनक व्यिहारों की 

स्पष्ट व्याख्या प्रस्तुत करते हैं प्रभा खेतान के उपन्यास।  

हपतसृत्तात्मक समाि में सहदयों से नारी का शोषण होता आ रहा ह।ै शारीररक 

यातना से अहधक उन्हें मानहसक यातना प्राप्त हुई ह।ै प्रत्यक्ष हो या अप्रत्यक्ष रूप से 

शोषण के सामाहिक, धाहमधक, आहिधक सभी कारकों का प्रभाि उनके मनोिगत 

पर पड़ता ह।ै उनके प्रहत हकए गए असिंिेदनशील व्यिहारों से उनका मानि-मन 

दहल उठता ह।ै अपन ेउपन्यासों में प्रभा खेतान ने िी िीिन के हिहिध आयामों 

द्वारा ितधमान यगु के मानि-व्यहक्तत्ि की हनराशाओ िं तिा कहठनाइयों को व्यक्त 
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करते हुए िी-मनोहिज्ञान की उपयोहगता स्िाहपत करन े का एक सािधक प्रयास 

हकया ह।ै उनके उपन्यासों के नारी पात्रों के नाम अलग-अलग हैं, लेहकन उनकी 

मानहसक हस्िहत एक िैसी ह।ै िाह ेिह ‘हछन्नमस्ता’ की हप्रया हो, ‘आओ पेप ेघर 

िले’ की आइलीन हो, ‘िी पक्ष’ की िनृ्दा हो, ‘अपन ेअपने िेहरे’ की रमा हो, 

‘अहननसिंभिा’ की आई.िी. हो। इन सभी नारी पात्रों में िो समान−समान मानहसक 

हियाएुँ देखन े को हमलती हैं, ि े हैं- अिंतद्वांद्व, अकेलापन, दमन, कुिं ठा, हताशा 

अििा नैराशय, हीनता ग्रिंहि, तनाि, अपराध-बोध की भािना, सम्बन्धों में 

अलगाि बोध, ईगो अििा अहिं इत्याहद।  

प्रभा खेतान कृत ‘हछन्नमस्ता’ हमारे समाि की उस िीखती सच्िाई की कहानी ह ै

हिसे हम सनुकर भी सनुना और समझना नहीं िाहते। इस उपन्यास में ‘हप्रया’ 

नामक एक ऐसी लड़की की कहानी है िो िन्म से उपेहक्षता और हनरिंतर उत्पीहड़त 

रही ह−ै समाि की ििधर मान्यताओ िं से भी और परुुष की आहदम शारीररक भखू 

से भी। एक सम्पन्न मारिाड़ी पररिार में पाुँििी लड़की के रूप में िन्म लेने िाली 

हप्रया अपनी माुँ के उपेहक्षत व्यिहार से दखुी होकर एक हदन दाई माुँ से पछू बैठती 

ह ै“अम्मा क्या मेरी अपनी माुँ ह ैया मैं तुम्हारे पेट से पैदा हुई ह ुँ?” 4  

पररिार में अपन ेलोगों द्वारा की गई ही उपेक्षा, घर में बड़े भाई एििं महाहिद्यालय में 

अध्यापक द्वारा यौन-शोषण तिा ससरुाल में अपने पहत नरेंद्र से हमले कटु अनभुिों 

के कारण हप्रया के मन में सदैि अिंतद्वांद्व की हस्िहत बनी रही। हप्रया समाि द्वारा िी 

के हलए बनाए गए पारिंपररक िौखटे का अहतिमण करती हुई प्रेम, समपधण, 

ईमानदारी, भरोसा आहद शब्दों के ििव्यहू से हनकलकर व्यिसाय का मागध 

प्रशस्त करना िाहती है और अपनी एक नई पहिान बनाने का प्रयास करती ह।ै 

परिंतु पररिार और समाि के लगातार हिरोधों का सामना करते हुए उसके मन में 

आदशध और यिािध के आपसी टकराहट के कारण अिंतद्वांद्व की हस्िहत उत्पन्न होती 

ह।ै 

इसके अहतररक्त प्रभा खेतान के उपन्यासों में िी-परुुष सिंबिंधों में भी अिंतद्वांद्व की 

हस्िहत देखन ेको हमलती ह।ै उन्होंने दशाधया ह ै हक कैसे िह अपने पहत का अन्य 

हियों के साि सिंबिंध सहन नहीं कर पाती, इससे उसके मन में तीिर् अिंतद्वांद्व उत्पन्न 

होता ह ैहक पहत को छोड़ दे हक साि रह।े अपने उपन्यासों में उन्होंन ेआधहुनक यगु 

में अकेली िी और दसूरी िी की भहूमकाओ िं में नारी की पीड़ा, अिंतद्वांद्व और 

आत्ममिंिन को दशाधया ह।ै ‘अपन ेअपन ेिेहरे’ उपन्यास की रमा के मन में अपन े

और हमसट्र गोयनका के सम्बन्ध को लेकर अिंतद्वांद्व की हस्िहत उत्पन्न होती ह।ै 

िह अपन ेिीिन की भलूों का अहसास करती ह−ै “यह कैसी हििंदगी मैं िी रही 

ह ुँ? मेरा पररिय क्या ह?ै मैं छोड़ क्यों नहीं देती? मैं न हिधिा, न सधिा? हकस घर 

की बह ? हकसकी माुँ, हकसकी पत्नी? अपनी ही आत्म तस्िीर इतनी धुिंधली क्यों 

लगती है?” 5  

 

ननष्कषष  

इस प्रकार एक मनोिैज्ञाहनक उपन्यासकार के रूप में प्रभा खेतान ने अपने 

उपन्यासों में िी की कुिं ठाओ िं, मानहसक रुनणता, हिकृहतयों एििं दबुधलताओ िं का 

अिंकन हकया ह।ै आधहुनक काल की यािंहत्रक हनरसता, घटुन, एकाकीपन आहद का 

माहमधक हित्रण करते हुए उन्होंन ेव्यहक्त के आत्मसिंघषध तिा व्यहक्त और पररिेश के 

सिंघषध का हित्रण हकया ह।ै उन्होंन ेमानि मन के अिंतद्वांद्वों को बड़ी ही सकू्ष्मता से 

अध्ययन करते हुए समकालीन साहहहत्यक िीिन के पररप्रेक्ष्य में नारी-िीिन की 

सबलताओ िं, दबुधलताओ िं, एििं प्रबलताओ िं से हमें साक्षात्कार कराया ह।ै उनके 

उपन्यासों की सबसे बडी हिशेषता यह है हक इन्होंने अपने उपन्यासों द्वारा िी 

िीिन का मनोिैज्ञाहनक हित्रण ही नहीं हकया बहकक उन्हें इन मानहसक हियाओ िं 

से हनकलते हुए भी दशाधया ह।ै  
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