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सारािंश 

ितमर्ान दौर ने वहदंी सावहत्य ने दशे की सीर्ाए ँलांघकर अंतरामष्ट्रीय सरोकार स्थावित कर वदए हैं। वहदंी सावहत्य को अवधक सर्दृ्ध बनाने के वलए भारवतयों के 

साथ प्रिासी रचनाकार भी अिनी लेखनी चला रह ेहैं। प्रिासी सावहत्य र्ें प्रिावसयों का जीिन िररलवित होता ह।ै सर्कालीन दौर र्ें प्रिासी रचनाकारों के 

साथ रचनाओ ंर्ें भी बढ़ोतरी हुई ह।ै दशे पे्रर् से ओतप्रोत प्रिासी वहदंी सावहत्यकार दसूरे दशे र्ें िास कर वहदंी भाषा को सर्दृ्ध बनाने के वलए अिना भरकस 

योगदान द ेरह ेहैं। भारत र्ें भी प्रिासी सावहत्यकारों को सम्र्ान और पे्रर् वदया जा रहा ह।ै 

 

मूल शब्द: भारवतयों, सावहत्यकारों, सर्कालीन, दशे 

प्रस्तावना 

सावहत्य के िेत्र र्ें अनेक विषय दृविगोचर होते हैं। इन विषयों र्ें प्रिासी 

सावहत्य अिना र्ौवलक एिं विवशि स्थान ह।ै आज वहदंी भाषा एक राष्ट्र 

तक सीवर्त न रहकर अंतरामष्ट्रीय सरोकार बना रही ह।ै भारत र्ें रचनाकार 

वहदंी भाषा र्ें सावहत्य का सजृन कर रह े ह ैतो भारत से दरू दसूरे दशेों र्ें 

वनिास कर रह ेभारतीय विदशेी ििृभवूर् र्ें वहदंी र्ें सावहत्य का सजृन कर 

रह े हैं। इनके सावहत्य को प्रिासी सावहत्य कहा जाता ह।ै प्रिासी शब्द 

‘प्रिास’ का विशेषि ह।ै  

प्रिास र्नषु्ट्य की स्िाभाविक प्रविया ह।ै आवदकाल से ही र्नषु्ट्य रोजी रोटी 

के वलए वभन्न-वभन्न जगहों िर प्रिास करता रहा ह।ै उसी प्रकार ितमर्ान र्ें 

भी र्नषु्ट्य अिनी रोजीरोटी, आवथमक उच्चता और सवुिधाओ ंऔर अच्छा 

जीिन व्यतीत करने के वलए अिना दशे छोड़कर दसूरे दशे र्ें स्थावित हो 

जाता ह।ै प्रिास का संकल्ि हर व्यवि के वलए एक सर्ान नहीं होता। 

इवतहास से ज्ञात होता ह ैवक भारत िर यरूोवियन जावतयों का आदीित्य रहा 

हैं। “भारत र्ें जब यरूोवियन  जवतयों का आदीित्य हो गया तो उन्होन ेभारत 

के साथ-साथ अनेक दशेों र्ें अिने अनेक उिवनिेश स्थावित वकए और िे 

अिने-अिने उिवनिेशी दशेों र्ें भारवतयों को यह र्ालूर् नहीं था वक उन्हें 

कहाँ तथा वकस उद्देश्य से जहाज र्ें बैठकर ले जाया जा रहा ह।ै  यह 

भारतीयों का ऐसा यातनार्य प्रिास था वक उन्हें र्ौररशस, विजी, सरूीनार्, 

वत्रवनडाड, दविि अफ्रीका, विवटश गयाना आवद दशेों र्ें िहुचँकर ही ज्ञात 

होता था वक उन्हें धोके र्ें रखकर खेतों र्ें कार् करने के वलए र्जदरू 

बनाकर लाया गया ह।ै”1  

इन वगरवर्वटया लोगों र्ें अवधकांश ििूी भारत के लोगों का सर्ािेश था जो 

अिने साथ ‘रार्चररतर्ानस’, ‘हनरु्ान चालीसा’ आवद धावर्मक ग्ांथ साथ 

ले गए थे।  वजसस ेउन्हें जीवित रहने के वलए सहा वर्लता रहा। “र्ौररशस 

विजी, सरूीनार्, वत्रवनदाद आवद दशेों र्ें जानेिाले भारतीय अवशवित एिं 

वनधमन श्रवर्क थे, दहेाती लोग थे वजन्हें भ्रर् एिं प्रलोभन र्ें रखकर र्ातभृवूर् 

से हजारों र्ील दरू जहाज र्ें भड़े-बकररयों की तरह भरकर भजे वदया गया 

था”2। इन लोगों को घोर यातनाओ ंएिं कठनाइयों से गजुरना िड़ा। भारत 

की स्ितंत्रता के उिरांत भी आजीविका के वलए इगं्लैंड, अर्ेररका आवद 

दशेों र्ें जाते रह ेऔर िही के होकर रह गए। इसी प्रकार भारतीय र्लू के 

लोग िरेू विश्व फैल गए।  

प्रिास के बाद प्रिासी लेखक अिने नए िररिेश को आत्र्सात करने लगता 

ह।ै िररिेश बदलने के कारि नतून सोच, विचार, दृविकोि, र्ान्यताओ ंको 

लेखक ग्हि करता ह।ै उनकी र्ान्यताएँ सार्ावजक िररिेशों से प्रभावित 

होती रहती ह।ै वजसे िे अिने सावहत्य र्ें स्थान दनेे लगे। तर्ार् जवटलताओ ं

के बािजदू प्रिासी लेखक ऐसी भाषा र्ें अिनी लेखनी चलान े लगा जो 

िहाँ की भी नहीं ह।ै विदशे र्ें बैठकर प्रिासी वहदंी भाषा र्ें सावहत्य सजृन 

करता ह।ै अिनी भाषा के र्ाध्यर् से ही प्रिासी लेखक अिने दशे से संबंध 

बनाए रखता ह।ै प्रिासी सावहत्य र्ें प्रिासी र्नषु्ट्य की जवटलताओ,ं 

विषर्ताओ ं और संघषम को दखेा जा सकता ह।ै यह लेखक दसूरे दशे र्ें 

रहकर अिनी संस्कृवत, र्लू्यों का अन्िेषन करके सावहत्य जगत को नया 

दृविकोि प्रदान करता ह।ै   

‘प्रिासी वहन्दी सावहत्य’ सावहत्य की लगभग सभी विधाओ ंर्ें उिलब्ध ह,ै 

कविता, कहानी, नाटक, एकांकी, र्हाकाव्य, खंडकाव्य, अनवूदत सावहत्य, 

यात्रा ितृांत, आत्र्कथा आवद का सर्ािेश ह।ै प्रिासी सावहत्यकारों ने 

अिने सजृन से भारतीयता को आज भी सरुवित रखा ह।ै प्रिासी वहन्दी 

सावहत्यकारों र्ें हरीशंकर आदशे का नार् अगे्िी ह।ै इनकी तीन सौ से भी 

अवधक रचनाएँ प्रकावशत हुई ह।ै िषों िहले विवटश र्जदरू बनाकर लेकर 

गए भारवतयों की र्दद कर आदशे जीने िेस्ट इडंीज र्ें भारतीय विद्या 

संस्थान का वनर्ामि कर बी॰ ए॰ स्तर के वहन्दी िाठ्यिर् सीखन ेके वलए 

प्रोत्सावहत वकया। हरीशंकर आदशे जी की तीन सौ से भी अवधक रचनाए ँ

उिलब्ध ह ैवजनर्ें ‘भागितगीता’ का वहन्दी और अँगे्जी िद्यानिुाद, नाटक, 

एकांकी, जीिवनयाँ आवद। आदशे जी को अनेक सम्र्ानों से निाजा गया हैं 

वजसर्ें ‘प्रिासी भारतीय सावहत्यकार’ प्रर्खु ह।ै  

र्ौररशस र्ें प्रिासी वहदंी सावहत्य की लंबी िरंिरा रही ह।ै इसर्ें अवभर्न्यु 

अनंत का नार् अगे्िी ह।ै अवभर्न्यु अनंत को र्ौररशस के ‘कथा-सावहत्य 

सम्राट’ के नार् से जाना जाता ह।ै बेरोजगारी के साथ सर्कालीन सर्स्याओ ं

िर अवभर्न्यु अनंत ने अिनी लेखनी चलायी। “वहदंी के अध्यािन एिं 

नाट्य प्रवशिि से जड़ेु रह े अनंत ने अिने विवभन्न वहदंी उिन्यासों और 
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कहावनयों के र्ाध्यर् से र्ौररशस को सर्कालीन विश्व वहदंी सावहत्य र्ें एक 

र्हत्िििूम र्कुार् प्रदान करिाया।”3    हरीशंकर आदशे के अलािा वहन्दी 

प्रिासी लेखकों र्ें अवभर्न्य ु अनंत, सषुर् बेदी, तेजेन्र शर्ाम, उषा राजे, 

कृष्ट्ि कुर्ार, वदव्या र्ाथरु, िवुिमर्ा िर्मन आवद शावर्ल ह।ै  

विश्व र्ें वहदंी भाषा की वस्थवत काफी दृढ़ ह।ै आज वहदंी भारत की सीर्ाए ं

लांघकर राष्ट्रीय सरोकार स्थावित कर रही ह।ै इसका श्रेय अगर प्रिासी 

सावहत्य को वदया जाय तो गलत नहीं होगा। विश्व के लगभग सभी दशेों र्ें 

वहदंी का अध्ययन- अध्यािन हो रहा ह।ै वकन्त ु सभी दशेों र्ें वहदंी र्ें 

सावहत्य सजृन नहीं होता। दशे पे्रर् से ओतप्रोत प्रिासी वहदंी सावहत्यकार 

दसूरे दशे र्ें िास कर वहदंी भाषा को सर्दृ्ध बनाने के वलए अिना भरकस 

योगदान द े रह ेहैं। भारत र्ें भी प्रिासी सावहत्यकारों को सम्र्ान और पे्रर् 

वदया जा रहा ह।ै और उनके सावहत्य को आनंद से िढ़ा जाता ह।ै ितमर्ान 

दौर र्ें विश्व के ज़्यादातर दशेों र्ें वहदंी पे्रर्ी प्रिासी सावहत्यकार के चलते 

अध्ययन- अध्यािन और सावहत्य सजमना की नींि रखी ह।ै केिल इतना ही 

नहीं वहदंी र्ें शोधकायम भी कराया जा रहा ह।ै वजससे वहदंी सावहत्य एिं 

भाषा को विकवसत वकया जा रहा ह।ै  

िहले प्रिासी सावहत्य की तलुना र्ें आज का प्रिासी सावहत्य अलग ह।ै 

तकनीकी विकास के कारि आज का प्रिासी सावहत्य जन-जन तक िहुचँ 

गया ह ैऔर भारत से दरू रहकर भी इटंरनेट के जररये सवन्नकट हो गया ह।ै 

प्रिासी सावहत्य र्ें भरू्ंडलीकरि, उिभोिािाद प्रिासी जीिन की त्रासदी, 

आजनबीिन, िररिार से दरूी आवद को दखेा जा सकता ह।ै इन सबके 

अवतररि प्रिासी कथाकारों ने स्त्री को अंतर्द्वंर्द्व, त्याग, संघषम को बखबूी 

अिने सावहत्य र्ें उकेरा ह।ै इन कथाकारों र्ें उषा वप्रयंिदा, सषुर् बेदी 

(अर्ेररका), उषा राजे सक्सेना, वदव्या र्ाथरु (इग्लैंड), सधुा ओर् ढींगरा 

(केनडा), दीविका जोशी(कुिैत), िवुिमर्ा बर्मन ( संयिु अरब अर्ीरात), 

अचमना िेन्यलूी (डेनर्ाकम ), कविता िाचक्निी( नािे), भािना कँुिर( यगुांडा 

एिं वसडनी) आवद र्वहला कथाकारों ने अिनी कहावनयों तथा उिन्यासों र्ें 

सशि स्त्री िात्रों की सवृि की ह।ै”4 

प्रिासी सावहत्य र्ें अर्ेररका के ‘प्रिावसनी के बोल’ कविता संकलन का 

उल्लेख करना अत्यंत र्हत्िििूम ह।ै अंजना संधीर र्द्वारा संिावदत इस कविता 

संकलन र्ें वसफम  वहदंी प्रिासी किवयवत्रयों का ही सर्ािेश ह।ै “वहदंी के 

प्रिासी सावहत्य र्ें यह इस प्रकार का िहला प्रयोग ह ै वजसर्ें 81 प्रिासी 

वहदंी किवयवत्रयों की 324 कविताएं संकवलत हैं तथा 33 वहदंी र्वहला 

प्रवतभाओ ंके िररचय के साथ अर्ेररका की 38 वहदंी लेवखकाओ ंकी 111 

वहदंी िसु्तकों की सचूी भी दी गयी ह।ै”5 

इससे ज्ञात होता ह ैवक भारी र्ात्रा र्ें प्रिासी रचनाकार रचनाओ ंका सजृन 

कर िसु्तके भी प्रकावशत कर रह े ह।ै इन िसु्तकों के र्द्वारा ही यह लेखक 

अिनी विवशि िहचान बना रह े ह।ै इन कविताओ ं के र्ाध्यर् से स्त्री-

र्नोविज्ञान को सर्झने का एक रास्ता प्रदान करती ह।ै  

 

हनष्कर्ष 

रूि र्ें कह सकते ह ै वक प्रिासी सावहत्यकार भािनात्र्क रूि से भारत से 

जड़ुा ह ैजो उसकी रचनाओ ंर्ें झलखता ह।ै विश्व के वभन्न-वभन्न दशेों र्ें 

वहदंी र्ें सजमनात्र्क एिं ज्ञानात्र्क सावहत्य का वनर्ामि हो रहा ह।ै आज 

प्रिासी सावहत्य ने वहदंी वक नई प्रशाखा खोल दी ह।ै वजसके चलते वहदंी 

भारत की सीर्ाएँ लांघकर अंतरामष्ट्रीय सरोकार स्थावित कर रही ह।ै इस 

प्रिासी सावहत्य ने नए िररिेश, विचार, जीिन शैली एिं सावहवत्यक संसार 

हर्ें प्रदान वकया ह।ै आज प्रिासी सावहत्य के अंतगमत वििलु र्ात्रा र्ें 

सावहत्य सजमन हो रहा ह ैजो भारत र्ें भी िठनीय ह।ै वहदंी को िैवश्वक स्तर 

िर सर्दृ्ध बनाने का श्रेय प्रिासी वहदंी सावहत्य और उसके रचनाकारों को 

दनेा उवचत होगा।  
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